BAKTUELLT

Minskning av vardrelaterade
infektioner raddar hundratals liv

Over 200 personer slipper
sédtta livet till, 460 vardplat-
ser har frigjorts och 1,3 mil-
jarder kronor har sparats. |
dag presenterade Sveriges
Kommuner och landsting re-
sultaten fran den fjarde
punktprevalensmdtningen av
vardrelaterade infektioner.

Nir Sveriges Kommuner och
landsting méitte de vardrela-
terade infektionernaiden so-
matiska varden varen 2008
pagick sjukskoterskestrejken.
Detinnebar att man endast
fick in uppgifter om cirka
haélften av alla inneliggande
patienter. Bland dem hade
11,3 procent en vardrelaterad
infektion. Sedan dess har
SKL mitt en gang per termin,
och nu har de vardrelaterade
infektionernaiden somatis-
ka slutenvarden minskat till
8,9 procent.

Skillnaden &r stor mellan oli-
kalandsting. Till exempel
har Blekinges vardrelaterade
infektioner minskat fran 13,9
procent hosten 2008 till 7,6
procentivaras och 5,7 pro-
cent hosten 2009. En liknan-
de utveckling kan ses i Jimt-
land fran 13,3 procent till da-
gens 6,1 procent. Allra lagst
ligger nu Gotland pa 3,7 pro-
cent vardrelaterade infektio-
neriden slutna somatiska
varden.

Det har inte gatt likabra
for Stockholms ldns lands-
ting, vars siffror de tre senas-
te mitningarnalegat pa 14,3
procent, 10,7 procent och 11,0
procent hosten 2009. Vister-
botten har legat ganska stilla
pasiffror mellan cirka 10 och
11 procent. Kanske kan héga
siffrorijust de landstingen
delvis forklaras med fore-
komsten av universitetssjuk-
hus och den mer avancerade
och ddrmed riskablare vard
som bedrivs dir. Den forkla-
ringen kan emellertid inte
tillampas pa Kronobergs lidns
landsting, vars vardrelatera-
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Mer dn tjugo procent av patienterna i den somatiska slutenvarden
har urinvdagskateter - en valkand orsak till urinvagsinfektion.

de infektioner 0kat fran 8,2
procent hosten 2008, via 10,1
procent varen 2009 till 10,5
procent nu under hésten
20009.

Aven mellan de olika sjuk-
hustyperna ir variationerna
stora. Regionsjukhusen lig-
ger generellt hogst med 10,9
procent vardrelaterade in-
fektioneriden somatiska
slutenvarden. Lagst andel
vardrelaterade infektioner
finns bland ldnsdelssjukhu-
sen. Men det finns flera un-
dantag, till exempel Soder-
tdlje som ligger i niva med
Norrlands universitetssjuk-
hus med cirka 14 procent i
den senaste mitningen.

En fjdrdedel av de vardrelate-
rade infektionerna ar lokali-
serade till urinvigarna, nist
vanligast idr infektioner i hud-
och mjukdelar samt lungor
(cirka 16 procent vardera).
SKL har ocksa fragat om risk-
faktorer och kan konstatera
atten tredjedel av allainne-
liggande patienteriden so-
matiska slutenvarden be-
handlas med antibiotika, 30

procent har varit foremal for
ett kirurgiskt ingrepp, mer én
var femte patient har en urin-
vigskateter och cirka 13 pro-
cent har en central vends in-
fart. Férdelningen mellan
riskfaktorerna ér i stort sett
densamma som vid méitning-
enivaras. Nar man tittar nir-
mare pa till exempel anvind-
ningen av urinvigskateter ser
man dock att det finns varia-
tioner mellan landstingen.

Svarsfrekvensen vid de tre
senaste mitningarna har va-
rit god i den somatiska var-
den, 6ver 95 procent. Det gor
att SKL dr sdkraisinaberik-
ningar som innebér att den
minskade andelen vardrela-
terade infektioner arligen
férhindrar 42 000 patienter
att drabbas av vardrelaterade
infektioner. Detisin tur fri-
gor lika méanga vardplatser
som finns pa hela Danderyds
sjukhus. Och férutom att det
sparar 1300 000 000 kronor
sa berdknar SKL att det rad-
dar 220 patienter fran att do
aven infektion som ir féror-
sakad av sjukvarden.

Sara Gunnarsdotter

FLER NYHETER PA LAKAR-
TIDNINGEN.SE Ldngre versio-
ner av nedanstdende notiser finns
att ldsa pa var webbplats.

Likare - ett
framtidsyrke

Lakare fortsatter att vara ett
bristyrke. Det konstaterar Saco
i skriften »Framtidsutsikter.
Arbetsmarknaden for ett urval
av akademikeryrken dr2014«.
Storst ar behovet av nya lakare
till allmanmedicin, geriatrik,
psykiatri och foretagshalso-
vard.

Pensionsavgangarna vantas
oka kraftigt de ndrmaste aren
och bristen pa specialister for-
vantas oka ytterligare. m

Bittre hygienrutiner
halverade infektioner

Ett projekt vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala dar man
satsat pd att 6ka efterlevna-
den av basala hygienrutiner
har pa drygt ett ar minskat
forekomsten av vardrelaterade
infektioner fran 11,3 till 4,2
procent.

Siffrorna rér infektioner efter
operation, urinvdgsinfektioner,
infektioner relaterade till cen-
trala vendsa infarkter samt
lunginflammation relaterad till
respiratorvard. m

Cancerfallen
fortsatter att oka

De senaste decenniernas ok-
ningstakt av antalet cancerfall
hélleri sig. Det visar en rapport
fran Socialstyrelsen som byg-
ger pa data fran Cancerregist-
ret. Bland méan ar 6kningstak-
ten 1,8 procent, bland kvinnor
1,2 procent.

Okningen tros bero pé dkad
livslangd men ocksa pa
screening och forbattrad dia-
gnostik. Totalt rapporterades
51528 fall av cancer 2008. 52
procent av de drabbade var
man. De vanligaste cancerty-
perna bland kvinnor ar brost-
cancer (29 procent av fallen)
och bland mén prostatacancer
(33 procent av fallen). m

Ersattningen till
foretagshalsa dndras

Nya regler ger foretagshélso-
varden mojlighet att med stat-
liga subventioner utreda ar-
betsoférmaga de forsta 45 da-
garna i en sjukskrivning. Upp-
draget koncentreras till tidiga
bedémningar och medicinsk
service. En liten peng gar ock-
satill vanliga ldkarbeso6k. En
forutsattning dr att arbetsgiva-
ren koper tjansterna.

Marie Narlid
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