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Smarta lang tid efter operation for brostcancer

Manga kvinnor som opereras for brost-
cancer upplever smirta kring och i det
opererade omradet flera ar efter ingrep-
pet. Det visar en studie som presenteras
i tidskriften JAMA.

Studien har gjorts pa ett danskt materi-
al och omfattar 3253 danska kvinnor
som opererades for unilateral primér
bréstcancer under 2005 och 2006. Un-
der varen och sommaren 2008, alltsa
omkring tva ar efter ingreppet, svarade
kvinnorna pa ett formuliar med fragor
om huruvida de upplevde smairta fran
det opererade omradet. Det visade sig
att sa manga som 1543 av de 3253 kvin-
norna, vilket motsvarar 47 procent, an-
gav att de upplevde smirtaiomradet vid
uppféljningen. Sméirtan graderades i en
10-gradig skala diar 10 (precis som i
VAS-skalan) var varsta tankbara smar-
ta. Poing mellan 8 och 10 definierades
som svar smarta. Av samtliga som angav
smértproblem graderade 13 procent den
som svar, medan 39 procent graderade
den som medelsvar/moderat, vilket be-
tydde en podng pa 4-7 pa den 10-gradiga
skalan. Resterande 48 procent angav
smirtan som litt, dvs 1- 3 poing.

Att ha genomgatt mastektomi var
korrelerat med hogre sannolikhet for
svar smirta. Likasa var axillutrymning

Nédstan hélften av deltagarna i den aktuella
studien uppgav att de hade smarta fran det
opererade omradet tva ar efter ingreppet.

och om patienten vid sidan av det kirur-
giskaingreppet dven genomgatt stralbe-
handling faktorer som var korrelerade
med hogre risk for svar smarta. Yngre
patienter graderade 6verlag smirtan
som virre dn dldre. Virt att notera i 6v-
rigt ar att 20 procent av alla kvinnor
som angav smirta uppgav att de sokt la-
kare for smirtan under de senaste tre
manaderna. Vid sidan av att 47 procent
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av kvinnorna angav smirtproblematik
angav en storre grupp, 58 procent av
samtliga, att de led av kinselstorningar
i och kring det opererade omradet. Det
var vanligare med kinselstérningar hos
kvinnor som var unga och som genom-
gatt mastektomi. Ddremot var inte kén-
selstérningar vanligare bland kvinnor
som stralbehandlats vid sidan av det
kirurgiska ingreppet.

Det ar kadnt sedan tidigare att upp mot
hilften av de kvinnor som opereras for
brostcancer drabbas av smértor i omra-
det i efterférloppet. Faktorer som alder,
socioekonomisk status samt pre- och
postoperativ smarta i direkt anslutning
till ingreppet har hittills visats paverka
risken att drabbas av smarta efter en
brostcanceroperation. Den aktuella
studien visar att denna sméarta tenderar
att bli langvarig for manga patienter.
Varfor vissa kvinnor drabbas av langva-
rig smérta efter att ha opererats for
brostcancer ar inte kint i detalj, konsta-
terar forfattarna, som vill se fler studier
inom féltet.
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Annu oklart om rektalcancer kan opereras laparoskopiskt

Vid kirurgi for rektalcancer dr den lapa-
roskopiska metoden (titthalskirurgi)
kontroversiell. I en nyligen publicerad
spansk randomiserad studie fran uni-
versitetssjukhuset i Murcia jamfordes
laparoskopisk och 6ppen operation av
rektalcancer. Vad giller komplikatio-
ner, andel med bevarad tarmkontinui-
tet och langtidsoverlevnad forelag inga
skillnader.

Mellan 2002 och 2007 randomiserades
204 patienter till 6ppen eller laparosko-
pisk metod och opererades av samma
kirurgiska team. Patientgrupperna var
jamforbara, och de laparoskopiska ope-
rationer som fick konverteras till 6ppen
operation (8 procent) analyserades en-
ligt behandlingsintentionen i den lapa-
roskopiska gruppen.

Studiens viktigaste resultat var att
det med en uppféljningstid pa i medeltal
knappt tre ar inte férelag nagra skillna-
der mellan grupperna vad géller risk for
lokalt canceraterfall (lokalrecidiv), risk
for fjarrmetastaser eller langtidséver-
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»Vid kirurgi for rektalcancer ar
den laparoskopiska metoden ...
kontroversiell.«

levnad. Det var heller ingen skillnad av-
seende andel med bevarad tarmkonti-
nuitet (ca 75 procent) eller avlastande
stomi (ca 60 procent). Laparoskopisk
operation medférde nagot mindre blod-
ning, ldngre operationstid och tendens
till kortare vardtid 4n 6ppen operation.
For postoperativa komplikationer in-
klusive lackage i tarmskarven, akut om-
operation och déd inom 30 dagar férelag
inga skillnader. Forfattarnas konklu-
sion dr att rektalcancerkirurgi kan utfo-
ras laparoskopiskt men att detta kréver
stor erfarenhet av bade laparoskopisk
och 6ppen rektalcancerkirurgi. For att
bekrifta resultaten i den egna studien
efterlyser forfattarna ocksa stérre ran-
domiserade studier.

Detta dr en vetenskapligt och i prakti-
ken vil genomférd studie. Styrkan ar

randomiseringen. Svagheter ar att en-
dast ett sjukhus deltagit, att uppfolj-
ningstiden, som forfattarna ocksa pape-
kar, ar for kort och att forekomst av arr-
bréack inte redovisats. Det kan noteras
att det redovisade komplikationspano-
ramat och andelen patienter med nagon
typ av komplikation ar mycket jamfor-
bara med resultaten fran det svenska
rektalcancerregistret (SRCR). En skill-
nad i utfall &r dock den hégre andelen
patienter som erholl bevarad tarmkon-
tinuitet i den spanska studien. Forfat-
tarnas 6nskemél om storre studier som
jamfor laparoskopisk och 6ppen rektal-
cancerkirurgi kommer att uppfyllas da
flera sadana studier pagar, varav en,
COLORII [Dan Med Bull. 2009;5(2):89-
91], nyligen randomiserade sin tusende
patient av 1275 planerade.
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