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Olika metoder for analys av och beslut om vilka handlingar
som ér (eller anses vara) etiskt acceptabla finns utarbetade
inom bla ekonomi, filosofi och statsvetenskap. Nagra exempel
pa sadana metoder ar pro-kontraanalys [1], operationell be-
slutsteknik [2], beslutsmatristeknik [3], kostnad-nyttaanalys
[4] och aktérsmodellsanalys [5]. Stéllda infor tva alternativ -
att relativt ytligt presentera mangfalden av metoder eller att
mer utforligt diskutera en avdem - har vi valt det senare. Me-
toden liknar aktérsmodellen, som beskrivs utforligt av Sta-
tens medicinska rad [6], men den utgar inte bara fran aktors-
modellen sasom Hermerén uttrycker den [5] utan ocksa fran
Francoeurs modell [3]. Vi gor heller inget anspréak pa origina-
litet for den rekommenderade modellen.

Syftet med denna artikel dr alltsa att presentera och disku-
tera en metod for etisk analys och bedomning. I den interna-
tionella litteraturen kallas den aktuella metoden principlism
[7]1, dvs den innehéaller argument med premisser som dels an-
ger fakta om det aktuella fallet, dels etiska principer som ar
relevanta. Men forst nagra ord om etiska konflikter och etiska
omdomens giltighet.

Etisk konflikt - HIV-férebyggande atgirder som exempel

Den formella definitionen av »etisk konflikt« ar tyvarr nagot
svar att forstd. Vi borjar darfér med att ge ett exempel och vi
anvinder de HIV-férebyggande atgirder som bla genomfors i
Lund. Sedan 1986 pagar dér utdelning av rena sprutor och ka-
nyler till sprutnarkomaner. I samband med dessa atgirder
uppkommer etiska konflikter. Det finns tex en etisk skyldig-
het att bekdmpa bade spridningen av HIV-infektion bland
sprutnarkomaner och missbruket av narkotika. Utdelning av
rena sprutor och kanyler anses vara ett sitt att féorhindra
smittspridningen. Men att dela ut rena sprutor och kanyler ar
knappast ett sitt att markera avstandstagande frdn missbruk
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av narkotika. Det finns alltsd etiska skél som stoder tva of6r-
enliga handlingsalternativ, bade att fortsitta med utdelning-
en och att upphora med denna verksamhet.

Uttrycket »etisk konflikt« kan ocksa ges en formell defini-
tion. Konflikten utgérs av en situation som uppfyller fyra vill-
kor: 1) det finns etiska skél for en person att utféra en hand-
ling vid den aktuella tiden, 2) det finns ocksa etiska skél att ut-
fora en annan handling vid samma tid, 3) vid denna tid har
personen férmaga att utféra den férsta och den andra hand-
lingen var for sig och 4) personen kan av logiska eller faktiska
skélinte utférabada handlingarna samtidigt [8].

En kontroversiell friga dr om etiska omdémen kan vara
sanna eller falska pa samma séitt som empiriska omdémen
(jorden ar rund som ett klot) eller matematiska omdomen (2 +
2 =4) drsanna. Nagra hidvdar detta medan andra férnekar det.
Faktum &r att ingen tycks ha hittat en okontroversiell metod
for att avgéra om etiska omddmen ar sanna eller falska. Men
dérav foljer inte att de inte kan vara sanna eller falska. Vi tror
emellertid inte att de kan vara det - &tminstone inte i samma
betydelse som empiriska eller matematiska omdémen kan
vara sanna eller falska.

Principlism - en enkel modell

Det tillvigagangssitt vi rekommenderar utgérs av en enkel
modell for etisk analys. Som papekats tidigare ar den starkt
inspirerad av principlismen. Den forutsétter goda kunskaper
om det aktuella fallet och en 6verenskommelse om relevanta
etiska principer for att kunna gora en slutgiltig etisk bedom-
ning. Beauchamp et al, som oss veterligen forst formulerade
principlismen, havdar i den femte (men inte i den sjitte) ver-
sionen avsin inflytelserika bok: »... which ... actions are justifi-
able requires persons with good judgment in the handling of
the contingent conflict« [9].

Forsta uppgiften - identifiera involverade personer

Den forsta uppgiften ar att identifiera de personer som ar in-
volverade i eller berérda av de HIV-férebyggande atgarderna.
Ljungberg et al [10] anger sex olika grupper: sprutnarkoma-
ner, sexuella partner till dessa, nyrekryterade missbrukare,
infektionsklinikens personal, narkomanvardens personal
och socialtjinstens personal.

Andra uppgiften - formulera etiska principer

Den andrauppgiften ar att formulera de relevanta etiska prin-
ciperna. Samma principer kan normalt anvindas for en rad
olika fall. Bland annat Beauchamp et al [11] och Gillon [12]
hivdar att inte skada-principen och gora gott-principen bor
ses som tva separata principer. Vi kommer emellertid att folja
WHO:s rekommendation [13, 14] och sammanfo6ra principen
om att inte skada med principen om att gora gott. Den resulte-
rande principen kallar vi »nyttoprincipen«. Var analys och
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Det finns flera olika satt att
utfdra etiska analyser.

Ett sadant tillvdgagangssatt
presenteras.

Det forutsatter goda kunska-
perom det aktuella fallet.
Forst identifieras olika in-
tressenter och relevanta etis-
ka principer.

Darefter kartldaggs etiska for-

luster och vinster for intres-
senterna.

Till slut vdags kostnaderna
mot vinsterna och ett beslut
fattas.

Kasuistik (liknande fall), si-
tuationsetik och dygdetik
kan vara vardefulla komple-
ment.
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bedémning har alltsd denna princip samt respekten for per-
son och principen om rattvisa som virdepremisser.
Den forsta principen (nyttoprincipen) utgar fran utilitaris-
men [15] och innebar
¢ att alla ménniskor har en etisk skyldighet att inte tillfoga
nagon lidande,
 att forebygga och avlagsnalidande,
¢ attfrimjavilbefinnande.
Den andra principen (respekt fér person) utgéar fran Imma-
nuel Kant [16] och innebir
¢ att alla ménniskor har en etisk skyldighet att respektera
varandras ratt till sjilvbestimmande sa linge det inte in-
kriaktar pa andras ritt att bestimma 6ver sig sjilva. Om
denna formaga ar begrinsad eller inte finns bor nirstaen-
desviljarespekteras.
Den tredje principen (rdttviseprincipen), vars andra del ar
mest kontroversiell, utgar fran John Rawls [17] och innebar
¢ attallamaénniskor har en etisk skyldighet att inte diskrimi-
nera och att bidra till en sidan férdelning av bérdor och for-
maner att de simst stdllda gynnas.

De tre principerna ir inte absoluta utan endast prima facie,
dvs normer som ar acceptabla vid férsta anblicken men som
vid ndrmare eftertanke maste viigas mot varandra. Ett exem-
pel kan visa vad som avses med uttrycket prima facie. Vi har
ndmnt att det finns en skyldighet att bekdmpa bade sprid-
ningen av HIV-infektion bland sprutnarkomaner och miss-
bruket av narkotika. Enligt nyttoprincipen kan missbrukare
fa en nyttovinst av de HIV-forebyggande atgirderna, medan
den nyrekrytering som kan bli f6ljd av en tillditande attityd till
narkotikamissbruk kan vara en nyttoforlust. For att 16sa en
sddan konflikt maste man ta stillning till vad som ar viktigast
for dem som &r berorda.

Principen om respekt fér person innebér att medge att det
finns ett val avvigt matt av sjdlvbestimmande utan att detin-
kraktar pa andras ritt att bestimma. Hér stélls alla sex ovan
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angivna aktorer mot varandra. Beslutsfattarna méste avgora
vems ord som ska viga tyngst. Rittviseprincipen podngterar
attalla personerisamma predikament ska behandlaslika och
att de svagaste och simst stilldabor fa mer stod 4n de somkan
tavara pasig sjalva. I detta exempel dr det nog helt klart att de
intraven6sa missbrukarna ir den svagaste parten.

Prima facie-principer anger normalt inte hur etiska kon-
flikter bor 16sas utan hjilper endast till att tydliggora pro-
blemstéillningarna [18]. Syftet med att anvénda principerna
som viardepremisser dr alltsa i férsta hand att analysen ska bli
sa allsidig som mdgjlig. Formellt kan uttrycket prima facie-
princip definieras som en skyldighet att utféra en viss hand-
ling om detinte i den givna situationen ocksa finns andrarele-
vanta egenskaper som talar for att handlingen inte bor viljas
[19]. Prima facie-principer skiljer sig fran absoluta principer
genom att de senare giller oberoende av situation.

Tredje uppgiften - identifiera vinst och forlust
Den tredje uppgiften ar att identifiera etiska vinster och for-
luster for de personer som ér eller anses vara involverade i el-
ler berérda av de HIV-férebyggande atgirderna.

Sprutnarkomaner. Inget tyder pé att en HIV-epidemi drab-
bat missbrukarna i Skane pa grund av utdelningen av rena
sprutor och kanyler, och projektet 6ppnar nya mojligheter att
vidga narkomanvardsinsatserna. Genom de regelbundna be-
soken pa infektionsmottagningen hos en rutinerad narko-
manvardare har tex manga nya kontakter knutits med narko-
manvarden. Sammantaget finns alltsa stod for antagandet att
situationen forbéttrats for injicerande sprutnarkomaner. Att
de HIV-forebyggande atgdrderna har spelat en roll i detta
sammanhang forefaller rimligt.

Sexuella partner till sprutnarkomaner. Varje HIV-smit-
tad narkoman som fortsétter sitt missbruk utgor en riskfak-
tor for fortsatt smittspridning. Det giller darfor att paverka
missbrukarna sa att de inte fér smittan vidare till sin partner.
Vikten av att kdnna sin partner vil och att anvinda kondom
betonas darfor sa ofta tillfdlle ges. Alla erbjuds kondomer. Om
erbjudandet i sin tur medfor 6kad anvindning av kondomer
(vilket vil inte ar helt otroligt) dr det fraga om en vinst fér den-

nagrupp.

Nyrekryterade missbrukare. Genom att férldgga projektet
till infektionskliniken och inte till narkomanvarden har man
forsokt vara tydligi sitt budskap. Infektionskliniken ger prak-
tisk hjilp mot HIV-smitta, medan narkomanvéarden arbetar
for att avbryta missbruket. Pa sikt kan man dock inte utesluta
att projektet medf6r en 6kad nyrekrytering och darfoér en for-
lust for denna grupp.

Infektionsklinikens personal. Antalet bes6k pa kliniken
har okat och dirigenom ocksa arbetsbelastningen for perso-
nalen. Manga missbrukare har abstinenssymtom och kraver
omedelbara insatser. Enstaka fall av fysiska hot och stold har
féorekommit, men forbittrade sikerhetsrutiner har forebyggt
detta. Pa kort sikt kan belastningen uppfattas som en nytto-
forlust for personalen, men om atgirderna lyckas forhindra
spridning av HIV-smitta kommer det pa sikt att innebara nyt-
tovinster for denna grupp.

Narkomanvardens personal. Personalen inom Lunds nar-
komanvard har gradvis 6évervunnit sin initiala skepsis mot
HIV-férebyggande atgérder. De upplevde att de drogs in i na-
got de helst inte ville vad med om, men utfallet har bidragit till
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att de inte langre kdnner sig 6verkoérda (den ursprungliga au-
tonomiforlusten har férsvunnit). Narkomanvarden har fatt
en mer positiv framtoning och visat sig sta paA missbrukarnas
sida. Om nagra personer, mot sina goda foresatser, skulle fa
aterfall, kan de hénvisas till infektionskliniken, dir rena
verktyg ges. Men om de HIV-férebyggande atgirderna medfor
nyrekrytering av narkomaner skulle detta innebira 6kad for-
lust fér narkomanvardens personal.

Socialtjinstens personal. Manga motstandare till de HIV-
forebyggande atgirderna finns inom socialtjinsten. Boberg,
som initialt talade for de 25 socialsekreterarna i radgivnings-
gruppen i narkotikafrdgor inom Malmé socialférvaltning,
varnade for att antalet missbrukare skulle 6ka dramatiskt
[20]. Om dessa synpunkter ér representativa for socialsekre-
terarna har man inte lyssnat till dem (och da foéreligger en au-
tonomiforlust). Om deras farhdgor besannas kommer det
dven att medféra en 6kad belastning for socialtjinstens per-
sonal.

Sammanfattningsvis giller att HIV-projektets viktigaste
vinster uppkommer for sprutnarkomaner och deras sexual-
partner, medan de viktigaste forlusterna kan vara nyrekryte-
rade missbrukare. De flesta vinster och forluster aktualiseras
av nyttoprincipen, dvs skyldigheten att minimera skada och
maximera nytta. Men dven respekt for person och rattvisa be-
rors i detta sammanhang. Att missbrukarna far tillgang till
rena sprutor och kanyler dr uttryck for respekt for denna
grupp. En mojlig 6kad nyrekrytering av sprutnarkomaner till
foljd av dessa atgiarder skulle innebéra att denna grupp far
béraen orittvis borda i kampen mot epidemin.

Den moda som dgnats de tre forsta uppgifterna - att identi-
fiera intressenter, relevanta etiska principer och vinster och
forluster — okar inte bara kunskaperna om problemet utan
underlittar ocksa upptickten av alternativa l6sningar. Den
bidrar dessutom till att motverka den ménskliga benéigenhe-
ten att »glomma bort« vissa vinster eller forluster. Det giller
speciellt nar man kommit fram till, lutar at eller bundit sig fér
en bestimd 16sning av den etiska konflikten. Da forloras till
viss grad formagan att uppfatta och ratt bedéma andras argu-
ment.

Fjarde uppgiften - kritisk virdering

Arbetet med de tre forsta uppgifterna ar alltsa en viktig férbe-
redelse infér den fjarde uppgiften. Att l6sa denna uppgift
innebér att kritiskt virdera vinsterna och forlusterna i syfte
att komma fram till ett etiskt vilgrundat stillningstagande.
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Ofta dr det tillrackligt att gora en intuitiv sammanvéigning av
de etiska vinsterna och forlusterna. Men ibland kan det vara
svart att né enighet. Aven om mangakompetentabeddmare ar
ense om vilka som involveras eller berors och vilka principer
som ar relevanta och etiskt acceptabla giller detta inte alltid
nar principerna ska specificeras och vigas. Med detta tillva-
gagangssitt far man alltsa ibland acceptera att kompetenta
personer med likartade forutsiattningar inte kan enas om hur
den etiska konflikten bor 16sas. Var uppfattning ar emellertid
att de HIV-forebyggande atgirdernabor fortsitta. Vianser att
de etiska vinsterna med verksamheten ar storre &n forluster-
na.

Kompletterande modeller
Ibland rekommenderas att det beskrivna tillvigagangssittet
kompletteras med analoga fall. Genom att utga fran okontro-
versiella fall och lyfta fram relevanta likheter anvinds analo-
gin som skal for ett visst 16sningsforslag. Enligt detta an-
greppssitt (som kallas kasuistik) bor professionen handla en-
ligt radande viarderingar i samhéllet. Ett problem med analo-
gier som argument ar att sjalva valet av fall for jamforelse kan
varakontroversiellt. Tendensen ar att vélja ett fall som stodjer
den egna uppfattningen. Ett annat problem ér att detta kan
tillata vad som for tillfallet &r ridande praxis i samhallet.
Principlismen har bla kritiseratsien artikel av Fulford et al
[21]. Enligt deras uppfattning dr denna metod inte tillracklig, i
alla fall inte inom psykiatrin. De fyra principerna (hos Beau-
champ et al) bor kompletteras med situationsetik (dvs med
den situation som de olika intressenternabefinner sigi). Vi f6-
reslar ocksa att andra angreppssétt bor komplettera den re-
kommenderade metoden, tex dygd- eller sinnelagsetiska
aspekter (de ritta personliga egenskaperna) hos den som ska
utfora handlingen och motivet (den goda avsikten) fér den ak-
tuella handlingen [22].

Konklusion

Enligt var uppfattning ar det lampligt att anvinda etiska ana-
lyser niarhelst en ny metod (savil diagnostisk som terapeutisk
eller preventiv) ska inforas i rutinen eller nir en gammal me-
tod foéreslas bli utmonstrad. Analysen bor ske av beslutsfatta-
re pa alla nivaer i hdlso- och sjukvarden. Besluten ska dartill
vara transparenta, dvs 6ppet redovisade sa att processen kan
granskas avutomstaende.
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