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Internationellt har litteraturen inom
omradet evidensbaserad medicin vuxit
ordentligt de senaste aren, men forva-
nansvirt fa bécker har skrivits pa
svenska utifran svenska férhallanden.
Darfor dr det vilkommet att Ragnar
Levi, informationschef pa SBU, nu ut-
kommit med boken »Vettigare vard.
Evidens och kritiskt tinkande i var-
den.

Ansatsen dr bred och boken riktar sig
tillistort sett alla med intresse och en-
gagemang for hilso- och sjukvardsfra-
gor, men lampar sig kanske framfor allt
for studenter och kliniskt verksam sjuk-
vardspersonal. I atta kapitel avhandlas
6vergripande dmnen, till exempel fra-
gorna »vilken nytta gor varden« och
»for vem dr den till«? Tro och vetande i
varden diskuteras liksom vardens ve-
tenskapliga underlag och hur det kan
virderas. Beskrivningar av hur kunskap
sprids och anvinds, hdlsoekonomi, etik
och prioriteringar erbjuds ocksa.

Bokens genomgripande
budskap ar det kritiska tin-
kandet, och flera av kapitlen
ger tydliga och konkreta an-
visningar kring hur veten-
skapliga ron bor tolkas, var-
deras och omsittasiprakti-
ken. Detta dr centrala omra-
den inom evidensbaserad
medicin, och boken kan
mycket vil anvindas som en
vigledning fér den som vill
skaffa sig grundldggande
kompetens inom dessa om-
raden. Men egentligen ar
detta en bok mer &mnad att
vicka en bredare debattifle-
raav de fragor som préiglar och kommer
att pragla hilso- och sjukvarden idag
ochimorgon. Forfattarens starka enga-
gemang i fragorna ar tydligt, vilket bi-
drar till att ge boken en personlig ton.
Exempel och diskussionspunkter ar
inte sallan en smula provocerande, och
som ldsare blir man stimulerad till fort-
satt reflekterande kring flera avboken
dmnen.

Den breda ansatsen och ambitionen att
tackain fleravar for sig stora och ange-
lagna omraden inom hilso- och sjuk-
varden gor dock att boken som helhet

VETTIGARE vARD

upplevs som nagot
ojaimn. Medan ka-
pitlen som rér omra-
den som utformning,
granskning och pre-
sentation av veten-
skapliga studier ar
konkreta med den
systematiska kritiska
granskningen i fokus,
sater signagraavde
ovriga kapitlen mer
svepande. Hir kan
man stundtals sakna
en djupare och mer
nyanserad analys.

Som helhet dr detta dock ett vilkommet
tillskott till den svenska »EBM«-littera-
turen. Det flytande spraket gor boken
lattlast, och den férsvarar vél en plats
som inspiration till kritiskt tinkande
och diskussion om hur vi bast nyttjar
sjukvardens resurser.
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Tre personer ger utifrén sina respektive
perspektivinitierade beskrivningar av
en grupp sjukdomar som drabbar hjar-
nans pannlob. Greppet ar lite annor-
lunda, och vi far den erfarne klinikerns,
grundforskarens och nirstaendes per-
spektiv och reflektioner, integrerat och
var for sig.

Inledningen ar starkast. Pia Lan-
dahls text blir till en levande rost niar
hon gripande beskriver den forvandling
som hennes man gar igenom, fran ls-
kad make, intresserad samtalspartner
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och uppskattad gymnasie-
larare till »en tva-aringien
vuxen mans kropp«. Alla
dessa sma forandringar i be-
teendet, som leder till lika
manga undringar som inte
far svar forran nagon till
slut lyssnar och maken
kommer till utredning.

Texten geren ldrorik in-

blick i den anhdériges situa-
tion men idr samtidigt en
illustration av hjdrnans,

eller snarare frontallober-

nas, betydelse for vara be- ¥

et

teenden. Nir de inte fung- —

erar, forsvinner logiken,

samtidigt som rastléshet och rigiditet
tilltar. Sedan far vi méta fler frontal-
lobssjuka individer, dir det finns ge-
mensamma drag, men dir det unikai
varje fall 4r en laropoing. Efter en kort

personen med fron-
tallobsdemens kan
tdnkas ma och hur
nérstaende har det,
far vi mot slutet en
mer traditionell be-
skrivning av de medi-
cinska forhallandena.
Nivan pa materialet
gor att boken lampar
sig for grundutbild-
ningar inom varden.
Och sdkerligen ar den
virdefull lasning for
de familjer som drab-
bas av frontallobernas
sjukdomar.
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