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Den nya influensan paverkar patient-
sakerheten - pa bade gott och ont

Den nya influensan A/H1N1 paverkar
patientsdkerhetsarbetet pa vara sjuk-
hus bade positivt och negativt.
Negativt for att den kan bidra till 6ver-
beldggningar och omflyttning av pa-
tienter. Positivt for att den satter fokus
pa hygienfragor.

Den nya influensan kan bidra till att
starta en kedja av faktorer som man av
erfarenhet vet missgynnar patient-
sikerhet och hygienarbete, anser Tor-
bjorn Soderstrom, chefsldkare pa Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala. Overbe-
laggning — som i sin tur leder till utloka-
lisering av patienter - &4r sadana
faktorer, menar han. Akademiska sjuk-
huset hade i bérjan avnovember en topp
i tillstromningen av patienter med den
nya influensan som dock planat ut och
forsvunnit.

- I Uppsala tas alla influensapatienter
om hand av infektionskliniken. Det kan
innebéra att en del andra patienter mas-
te utlokaliseras till avdelningar dér per-
sonalen inte ir lika van vid den typen av
sjukdomar som de ar pa infektionsklini-
ken. Det i sin tur leder till langre vardti-
der, som skapar en ond cirkel av plats-
brist, sdger Torbjorn S6derstrom.

Samtidigt har den massiva rapporte-
ringen kring den nya influensan med-
fort att forebyggande hygienrutiner
hamnat i fokus bade inom och utanfér
sjukhusen.

- Det har inneburit en
positiv medvind i vart
arbete, siger Dag Strom,
projektledare for den
nationella satsning for
okad patientsikerhet
som Sveriges Kommu-
ner och landsting driver
tillsammans med lands-
tingen.

Det gar inte att med
siffror pavisa den nyain-
fluensan, paverkan pa hygienrutiner
och spridning av infektioner, men den
har 6kat medvetenheten, anser han.

Torbjorn
Soderstrom

2008 kom Socialstyrelsens rapport
»Vardskador inom somatisk sluten-
vard«. Den understrok med dramatiska
siffror vikten av att fortsitta den sats-
ning pa patientsikerhet som déa redan
paborjats. 3000 dodsfall bland sjukhus-
patienter varje ar i Sverige till f6ljd av
undvikbara vardrelaterade skador, vi-
sade rapporten. En tredjedel avdem dog
till f6]ljd av vardrelaterade infektioner.

— Jamfort med omfattningen av und-
vikbara vardskador i stort kan ju den
prognos som talar om ett 50-tal dodsfall
i Sverige till f6ljd av svininfluensan te
sig som det mindre problemet. Men me-
dia har slagit pa stora trumman. Svin-
influensan harklassats som en pandemi
med ett internationellt perspektiv, vil-
ket ar bra for att kunna forebygga en
smittspridning, siger Dag Strom.

Hans Rutberg, chefs-
likare pa Universitets-
sjukhuset i Linkdping,
foljer utvecklingen av
patientsdkerheten néara
och ser en stadig forbatt-
ring. Aven han tror att
diskussionerna  kring
den nya influensan till
viss del har haft betydel-
se.

- Nar vi paborjade arbetet, och borja-
de maita, for drygt tva ar sedan var det
ungeféar hilften av vardpersonalen som
foljde alla reglerna kring handhygien. I
dag dr det 80 procent, sidger han.

- En annan aspekt pa den massiva in-
formationen ar att handhygienen blivit
bittre ute i samhéllet och bland patien-
ter och deras anhoriga som kommer till
varden, menar Ulf Hanson, chefslikare
pa Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Han &r ocksa ordférande i sjukhusets
styrgrupp for planering av vaccination
och platsbehov, med anledning av den
nyainfluensan.

Egentligen &r han férvanad 6ver att
den allminna uppméirksamheten kring
dessa fragor inte varit storre tidigare.

- Socialstyrelsens rapport borde ha
varit en kioskviltare nir den kom, men
den fick ganska lite utrymme i media. Se-
dan kom svininfluensan, och uppmark-
samheten blev kolossal. Det har inte rik-
tigt rimliga proportioner, sdger han.
Yvonne Busk

Ulf Hanson

... 0ch genererar anmalningar

Bade HSAN och Socialstyrelsen farin
anmdlningar om den nya influensan.
Det handlar om att varden missat dia-
gnos eller adekvat behandling eller
tvartom for snabbt last sig vid hypote-
sen att patienten haft den nya influen-
san.

Enman med allvarliga symtom fran den
nya influensan fick inte den vard han
behdvde hos huslikaren och nekades
direfter vard dven pa sjukhusets akut-
mottagning. Nar han till slut lades in
gick hans liv ind4 inte att ridda. Aren-
det har fatt stor uppmirksamhet, och
savil vardcentralen som akutmottag-
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ningen har anmélt hindelsen enligt lex
Maria. Anhorig till patienten har ocksa
anmalt savil sjukvardsupplysningen
som primarvard och akutmottagning
till HSAN. Ocksa andra patienter som
anser att de inte fatt tillracklig vard i
forhallande till att de haft den nya influ-
ensan har gjort HSAN-anmaélningar.

Men en medicinklinik har lex Maria-
anmalt att en allmanpaverkad kvinna i
75-arsaldern med hog feber som kom i
ambulans till akutmottagningen be-
domdes ha den nya influensan. Hon la-
des in med barridrvard och antibiotika-
behandlades till en bérjan mot urin-
vagsinfektion.

Trots att hon forsimrades flyttades
hon inte till 6vervakningsavdelning
(OVA) pa grund av den misstinkta in-
fluensan. Efter negativa provsvar kun-
de emellertid patienten flyttas till OVA
ett och ett halvt dygn efter att hon forst
lades in. Nir man nista morgon boérjade
fundera pa att gora en lumbalpunktion
hade ocksa generella kramper tillstott.
Efter lumbalpunktionen bedémdes det
hela som meningit. Nir lex Maria-
anmilan gjordes tva manader efter
hindelsen noterades att »patientens
tillstdnd har stabiliserats« och att hon
successivt blivit mer vaken.
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