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Gastrointestinala komplikationer efter
hjartkirurgi — riskfaktorer virda att beakta

Il Gastrointestinala komplikationer ef-
ter hjartkirurgi ar ofta svéra att diagno-
stisera och &r dven associerade med hog
morbiditet och mortalitet.

En studie har genomforts i syfte att
identifiera riskfaktorer for denna typ av
komplikation och for att analysera fore-
komsten bland hjartopererade patienter.

Prospektiva data samlades in frdn
6 119 patienter som genomgatt hjartope-
ration under perioden 1996-2001. De
gastrointestinala komplikationerna sub-
klassificerades retrospektivt, varvid 50
storre komplikationer identifierades hos
47 patienter (incidens 0,8 procent).

Mortaliteten upp till 30 dagar efter
operation var, i den analyserade gruppen
28 procent (13 patienter). Vanligast
forekommande komplikationen var 6vre
gastrointestinal blodning (16 patienter).
Tarmischemi var den komplikation som
var behiftad med hogst dodlighet (8/10).
Uppféljande bukkirurgisk operation ut-
fordes i 12 fall (26 procent). Genom
multivariatanalys identifierades nio pa-
rametrar som visade sig vara prediktorer
for Eastrointestinal komplikation:

Ider >80 é&r, aktiv rokning, behov av
preoperativt inotropt stod, hjértsvikt

NYHA-klass II-IV, hjiart-lungmaskin
>150 minuter, postoperativt formaks-
flimmer, postoperativ hjartsvikt, reope-
ration pa grund av djup mediastinal
blodning och postoperativa perifera
kérlkomplikationer. Trots samband med
hog dodlighet utgjorde inte gastrointes-
tinala komplikationer ndgon oberoende
prediktiv faktor for 30-dagars mortalitet.

De identifierade riskfaktorerna for ut-
veckling av storre gastrointestinal kom-
plikation efter hjartkirurgi kan anvindas
som ett stod vid beddomning av denna
ofta svért sjuka och svirbedomda pati-
entgrupp — virda att beakta av savél be-
handlande anestesiolog, toraxkirurg pa
intensivvardsavdelningen och av kirurg
som konsulteras vid misstdnkt gastroin-
testinal komplikation. Tidig och korrekt
diagnos och ritt insatta atgirder — inte
minst vid tarmischemi — &r avgdrande
for utgangen.
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»Steg per dag« metod for viktkontroll hos barn

Il Den okade forekomsten av Gvervikt
och fetma é&r ett globalt hédlsoproblem.
Fysisk aktivitet dr en nyckelkomponent
i viktkontroll och i forlangningen kopp-
lad till stora hélsovinster. Fysisk traning
ar avgjort viktig redan tidigt i aren, for
att frimja barns och ungdomars hilsa
och for att forebygga overvikt.

Men hur pass mycket ror egentligen
barn och ungdomar pa sig? Fragan har
granskats i ett avhandlingsarbete som
inkluderat mitning av fysisk aktivitets-
niva bland barn och ungdomar raknat i
dagligt antal steg. Utfallet har jaimforts
med kroppskonstitution och personlig
upplevelse av fysisk sjalvkansla. Studi-
en inkluderar en matchning av fysisk ak-
tivitetsnivd och BMI hos barn i tre lan-
der. Ett annat syfte var att utvardera maj-
liga prediktorer for en hilsosam livsstil
och hog fysisk sjdlvkdnsla — mitt i en
tredrsuppfoljning. Hosten 2000 mittes
med hjélp av stegraknare (Yamax SW-
200) fysisk aktivitetsnivd och BMI hos
892 skolbarn i dldern 7-14 &r i syddstra
Sverige. Hos 501 barn bedomdes dven
upplevd fysisk sjalvkansla (CY-PSPP).
Med samma metod insamlades data fran
711 barn i USA och fran 593 barn i
Australien. Hosten 2003 maittes pé ett

1802

motsvarande sétt fysisk aktivitetsniva
hos totalt 375 svenska ungdomar i al-
dern 15—18 ar. Av dessa hade 93 testats
redan ar 2000 (uppféljningsgrupp).

Resultaten visar pa en stark nedgéng
i fysisk aktivitetsnivé hos pojkar i borjan
av tondren. Hos 6—12 &ringar kan man
rakna med att minst 12 000 steg per dag
for flickor och 15 000 steg per dag for
pojkar optimerar chansen att bibehalla
normalvikt. Tuppfoljningsgruppen note-
rades efter tre ar att den starkaste predik-
torn for hog fysisk aktivitet och normal-
vikt var (hos flickor) 6kad fysisk sjélv-
kinsla och (hos pojkar) siankning av
BMI-nivan.

Baserat pd rekommendationer om
antal steg per dag kan lattforstaeliga rad
ges till yrkesverksamma inom skol-
hilsovard, barnéverviktsenheter, larare,
foraldrar, barn och ungdomar. Darmed
framjas stodjande atgarder for att paver-
ka mot hilsosamma vanor.
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Samernas halsa
paverkas av svenska
samepolitiken

Il Hilsosituationen for manga ur-
sprungsbefolkningar runt om i vérlden
har paverkats negativt av métet med den
vésterldndska kulturen.

Livsstilsrelaterade sjukdomar som
cancer, diabetes, stroke, overvikt och
hogt blodtryck har p4 manga hall okat
dramatiskt. Aven den mentala hilsan
och sjalvmordsfrekvensen har paverkats
negativt av denna process.

De svenska samernas hdlsa verkar
dock inte ha drabbats negativt pd mot-
svarande sitt. I alla fall inte att doma av
halsoldget de senaste 40 aren.

Jamforande studier av dodsorsaker,
incidens av cancer och hjirt- och karl-
sjukdomar i Sverige mellan 1961 och
2002 visar pa smé skillnader i sjukdoms-
forekomst och livslingd mellan samer
och icke-samer.

Samernas langtgaende integration
och assimilation med det 6vriga svenska
sambhillet antas vara forklaringen.

Det handlar ocksé om en process som
— till skillnad frd&n méanga andra ur-
sprungsbefolkningar — pagatt under
mycket lang tid.

Vissa skillnader kan dnda observeras.
Exempelvis mérks en lidgre risk bland
renskotande samer att drabbas av cancer
och en markant hogre risk bland rensko-
tande mén att drabbas av dodsolyckor.
Faktum &r att renskdtare hor till ett av de
mest olycksdrabbade yrkena i landet.

I en inbordes jamforelse med andra
samiska grupper verkar den relativa ris-
ken for hjart—karlsjukdomar vara lagre
hos renskdtande mén.

Den svenska samepolitiken innebdr
att renskotande samer sdrbehandlats,
vilket har givit dem en mojlighet att uto-
va en traditionell livsstil — med renskot-
sel, jakt och fiske — vilket kan ha bidra-
git positivt till deras hélsosituation.

Sérbehandlingen kan dock samtidigt
ha haft negativa hilsoeffekter pa 6vriga
samer — de som inte givits tilltréde till
viktiga delar av den samiska livsstilen
och identitet.

Sven Hassler
sven.hassler@vilhelmina.com

Avhandling. Sven Hassler. The health condition in the
Sami population of Sweden, 1961-2002 - Causes of

death and incidences of cancer and cardiovascular
diseases. Umea: Umea universitet; 2005.

Lakartidningen I Nr23 1 2005 I Volym 102





