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Valdet mot varldens barn
—en pandemi i var tid

mitten av 1970-talet be-
sokte likaren Einar He-
lander ett sjukhus i en
mindre stad nagra mil s6-
derom Bagdadilrak. Han
var dir pa sitt forsta uppdrag
som anstilld av WHO i Geneve
och hade ett avtalat méte med
en lokal sjukhuslidkare. Pa vig
in till lakaren motte Einar tre
kvinnorkladdaisvart,en mam-

ma med sina tva dottrar.

- Jag fick veta att bada d6ttrarna hade valdtagits av
sin berusade pappa den féregaende natten. Och trots
att lakaren enligt reglerna skulle rapportera ett sa-
dant brott kunde han inte géra det. Dels vigrade flick-
orna lata sig undersokas av en manlig ldkare, dels be-
hovde flickorna fyra manliga vittnen till valdtakten
for att en domstol skulle préva fallet, beréttar Einar.

Det var Einar Helanders forsta internationella ob-
servation av barns utsatthet for vald, en erfarenhet
som skulle foljas av atskilliga liknande observationer

i hela vérlden under de 35 ar han kom att arbeta for
bland annat WHO och FN. Einar har personligen un-
dersokt tusentals barn och arbetat i ndrmare hundra
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linder. Den storsta delen av
faltarbetet har skett i fattiga
omraden i tredje varlden; i stor-
stiddernas slumomraden och
landsbygdens fattiga byar. Flera
hjélpprogram bir hans signatur.
Ett sadant 4r WHO:s rehabilite-
ringsprogram for handikappade,
»Community-based rehabilita-
tion« (CBR), som nu ar oversatt
till 6ver 50 sprak och anvénds i
omkring 100 lander.

Idagir Einar Helander 81 &r, han bor sedan ldnge i
Lissabon och har de senaste sju aren har han dgnat
sig at att sammanstélla en lika imponerande som
skrimmande rapport 6ver barnens utsatta situation
i vérlden. Den ursprungliga titeln har &ndrats fran
»Children and violence. The world of the defence-
less«, vilken gavs ut 2008 (Palgrave Macmillan), till
»Children and violence: the pandemic«. Innehéllet
ir nu mer detaljerat, med forord av Halfdan Mahler,
WHO:s generalsekreterare 1973-1988, samt Deve
Gowda som var Indiens premidrminister 1996-1997.
Nu soker Einar Helander efter ett icke-kommersiellt

forlag som kan ge ut boken.

UTSATT
I VARLDEN
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- Jag var tvungen att ta bort ganska mycket mate-
rial inf6r utgivningen av den forsta titeln, och dess-
utom tog forlaget alltfor mycket betalt for boken for
att den skulle na en stor ldsekrets.

inar Helanders karridr stricker sig fran ti-
den som invirtesmedicinare pa Sahl-
grenska universitetssjukhuset i Goteborg
pa 1950- och 1960-talet under davarande
klinikchefen Lars Werko, via en professur i rehabili-
teringsmedicin i Goteborg och en larartjanst vid Ka-
rolinska institutet, till internationella engagemang
pa heltid fran och med 1974. Férutom WHO innebar
det uppdrag for bland annat FN och Virldsbanken
samt en fyraarig gastprofessur vid All-India Institu-
te of Medical Science i New Delhi. Han bér pa en er-
farenhet som litt skulle kunna omséttas i en diger
och spannande sjilvbiografi.
- Jag har fatt forslag om att skriva mina memoa-

rer, men valde att avsta. I stéllet har jag fatt tid att
skriva den hir boken. Under alla mina ar i interna-
tionellt arbete har jag upprorts 6ver hur illa barn be-
handlas, och jag hoppas att boken ska bidra till att
det tas fram férebyggande program.

- Barn som utnyttjas ar inget problem specifikt
for utvecklingslander, tviartom. Sverige tillhor de
ldnder déar flest flickor utnyttjas sexuellt. En vil-
gjord svensk studie visar att andelen kvinnor som
utsatts for grova sexuella 6vergrepp som barn, det
vill siga valdtakt, &r 10 procent. Nir jag samlade ma-
terial till boken blevjag sjalv mycket 6verraskad 6ver
problemets omfattning dven i var del av virlden.

Lakarkaren formar inte hantera den hér proble-
matiken, anser Einar Helander. Specialiseringen
har drivits s hart att dessa fragor inte har ndgon na-
turlig specialitetshemvist. Allmédnldkarna saknar
tid for att upptéicka och hantera dessa problem, och
ldkare generellt engagerar sig alltfor sillan i social-
medicinska debatter. Nu hoppas han att boken, och
redog6relsen om Gvergrepp mot barn i bade utveck-
lingslander och var del av véirlden, ska vicka debatt.

Han har medvetet valt att inleda boken med upp-
seendevickande héga siffror om sexuella 6vergrepp i
inte minst Sverige, dir 65 procent av flickorna och
23 procent av pojkarna uppger att de utsatts for sex-
uella 6vergrepp - allt fran sexuellt ofredande utan
beroéring till fullbordad valdtéikt [1]. Einar Helander
vet av tidigare erfarenheter att det gar att uppna for-
andring genom att presentera uppgifter som kan
uppfattas som ovilkomna realiteter.

—Iborjan av1970-talet var jag 6verlikare vid Dan-
deryds sjukhus och ansvarig for arbetsrehabilite-
ringsfragor i Stockholms léns landsting. Da fanns
omkring 25000 platser pa skyddade verkstiader i
landet, och tusentals nya planerades av regeringen.
Jag tog fram uppgifter som visade att ingen egentli-
gen gillade att arbeta dér, det upplevdes som skam-
ligt. Dessutom fanns det inga ekonomiska motiv att
utoka dessa platser, visade de data som Arbetsmark-
nadsstyrelsen hade.

- Jag tog upp fragan pa ett mote vid medicinska
riksstimman och bjod in davarande inrikesminis-
tern. Det blev ett enormt genomslag; moétet féljdes av
22 ledare i dagstidningarna och planerna pa en ex-
pansion av skyddade arbetsplatser stoppades. I stil-
let infordes en ny politik som gick ut pa att vuxenut-
bilda handikappade personer till »vanliga« jobb.

Aven nir Einar Helander kom till WHO i mitten av
1970-talet vickte han kénslor — bade upprérda och
forvanade - da han valde okonventionella metoder
for att ta fram ett rehabiliteringsprogram for handi-
kappade i tredje vérlden.

- Jagfick en fardig teknisk rapportimin hand som
beskrev hur ett sadant program skulle fungera, ut-
ifran tidigare beslutade WHO-rekommendationer
om nationella center i varje u-land. Zambia anvin-
des som modell. Men jag insag tidigt att det inte var
realistiskt; for att programmet skulle fungera krav-
des det 22 olika typer av specialister, och det var
béade dyrt och i praktiken ndrmast omajligt att ge-
nomfora.

- Istéllet reste jag till Zambia, samt till ytterligare
atta ldnder, och besokte familjer med handikappade
medlemmar. Utifran hur dessa familjer hanterade
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handikappivardagen, med »spontan rehabilitering«
i form av trdning av blinda i mobilitet, hur de larde
sina utvecklingsstorda barn att klara vardagen, hur
de tillverkade egna kryckor och enkla proteser och
sé vidare, tog vi fram en manual med 30 tranings-
paket med lattforstaeliga texter och skisser, och sat-
te samman det som sedan kom att bli WHO:s offici-
ella program »Community-based rehabilitation«.
Det motte forst ett starkt motstand, frimst fran ex-
terna aktorer i dessa ldnder som byggt sina egna —
ofta ineffektiva - boendeinstitutioner. Nu finns
WHO:s programi ett 100-tal lander.

Boken »Children and violence: the pandemic«
bygger pa egna erfarenheter i kombination med upp-
gifter fran vetenskapliga studier och annan littera-
tur. Sedan 2001 har Einar Helander granskat nir-
mare 30 000 vetenskapliga artiklar om 6vergrepp pa
barn, och last hela studierna om rubrik och abstrakt
varit relevanta for hans arbete. Hemma i bostaden i
Lissabon ligger hogar med drygt 3000 avde mest re-
levanta artiklarna.

- I dag har jag data om G6vergrepp pa barn frén 187
lander. Tolv lander saknas, bland annat vissa mus-
limska lander dér inga studier publicerats, beréttar
Einar Helander.

Halften av varldens nu levande befolkning har ut-
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satts for ndgon form av 6vergrepp eller vanvard fore
18 ars alder. Barnarbete, barnsoldater, misshandel
eller sexuella 6vergrepp ar ndgra exempel som Einar
Helander beskriver i »Children and violence: the
pandemic«. Omkring en miljard méinniskor lever
med ett livslangt mentalt eller fysiskt handikapp till
foljd av sddana Gvergrepp. De neurobiologiska ska-
dorna dr omfattande, nagot som Einar Helander ger
stort utrymme atisin bok.

Men trots dessa ofattbara siffror har problemati-
ken varit férhallandevis nedtystad. Det har ratt en
»conspiracy of silence«, hivdar Einar; en attityd att
6vergrepp pa barn ir en privatsak som utomstaende
inte bor lagga sigi. Det avspeglar sig dven i bristen pa
dldre vetenskapliga studier om problemets omfatt-
ning, framfor allt gdllande utvecklingsldnder dar de
flesta tidigaste studierna ar fran mitten av 1990-ta-
let.

Men &vergrepp pa barn har en lang och mérk his-
torik, och problemets grundorsaker ir likartade i ut-
vecklingsldnder och industrildnder: dysfunktionel-
la familjer, ofta i kombination med alkoholmiss-
bruk.

- Ett av de forsta lander jag besokte pa 1970-talet
var Botswana. Jag reste runt i byar, och dar &r alko-
holmissbruk enormt utbrett. Manga fattiga kvinnor
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forsorjer sig pa att tillverka 6l tillsatt med vissa loka-
la 6rter som innehaller alkaloider och som leder till
aggressivitet. Jag besokte bland annat ett mental-
sjukhus dar det 1ag 6ver 200 mén med svara schizo-
freniliknande biverkningar till f6ljd av 6lkonsum-
tion, berattar Einar.

- I den hér miljon férekommer det mycket véald
inom familjen, inte minst mot barnen. Det kan
handla om att pappan férsoker fa tyst pa sitt gratan-
de barn, i byar dir man lever i hyddor med I6vtunna
vaggar och dir det nattetid annars ar knapptyst. Det
ar vanligt med svar kroppsaga och psykisk misshan-
del.

navdebistastudiernaiett utvecklingsland

kommer fran Indien, férklarar Einar He-

lander. Den ar dessutom relativt ny, fran

2007, och innefattar drygt 18000 barn i &l-
dern 5-18 ar [2]. Resultatet visar att 73 procent av
pojkarna och 65 procent av flickorna utsatts for fy-
sisk misshandel. Barnens mamma hade svarat for de
flesta Gvergreppen. Andelen pojkar som utnyttjats
sexuellt var 48 procent, andelen flickor 39 procent.
Niarmare hilften av 6vergreppen hade skett da bar-
nen var 5-12 ar, och férévaren var oftast nagon som
barnet kéinde. Sexuella 6vergrepp var vanligast i
medelklass och 6verklass.

- Den indiska studien &dr en av de bésta jag refere-
rar till i boken. Den ir utomordentligt vilgjord, 13-
rarna hari mé6ten och diskussioner med barnen forst
forklarat problematiken innan studien genomfér-
des. Responsen i studien var 96 procent.

- Situationen dr likadan i de omkringliggande 14n-
derna, som tillsammans med Indien svarar for nar-
mare en fjirdedel av virldens befolkning. Over en
tredjedel avallavirldens barn boriden regionen.

I»Children and violence: the pandemic« beskriver
Einar Helander situationen i grannlandet Pakistan,
dar 80 procent av landets faingslade kvinnor dr dom-
da for dktenskapsbrott nar det med stor sannolikhet
handlar om att de utsatts for valdtikt. Men rappor-
terar kvinnan en valdtikt, och inte férmar presente-
ra fyra vuxna manliga vittnen, déms hon f6r ékten-
skapsbrott. Aven i exempelvis det katolskt domine-
rande Ecuador krivs vittnen till en valdtiakt for att
domstolen ska ta upp fallet.

Barn i utvecklingsldnder lever ofta i en mer utsatt
situation dn barn i rika ldnder, till f6ljd av fattigdom,
brist pd mat och rent vatten etc. Men 6vergrepp mot
barn dr mycket vanliga dven i den industrialiserade
delen avvirlden. Einar Helander vet att manga kom-
mer att reagera pa bokens uppgifter, och han har
darfor varit noggrann med att bara referera till stu-
dier med hog kvalitet.

—Jagharvaltbort studier med exempelvis ett stort
bortfall eller daligt stillda fragor. Nar det galler ris-
ken for snedvridna resultat vet vi av erfarenhet fran
tidigare epidemiologiska studier att risken for bias
mer handlar om en underrapportering &n en over-
rapportering. Problemen kan dérfor vara &nnu stor-
re dnvad studierna visar.

Kapitlet om sexuella 6vergrepp pa barn inleds
med en beréttelse om forfattaren Virginia Woolf
(1882-1941), hur hon som barn utsattes fér en rad
sexuella 6vergrepp av sin tolv ar dldre halvbror och

hur hennes liv med aterkommande depressioner
slutligen ledde till sjalvmordet i floden Ouse i Sus-
sex.

- Jag aterger vad som verkligen hénde, hur halv-
brodern i praktiken begick 6vergreppen. De flesta
studier beskriver inte sidana detaljer. Men jag tror
att dessa tillsammans med bokens rika bildmaterial
av misshandlade barn ger en realistisk bild av vad
som skerien mycket stor skala, det jag beskriver som
en pandemi.

Trots att 6vergrepp mot barn i vastvirlden upp-
mirksammades och dokumenterades redan pa
1800-talet, bland annat av den franske likaren
Auguste Tardieu (1818-1879) och den osterrikiske
likaren och psykoanalytikern Sigmund Freud
(1856-1939), sa var det forst i borjan av 1960-talet
som dvergreppen borjade tas pa allvar. Da presente-
rade amerikanska forskare en studie fran 88 sjukhus
dir deidentifierat 302 barn som utsatts for olika for-
mer av 6vergrepp [3].

- Sigmund Freuds teorier om oidipuskomplex bi-
drog mycket till att hela forskningen kring o6ver-
grepp mot barn avstannade. Freud hade bevisat hur
neuroser hos vuxna hade sin grund i att de utsatts
for 6vergrepp som barn. Men han motte stark kritik
fran omvarlden, han kallades fér sagoberittare och
valde att backa.

- Detledde till att kvinnor som faktiskt utsatts for
Overgrepp inte vagade ga till polisen. Psykoanalysen
sade ju nagot annat, att det bara var fantasier.

Sedan 1960-talet finns det dock en méngd studier
om Gvergrepp mot barn i vistvirlden. Einar Helan-
der presenterar flera avdessai»Children and violen-
ce: the pandemic«. De visar bland annat atti 25 l4n-
der har minst 10 procent av populationen (kvinnor
eller méan, alternativt bade konen), blivit utsatt for
fullbordad valdtikt som barn, diribland i Sverige,
Norge, Tyskland, USA och Ryssland. Boken ger en
mycket mork bild av situationen i varlden: 6ver 110
miljoner fordldralésa barn, 300000 barnsoldater,
65 miljoner gatubarn, 218 miljoner barnarbetareoch
sévidare.

Han #r dnda relativt hoppfull infér framtiden,
men menar att det bland annat beh6vs program for
valdsprevention som bygger pa smaskalighet och
som kan forankras i ndrmiljon. Sjalv &r han i fard
med att utveckla ett sddant preventionsprogram i
Portugal, i samarbete med berérda myndigheter.

- Det kommer ibland rapporter som skrivs som om
det handlade om genomforda atgirder, nar det i
verkligheten handlar om skénmalande planer. Och
FN:s konventioner om barnets réttigheter rycker
man ofta pa axlarna at, sdger Einar Helander.

- Egentligen tror jag att det kravs att férovarna,
och d& menar jag det verkliga antalet forovare, far
sina straff och sétts i fingelse. D4 kommer folk att
bérja reagera och FN:s konventioner att borja tas pa
allvar.

Peter Orn
frilansjournalist

|
LAS MER Referenslista http://ltarkiv.lakartidningen.se

LAKARTIDNINGEN NR 4 2010 VOLYM 107



