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Exponering for tobak och bly
Okar risken for ADHD

Rokning under graviditeten och expo-
nering for bly i barndomen okar risken
for ADHD. Det visar en studie som pre-
senteras i Pediatrics.

Studien bygger pa ett nationellt ameri-
kanskt material pa 2588 pojkar och
flickor i aldern 815 ar som ingick i Na-
tional health and nutrition examination
survey (NHANES). Uppgifter om kost
och om modern rokte under gravidite-
ten har funnits tillgangliga. Dartill har
forfattarna haft tillgang till blodprov
fran deltagarna.

Det visade sig att 8,7 procent av delta-
garna uppfyllde kriterierna for ADHD.
Vart att notera ar att samtliga barn
screenades avseende ADHD inom ra-
men for studien och att 8,7 procent allt-
sé uppfyllde kriterierna for detta, vilket
séledes innebar att man i ADHD-grup-
pen inte bara inkluderat barn som re-
dan hade en diagnos och/eller som be-
handlades farmakologiskt.

Bland de barn och ungdomar vars
modrar rokt under graviditeten var det
2,4 ganger vanligare med ADHD. Upp-
gifter om rokning baseras helt pa vad
modrarna sjélva rapporterat. Det visa-

de sig ocksa att barn och ungdomar med
hogre serumnivaer av bly oftare hade
ADHD &n barn med lagre nivéer. Bland
de barn i den 6vre tredjedelen av grup-
pen med hdgst halter av bly i serum var
ADHD 2,3 géanger vanligare an bland
den tredjedel med lagst halter.

Att bade ha en mamma som rokt under
graviditeten och tillhéra den tredjedel
med hogst blyhaltiblodet var korrelerat
med 8,1 ganger hogre risk for ADHD.
Forfattarnakonstaterar att rokning un-
der graviditeten och exponering for bly i
barndomen bada ar riskfaktorer for
ADHD som dessutom tycks verka syn-
ergistiskt, da barn som utsatts for bada
dessa faktorer tycks lopa sérskilt hdg
risk.

Ur ett folkhalsoperspektiv berdknar
forskarna att 38 procent av ADHD-fal-
len hos 8-15-ariga barn kan hanforas
tillexponering for rokning och/eller bly.
I USA motsvarar det 900000 fall.

Anders Hansen
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Migran med aura kan 0ka risken for stroke

Migran med aura &r kopplad till for-
dubblad risk for ischemisk stroke. Det
ar ett av de huvudsakliga resultaten av
en metaanalys som presenteras i BMJ.
Studien har utforts av forskare fran fle-
raamerikanska och europeiska centra.

Utgangspunkten har varit studier pub-
licerade fram till och med januari 2009.
Forfattarna har identifierat dessa med
hjalp av de medicinska databaserna
PubMed, Embase och Cochrane. Man
har tittat pa kopplingen mellan migran
med och utan aura och kardiovaskular
sjukdom samt stroke. Nio studier har
inkluderats kring sambandet mellan
migrén och ischemisk stroke.

En metaanalys av dessa visar att ris-
ken for ischemisk stroke &r ungefar for-
dubblad hos individer med migran.
Riskdkningen noterades dock bara for
migran med aura. Vartatt notera for dv-
rigt &r att riskokningen var sarskilt
markerad bland kvinnor som at p-piller,
rokare och individer under 45 ars alder.
Néar man undersokte kopplingen mellan
migran och hjartinfarkt samt migran
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och kardiovaskulart orsakad dod var
sambandet inte lika tydligt som mellan
migran och stroke.

Forfattarna har identifierat atta stu-
dier som behandlar migrén och hjartin-
farkt, och resultatet visar sammantaget
att migran inte kan kopplas till 6kad in-
farktrisk. Inte heller nar det galler dods-
fall till foljd av kardiovaskuléra orsaker
noterades nagra statistiskt sakerstallda
skillnader mellan individer med och
utan migran i de fem studier som forfat-
tarna identifierat som behandlar detta
samband. Vilken roll férekomst av aura
spelar nar det galler risken att drabbas
av hjartinfarkt och dod till foljd av kar-
diovaskulara orsaker gar inte att analy-
sera av den anledningen att det helt en-
kelt inte fanns tillrackligt med studier
kring detta.

BMJ konstaterar pa ledarplats att kopp-
lingen mellan migran och ischemisk
stroke ar sd pass kraftig att individer
med migran bor behandlas intensivt av-
seende andra riskfaktorer for stroke.
Att migrén skulle kunna vara kopplad

Leptin tycks minska
alzheimerrisken

Hdga nivéer av hormonet leptin, som
syntetiseras i fettvav och som paverkar
hunger och mattnad, kopplas till sénkt
risk for alzheimer i en amerikansk pro-
spektiv studie som presenteras i tid-
skriften JAMA.

Forfattarna har foljt 785 deltagare
med en genomsnittsalder pa 79 ar. Ing-
en av dem led av demens da studien pa-
borjades. Deltagarna har genomgatt 16-
pande utvérderingar avseende bla alz-
heimer. En mindre grupp, 198 individer,
har dartill foéljts med MR-undersok-
ningar av hjarnan. | dessa tittade man
pa tva parametrar: total cerebral volym
och volymavtemporalhornen. Under de
i genomsnitt atta ar som deltagarna folj-
des drabbades 111 av demens, och av
dessa drabbades 89 av alzheimer.

Det visade sig att individer som hade
hdga nivaer av leptin i serum i samband
med att studien paborjades i mindre ut-
stréackning drabbades av alzheimer. Ser
man pa den fjardedel med hogsta nivaer
av leptin i plasma drabbades 6 procent
av alzheimer under uppféljningsperio-
den. Det ska jamfdras med 25 procent
for fjardedelen med lagsta leptinnivaer.

Ett liknande monster noterades vid
MR-undersékningarna, dar hdga halter
av leptin var korrelerat med hdg cere-
braltotal volymoch hdgtemporalhorns-
volym. Sambandet mellan temporal-
hornens volym och leptinhalten i serum
var dock inte statiskt signifikant.

Sammantaget skulle leptin siledes
kunna utgdra en markér for minskad
risk for alzheimer, men resultaten mas-
teforstverifieras. Enintressantaspekti
sammanhanget ar att overvikt i medel-
aldern tidigare kopplats samman med
Okad risk for alzheimer.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

JAMA. 2009;302(23):2565-72.

till stroke och strukturella skador i
hjarnan aringen ny tes. En islandsk stu-
die presenterad i JAMA och refererad i
L&kartidningen nr 36/2009 visade att
lesioner i cerebellum var vanligare hos
kvinnor med migran och aura &n hos
jamnariga kvinnor utan migran.

Anders Hansen
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