M KULTUR

Ny tidskrift om toner som lindrar

usic and
Medicine
publicerar
studier som
»integrerar
medicinsk vetenskap i den
musikaliska konstarten, ve-
tenskapen musik i den medi-
cinska konstarten«. Men det
gors inom ramen for héga
krav pa expertgranskad ve-
tenskaplig dokumentation.

Irland ar sinnebilden av landet déar tradi-
tionell folkmusik dr genuint integrerad i samhallsli-
vet. Bland de europeiskaldnderna ar det ocksa pa Ir-
land som musikterapin kanske har fatt sitt starkaste
faste i hdlso- och sjukvarden. Joanne Loewy fram-
haller giarna Irland, da hon ska beskriva musiktera-
pins plats i Europa. Hon ar doktor i musikterapi och
redaktor for den nya online-tidskriften Music and
Medicine, dessutom chef for Louis Armstrong Cen-
ter for Music & Medicine i New York. Joanne
Loewy berittar att 6ppenheten fér musikterapi i
sjukvarden varierar mycket mellan linder och att
Sverige i det avseendet inte ligger speciellt bra till.
Hon har dessutom dnnu inte hittat ndgon svensk re-
presentant till tidskriftens virldsomspannande re-
daktionsrad, medan savial Danmark som Norge finns
representerade.

- Men jag vet att musikterapi blir allt vanligare
inom cancersjukvarden dven i Sverige, men inom
andra omraden gar det langsammare. Pa Irland ut-
vecklas musikterapin nu snabbt, liksom i bland an-
nat Kanada dér den far en allt storre roll inom den
palliativa varden, sdger Joanne Loewy.

Music and Medicine ska, enligt Joanne Loewy,
publicera expertgranskade originalartiklar om evi-
densbaserade metoder och forskningsresultat inom
cancervard, kardiologi, strokevard, smértbehand-
ling etc. Det ar ett av virldens storsta forlag for
publikationer inom vetenskap, SAGE Publications,
som vid sidan av titlar som bland annat The Journal
of Clinical Pharmacology, The Neuroscientist och
Dementia valt att starta tidskriften.

Vildokumenterade patientupplevelser ska priori-
teras vid publiceringsbeslut avseende savil kvalita-
tiva som kvantitativa studier.

- Jag hoppas att de som arbetar kliniskt med
forskning - likare, sjukskoterskor och musiktera-
peuter - vill dokumentera patienternas upplevelser
och dela med sig av resultaten. Men dven patientens
egen dokumentation av upplevelser och reflektioner
ar en viktig pusselbit i behandlingen och aterkopp-
lingen till terapeuten.

oanne Loewy uppger att det i dag finns for-

hallandevis god evidens i form av kontrolle-

rade kliniska studier for att musikterapi har

bra effekt for bland annat smértlindring. Da
handlar det fraimst om interventioner med fardigin-
spelad musik.

- Det ar svarare att genomfora kontrollerade stu-
dier med musik som framfors live av terapeuten, vil-
ket i praktiken kan vara den mest ideala terapi-
formen genom att terapeuten kontrollerar musikens
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dynamik och kan anpassa klanger etcetera till pa-
tientens kdnslor och behov. Men dven sadana studier
kan genomforas i viss utstrackning, siger Joanne
Loewy.

Flera svenska musikterapeuter har utbildats vid
Louis Armstrong Center for Music & Medicine i New
York, berittar Joanne Loewy.

- Jag hoppas att dessa bidrar till att musikterapin
expanderar inom det medicinska filtet 4ven i Sveri-
ge.

Martin Ingvar, professor i neurofysiologi och fore-
standare for Osher centrum for integrativ medicin
vid Karolinska institutet, tycker att initiativ som
Music and Medicine vittnar om allt hogre krav pa att
erbjuda ett bra psykosocialt omhéindertagande i
sjukvérden. Men han reagerar pa uppfattningen att
svensk sjukvard skulle vara dalig pa att ta till sig
komplementéira metoder sasom musikterapi.

- Det dr viktigt att vi hela tiden gor prioriteringar,
och nir nya metoder infors ska de vara battre dn de
vi har sedan tidigare, siger Martin Ingvar, som ock-
sa tycker att det finns en tendens hos manga inom
den komplementiara medicinen att helt i onédan
striva efter att férsoka medikalisera sin forskning.

- Det finns en uppfattning att vi inom sjukvarden
alltid kraver medicinska effekter for att acceptera
nya metoder, men det ar att stilla orimliga krav. For
patienten dr det viktigt att ma béttre, det kan ricka.
Man maste méta ratt dimensioner och det dr inte all-
tid i termer av friskt och sjukt.

Music and Medicine publiceras pa <
kagepub.con.

Peter Orn
frilansjournalist
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Ohalsans nollvision hotar valfardens barn

VALFARDSLANDETS GATA
Varfér mar barnen inte lika bra som de
har det?
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Carl Lindgren och Frank Lindblad, tva
vilrenommerade forskare med lang kli-
nisk erfarenhet, har tillsammans skri-
vit en debattbok, diar de redovisar den
kunskap som finns om barns och ung-
domars hilsa och stiller den irelation
till kulturella och samhélleliga fakto-
rer. Framst uppehaller sig forfattarna
vid den psykiska hilsan. Summariskt
sammanfattas de studier som finns
fran senare ar och som tycks peka pa ett
forsamrat hilsoldge framst bland ung-
domar. Forfattarna problematiserar
detta och har ambitionen att flytta fo-
kus fran ett traditionellt individper-
spektiv till ett mer samhaéllsorienterat
for att pa det séttet battre forsté vad det
hela handlar om.

I bokens andra del identifieras sa atta
samhaillssjukdomar: ohélsans nollvi-
sion, hidlsomani, stresspanik, valfards-
apati, individfixering, valdsbulimi,
skoltrotthet och arbetslivskollaps. For-
fattarnabeskriver en ond cirkel, dar sti-
gande vilfard ocksa medfort 6kande
och efter hand alltmer orealistiska krav
paett perfektliv, dir minsta tecken pa
motstand och svarigheter
uppfattas som oénskade el-
ler till och med som krank-
ningar och dér den frustra-
tion som da intrdder snabbt
kldsisjukdomstermer.

Skolan far hard kritik.
Men det finns i boken ocksa
en kritik mot hilso- och
sjukvarden, som har en be-
néigenhet att spelamedioch
legitimera detta sjukdomstidnkande. Ge-
nom att formulera orealistiska hidlsomal
och genom att endgt diagnostisera och
sjukforklara individer, utan att se det
sociala och kulturella ssmmanhang i vil-
ket symtombilderna upptrader, gor vi
oss sjilva till en del av problemet.

Det dr en vdlskriven och intressant bok
som vicker ménga fragor, just som det
ska vara med en debattbok. De invind-
ningar jag mojligen har ir att penseldra-
gen ibland blir lite val grova. Nar forfat-
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Varfér mar barnen
inte lika bra
som de har det?

Hélsa och vilmaga hos barn i vélfirdssamhillet hotas enligt férfattaren av en rad fore-

tarna till exempel beskriver de jam-

forande studier WHO genomfort lyf-
ter de fram de resultat som talar till
de svenska ungdomarnas nackdel -
utan att peka pa att det finns andra
resultat fran samma studier som ger
en visentligt mer positiv bild av barns
och ungdomars hilsai Sverige.

Och beskrivningen av de atta samhélls-
sjukdomarna ar visserligen bade tank-
vird och retoriskt effektiv - men en och
annan samhéllsvetare kan sékert bli
betdnksam och undra vad doktorerna
héller pa med. Medicinare har ju som
bekant reagerat med viss skidrpa, niar
samhéllsvetare kritiserat vart sétt att
diagnostisera individer - till exempel i
debatten om de neuropsykiatriska dia-
gnoserna. Sa Lindblad & Lindgren far
vil bereda sig pa motsvarande reflex-
maéssiga reaktion ndr man nu ger sig pa

teelser. Skoltrotthet, valdsbulimi, ohdlsans nollvision och stresspanik dr nagra exempel.

att diagnostisera samhéllsfenomen.

Men personligen vilkomnar jag en
sadan diskussion, och jag dr glad att for-
fattarna sa oforskriackt gett siginiden.
Det arviktigt att vi medicinare och
samhillsvetare av olika slag kan métas i
ett konstruktivt samtal om hélsan och
dess betingelser utifran ett bade indi-
vidcentrerat, samhallsorienterat och
kulturellt perspektiv. Det slar mig inte
minst nar jag laser bokens slutkapitel,
som fatt rubriken »Vigen framét«. Det
kraftfulla maleriet fran tidigare kapitel
har hér forbytts i ett mer 6dmjukt tre-
vande. Sd manga konkreta losningar
presenteras inte. Har krivs verkligen
fortsatt dialog!

»Vilfardslandets gata« ar en viktig
bok. Den ir vird méanga lasare och fler
uppfriskande diskussioner!

Lars H Gustafsson
docent, barnldkare, forfattare
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