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Lakarens kon kan paverka
sjukskrivningens langd

Manliga lékare sjukskriver
kortare tid an kvinnliga. At-
minstone tyder en enkatun-
dersokning vid Handens
vardcentral i Haninge pa det.

Attkvinnliga patienter star
for en majoritet av sjukskriv-
ningarna—och att de oftare
an man far psykiska diagno-
ser—finnsvéal dokumenterat i
manga studier.

Daremot ar mycket lite
kant om hur lakarens kén
eventuellt paverkar sjuk-
skrivningsmonstren. I en un-
dersokning gjord vid Han-
densvardcentral i Haninge,
som ingar i pilotprojektet
»Jamt sjukskriven« som
drivs av Sveriges Kommuner
och landsting, SKL, bad man
under 14 dagar vardcentra-
lens tio lakare, fem man och
fem kvinnor, att fyllaien en-
kat for varje patient de sjuk-
skrev.

Som vantat fick betydligt fler
kvinnor &n mén symtomdi-
agnoser och psykiska diagno-
ser. Det fanns dock en kons-

skillnad bland lakarna, sa till
vidaatt kvinnliga lakare of-
tare stallde psykiska dia-
gnoser, medan de manliga of-
tare stéllde muskuloskeletala
diagnoser.

Undersokningen visade att de
manliga lakarnasjukskrev
nagot oftare an de kvinnliga.
De kvinnliga lékarnas patien-
ter sjukskrevs dock under be-
tydligt langre perioder. Av de
patienter som sjukskrevs
langre &n 24 veckor sjuk-
skrevs nioav tio avenkvinn-
lig l&kare, men baraen av de
13 som sjukskrevs mindre &n
tva veckor sjukskrevsav en
kvinnlig lakare.

—Jag studsade till nér jag
sg resultatet, sager Peter
Nerman, verksamhetschef
och medicinsk ansvarig laka-
re pad Handens vardcentral.

Med reservation for att det
ror sigomen liten patient-
grupp, bara 47 personer, kan
Peter Nerman tankasig flera
orsaker till de observerade
monstren.

—De manliga lakarna pa var

vardcentral &r 6verlag aldre
och mer erfarnadnde kvinn-
liga. Men huvudférklaringen
tror jag ar att patienter med
psykiska besvar soker sig till
kvinnliga lakare eftersom de
oftastar kvinnor och kan
kdnnaattdetar lattare att
pratamed en kvinna. Det
ségs ocksa att kvinnor gene-
rellt ar battre pa att stalla fra-
gor kring psykisk ohélsa, att
de &r mer inkdnnande och
sjukskriver langre, kanske
rentav for lange. Det kan ligga
nagot i det.

Enké&tundersdkningen in-
gick i ett projekt med syfte att
forbattraarbetet med lang-
tidssjukskrivna patienter.
Processtddjaren Asa Halvars-
son tycker att man bor vara
forsiktig med att dra nagra
slutsatser av undersokningen.

—Detskulle kunnarorasig
om tillfalligheter, det har vi
inte kunnat kontrollera. Jag
tycker att man i forsta hand
skase resultatet som under-
lag for en diskussion, séger
hon.

Michael Lévtrup

Lakarutbildning och AT kan ses Gver

Utbildningsdepartementet
forbereder en eventuell dver-
syn av lakarutbildningen.
Bakgrunden &r bland annat
kritik om att den svenska ut-
bildningen inte lever upp till
EU:s regelverk.

Enligt EU:s direktiv foryr-
keskvalifikationer ska laka-
res grundutbildning omfatta
minst sex ars studier. Det
kravet lever den svenska fem
och ett halvt &r 1dnga medi-
cinska grundutbildningen
inte upp till, ndgot som EU-
kommissionen vid flera till-
fallen pAmint den svenskare-
geringen om.

Samtidigt riktade Riksre-
visionen i samband med ut-
varderingen av statens psyki-

atrisatsning i hostas vass kri-
tik mot den svenska lakarut-
bildningen. Har handlar det
om att det delade ansvaret
mellan stat och landsting gér
styrningen av utbildningen
otydlig.

Dessa fragor gor att man pa
Utbildningsdepartementet
just nu dvervager en 6versyn
av lakarutbildningen, berét-
tar Anna Humle, utredare pa
Utbildningsdepartementet.

—En 6versyn behodver goras
med tanke pa de fragor som
stallts, men ocksa for att man
kan fundera éver om det ar
rimligt att svenska lakare
som far examen inte har ratt
attutdvayrketoch inte har
nagra mojligheter att flytta
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tillannat land, utan maste
véantaytterligare 1,5 ar for att
fasin AT.

Just relationen mellan grund-
utbildning och AT aren fraga
som en utredning knappast
kommer forbi. Flera aktorer,
déribland Lakaresallskapet,
har efterlyst en tatare sam-
ordning mellan grundutbild-
ning och AT. Andra forespra-
kar rentutatt AT slas ihop
med grundutbildningen un-
der statligt huvudmannaskap
(seartikel i LT 21-22/2009).
Michael Lévtrup

en langre version finns pd
www.lakartidningen.se

Riksdagsmannen
Goran Thingwall:

»Knapp-
tryckare med
lite makt«

Privatlakaren och riksdags-
mannen Goran Thingwall ho-
tar med att falla alliansens
uppgorelse om karnkraften,
om inte regeringen backar
pa taxelakarnas villkor i
vardvalet.

—Jag vantar pa
samtal fran

Fredrik Rein- ]

feldt, sager Go- | |
ran Thingwall hi;n y
som lamnat -
Moderaterna

for Sveriges
pensionarers

ok

intresseparti Goran
(SPI). Thingwall
Goran Thing-

wall hoppas fa en utslagsgivan-
de rost i riksdagen i fragan om
alliansens karnkraftsuppgorel-
se, nagot som tidningen Expres-
sen uppmarksammade for na-
gon vecka sedan.

Det handlar om huruvida be-
fintliga k&rnkraftsreaktorer ska
ersattas med nya. Tva center-
partister har aviserat att de av-
ser rosta nej till uppgorelsen,
Solveig Ternstrém och Eva Se-
lin Lindgren, medan en tredje
centerpartist, Sven Bergstrom,
svavar pa malet.

Goran Thingwall, taxelékare
och alderspensionar, vill sélja
sin praktik. Han &r kritisk till for-
andringar i samband med vard-
valet, och vill att regeringen ska
riva upp propositionen »Lagen
om ersattningsetablering for vis-
sa privata vardgivare«:

—Jag &r otroligt besviken p&
regeringen och kan nu bli en
knapptryckare med lite makt.

—Tycker regeringen att ener-
gipolitiken &r viktig s& kan de
ratta till misstaget de gjorde
med lagen om erséattningseta-
blering.

Goran Thingwall har person-
ligen inget emot karnkraft:

—Jag har gatt med i SPI, Sve-
riges pensionarers intresse-
parti, som ar for karnkraft. S&
klart att vi maste ha karnkraft.

Marie Narlid
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