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Hon skar ner pa kirurgin
och borjade skriva bocker

ad ror sig i huvudet pa kirurgen bakom
operationsmasken, medan skalpellen
snittar, sarhakarna bidnder och suget
snorvlar ikapp med ljudet fran narkos-
apparaten? Angorna i diatermins spar
irriterar nasan, behovet av ett toalettbesok efter nio
timmar i saret borjar kinnas tringande - men pa
operationsbordet ligger patienten vars brustna
kroppspulsader maste lagas kvickt om livet ska ga
att rddda. Ansvarige operatoren ser alltmer miss-
belaten ut nir han bojer sig 6ver den utrymda buk-
halan dir blodet bara fortsatter att pulsera fram, och
sjalv star man maktl6s bredvid, inte betrodd att in-
gripa pa annat sitt &n genom att halla i instrument
och genom att hoft mot hoft med assistentkollegan
forsoka hindra hogen av inédlvor pa bordet fran att
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ringla ner pé golvet ... Operatoérens uppgivna besked
en stund senare, att han nu inte kan géra nagot mer,
gor en beklamd men ocksa motvilligt lattad - med
skamkinslor som naturlig f6ljd. Upplevelsen av att
ha misslyckats med att ridda nagons liv kombinerad
med kinslan av ldkaryrkets krav pa ett professio-
nellt férhallningssétt 4ven i en saddan situation véck-
er behov att prata med nagon, girna en kollega. Men
nér operationssalen idr utrymd och patienten borta
hinder det sillan att vare sig manliga eller kvinnliga
kirurger samtalar personligt om det som de har varit
med om.

- Det ar konstigt att det 4r pa det viset, men inom
kirurgin tycks det inte finnas tillfallen d& man sam-
talar kolleger emellan om sddana hér saker. Konkur-
rensen ar sa stor. Folk vill verka starka - i synnerhet
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Kirurgen Gab-
riel Weston val-
jer bade skal-
pellen och
pennan. Hon
arbetar numera
bara tva dagari
veckan med pa-
tienter. Ovrig
tid agnar hon at
skrivande - och
at sin familj.
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krivde min uppmérksamhet. Nir jag hade tdnkt
fardigt gick det mycket latt att skriva ner allt, be-
rattar Gabriel Weston.

Vanligen &kte hon en timme tidigare till jobbet
och skrev en halvtimme eller trekvart i bilen pa
sjukhusparkeringen. Hon uppskattar i efterhand
att hon skrev och skrev om sin berittelse 10-15
ganger innan alla blev nojda.

Boken som blev har fatt mycket berém av kriti-
kerna som samstimmigt talar om en ovanligt 6p-

kvinnor, som vill verka om méjligt &nnu starkare dn
mén, sdger Gabriel Weston, 6ron-nisa-halskirurg i
London. Hennes bok, »Direct red. A surgeon’s sto-
ry«, som kom ut i Storbritannien foérra aret, &r nu
aktuell pa svenska, med titeln »Mellan liv och dod.
Enkirurgs berattelse« (Alfabeta).

En bok, skriven av en insatt, som tar upp hur
man som kirurg kan kinna i olika situationer, kan
vara virdefull for kolleger som kanske har velat
men inte kommit sig for att diskutera upplevelser

och personliga forhallningssitt i jobbet, menar Asurceons sron, | benhjértig och uppriktig skildring av en speciell
Gabriel Weston. E ] virld, alltid hemlighetsfull, ibland lite skrimman-
L de.
ennes bok ger glimtar fran den egna — - Jag ar verkligen forvanad 6ver och tacksam for
karridren, allt fran ldkarstudentens REDAN EN det varma mottagandet. Samtidigt 4r jag 6vertygad
forsta kontakt med anatomistudiernas  BESTSELLER om att det finns kolleger som kan kinna att jag har
donerade méanniskokroppar och person-  Gabriel Wes- forratt och lamnat ut dem, eller avslojat hemligheter
ligt tilldelade trildda med »riktiga« skelettdelar, till ~ tons bok»Direct  som jaginte borde, séiger Gabriel Weston.
akutavdelningens och operationssalens levande pa- ~ red«om livet En »hemlighet« hon avslojar ar att kirurgins varld
tienter med ansprik pa doktorns formaga att »tros-  SOM kirurg, ir en »manlig« viirld med mycket fokus pa snabbhet,

gjorde succéi
Storbritannien
ndr den kom

precision och prestationer. Precis de kvaliteter som
Gabriel Weston sjalv sokte i ett jobb med ritt slags

ta, lindra och inte skada«. Genom motet med patien-
terna inser den nybakade ldkaren snart att medi-

cinsk professionalism, nir den dr som bést, inte 2009. Nu kom- utmaningar.
innebér iskall, nollstélld effektivitet, utan att det . o/'boken ock- - En gang nir jag fortfarande ldste litteratur-
dven i kirurgins virld kan finnas utrymme for re- 53 p3 svenska. vetenskap pa universitetet fick jag tillfélle att vara
flektioner, medlidande och personlig kontakt. Hon med i en operationssal under en hoftledsoperation,
beréttar hur hon hanterar sina kinslor nir motor- beréttar hon. Jagkédnde da att det var den mest span-
cykelknutten pa akuten, med ett trettiotal frakturer nande upplevelse jag nagonsin varit med om. Och
ikroppen och inlindad som en Michelingubbe, vick- nér jag till slut fattade beslutet att bli ldkare, tankte
er hennes kirlek. Hon beskriver sin medkénsla och jag att om jag nu lyckas bli ldkare, vilket i sig tycktes
maktléshet nir hon inte kan hjilpa den unge disk- vara sa otroligt svart, sa dr det lika bra att jag férso-
jockeyn med den perfekta kroppen som pa nagra ker bli nagonting inom den medicinska specialitet
veckor dukar under foér terminal cancer i buken. som jag tycker verkar mest spAnnande och intres-
Men hon iakttar ocksa sina kolleger och rapporterar sant.
om den fantomskicklige plastikkirurgen vars tunna Som nyutexaminerad doktor, pa viag att specialise-
snitt i patientens 6gonlock under en »meningslos« ra sig i kirurgi, slog det henne aldrig att hon var pa
skonhetsoperation gor henne andlds av beundran — vig in i en mansdominerad virld. Pa ldgre nivaer i
och om den kvinnliga kirurgkollegan vars bullriga karridren dr antalet kvinnliga och manliga kirurger
entré i operationssalen utstralar enbart vald, kon- ungefar lika, ocksa i England, men kirurgins topp-
kurrens, ra jargong och brist pa empati. skikt, den hogsta akademiska nivan, ar fortfarande
Gabriel Weston holl pa att skriva sin bok i tre fyra ganska mycket ménnens revir, med bara omkring
ar, parallellt med arbetet som kirurg pa ett sjukhus i 10-20 procent kvinnor i leden.
London. Hon hade fran borjan inte en tanke pa att — Ju hogre upp man kommer i kirurgins hierarki,
skriva nagon bok, men en kamrat fran ungdomens desto storre tendens har kvinnorna att sacka efter
universitetskurser i engelsk litteratur, numera litte- och ge upp. Orsaken ir féormodligen att de bildar fa-
raturagent, som hon brukade triffa efter jobbet pa milj, sdger Gabriel Weston, och talar av egen erfa-
sjukhuset, Overtalade henne. Kamraten faktiskt renhet.
»tjatade« pa den ungakirurgen att denna skulle skri-
vaner anekdoterna hon brukade beritta. ar hon fick sitt forstabarn trodde hon fort-
- Jag lat mig Overtalas och skrev ner en anekdot, farande att karriir och familj gick att
och efter det ville min vininna inte slappa projektet kombinera friktionsfritt. Hon skaffade till
forran det vuxit till en hel bok, forklarar Gabriel och med - pa en kvinnlig kollegas inradan
Weston. - en »nanny« at sin nyfodde son for att ostort kunna
Skrivandet i sig var aldrig négot problem. Gabriel tillbringa det mesta av tiden pa sjukhuset. Men i
Weston ir fran borjan litteraturvetare med engelsk lingden blev det ohallbart. Hon hoppade av den aka-
skonlitteratur som specialitet. Efter universitets- demiskakarridren och sokte deltidsjobb pa en mind-
studiernavar hon till och med anstilld i forlagsbran- re specialistmottagning inom sin specialitet.
schen en tid. - Jag gjorde nog det valet for att prioritera min fa-
- Det svara for min del var att tinka ut exakt vad milj, forklarar Gabriel Weston. Jag insag att ett full-
jag skulle skriva ner, vilket forvanade mig. Men ef- gott liv kunde och borde innehalla mer &n bara att
tersom alla historier jag berattar dr avgridnsade en- gora ett bra jobb som kirurg. Jag slutade pa sjuk-
heter, kunde jag koncentrera mig pa en historia i ta- huset for att ha mer tid for vara tva barn, men ocksa
get och funderade ut i forviag hur den skulle skrivas. for att kunna dgna mig at att skriva.
Jag behovde bara nagra tysta timmar i veckan, i bi- I dag star hon i valet och kvalet mellan sjukvard
len eller i snabbkopet, eller de stunder dabarnen inte och litteratur.
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»jag lat mig overtalas och skrev ner en
anekdot, och efter det ville min vdninna
inte sldppa projektet forrdn det vuxit till
en hel bok.«

Lakaryrket far tva dagar i veckan. Pa onsdagarna
traffar hon patienter med 6ron-nisa-halsproblem
remitterade fran primérvarden till specialistmot-
tagningen. Pa torsdagarna opererar hon - det hand-
lar om mindre ingrepp som tonsillektomier eller
hudcanceroperationeriansiktet. Nar kolleger fragar
henne vad hon tinker om sin framtid inom professi-
onen, svarar hon att hon kanske nagon gang fram-
over kommer att ha energi kvar for att vidareutveck-
la sin kompetens som kirurg, men just nu ir det inte
mojligt. Och forskning har hon aldrig varit sarskilt
road av.

- Min man, som ocksa ar ldkare, sysslar huvud-
sakligen med forskning. Men jag tycker att det ar for
fantasilost. Jag vill alltid dndra pa fakta for att de ska
bliintressantare och passainisadant som jagtdnker
ut, sdger Gabriel Weston.

Efter succén med forsta boken dgnar hon mycket
tid at att skriva bokrecensioner i Daily Telegraph —
och sa dr hon redan igang med sin andra bok, en ro-
man.

- Handlingen utspelar sig i sjukhusmilj6, men den
hér berittelsen avviker helt fran min férsta bok ge-
nom att den ar helt och hallet pahittad, jag skriver
inte om mig sjalv. Forst, nér jag bestimde mig for att
skriva en roman, tinkte jag att jag inte skulle skriva
med utgangspunkt i mina erfarenheter och upple-
velser som doktor. Men sedan insag jag det dumma i
ett sddant beslut. Sjukhus och medicin ar ju precis
det jag kan som andra inte kan, forklarar Gabriel
Weston.

I mars kommer hon till Sverige i samband med
lanseringen av sin bok pa svenska. »Direct red« har
salt i 6ver 10 000 exemplar under 2009 i Storbritan-
nien, om man bara rdknar den inbundna upplagan.
Boken finns numera dven i pocket och ska 6versittas
till flera frimmande sprak. Framtiden far utvisa om
forfattaren blir miljonir pa kuppen. An sa linge har
royalty-pengarna inte borjat stromma in.

- Jag hoppas att jag nagon gang i framtiden kan
kéinna att jag kan gora bara det jag vill, men for nir-
varande har jag inga planer pa att sluta arbeta som
kirurg, siger Gabriel Weston.

Gabor Hont
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GABRIEL WESTON

Alder: 39 ar.

Bor: | London.

Familj: Maken &dr ocksa lakare. Tva barn: en pojke pa 6 ar
och en flicka pa 3 ar.

Bakgrund: Studieri engelsk litteraturi Edinburgh. Jobb i
forlagsbranschen. Lakarstudieri London. Leg ldkare ar
2000. Specialist i kirurgi, medlem av Royal College of
Surgeons 2003.

Yrke: Arbetar deltid som 6ronndsahalskirurg. Skriver pa
sin ndsta bok — en roman med medicinsk anknytning.

DEN BASTA
UPPLEVELSEN
»En gang under
universitets-
aren fick jag
vara med vid en
hoftledsopera-
tion, och det var
det mest span-
nande jag na-
gonsin varit
med om, be-
rattar Gabriel
Weston. Da be-
slutade hon sig
att bli kirurg.
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