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patientsäkerhet Geriatrikern Yngve 
Gustafson är upprörd över att så många 
problem inom äldrevården är läkemedels-
relaterade.

Media och säkert sex

Hur »farliga« hormonella preventivmeto-
der är förefaller vara ett favoritämne för 
svenska journalister,  medan frågan sy-

nes vara totalt ointressant i övriga nordiska/
europeiska länder.

En vanlig fråga är varför vi har de högsta 
abortsiffrorna i Norden? Att det skulle finnas 
ett samband mellan de ständigt återkomman-
de p-pillerlarmen och andelen kvinnor som 
slutat med sina preventivmetoder på grund av 
rädsla verkar tydligen inte alls stå klart för 
vissa journalister. På en abortmottagning är 
detta samband mycket tydligt.

Vid tiden för klimatkonferensen i Köpen-
hamn hade Dagens Nyheter en artikel om kli-
matsmart sex. Där uppmanades kvinnor att 
slänga sina p-piller och kondomer och i stäl-
let lära känna sin kropp. Med ett enkelt hand-
grepp skulle man lätt kunna avgöra »höjden« 
på sin livmoder och därmed kunna avgöra om 
man var i en fertil period eller inte. Faktaru-

tan som listade dessa så kallade råd saknade 
helt källhänvisning. Alternativa preventiv-
metoder som t ex spiral saknades också. Att 
världens befolkningsökning är en av de bidra-
gande orsakerna till klimatförändringarna är 
allmänt känt men nämndes  inte i denna arti-
kel.

E fter att ha satt morgonteet i halsen var jag 
tvungen att vända på tidningen för att se 
att ingen prånglat ned någon märklig gra-

tistidning eller veckotidning i min brevlåda, 
men nej, DN var det. Och det var inte 1 april.

Metoderna är säkert toppen om man ändå 
kan tänka sig en oplanerad graviditet men för 
de som absolut inte vill bli gravida och får ge-
nomgå ännu en abort är råden varken klimat-
smarta eller särskilt etiska. Tidningar, TV mm 
har en stark genomslagskraft och därmed ett 
ansvar som jag verkligen önskar att man tar på 
fullaste allvar. ■

»Att det skulle 
finnas ett 
samband mel-
lan p-pillerlar-
men och ande-
len kvinnor som 
slutat med sina 
preventivmeto-
der av rädsla 
verkar inte stå 
klart för vissa 
journalister. »

Lena Marions
medicinsk 
redaktör

lena.marions@lakartidningen.se

 Artiklar märkta med W-sigillet har varit 
förhands publicerade på lakartidningen.se

 Artiklar märkta med R-sigillet har genom-
gått referentbedömning. Varje manu skript 
granskas av minst en (ofta fler) av Läkar-
tidningens stab av 220 fasta och 350 ex-

traordinarie vetenskapliga experter. Gransk-
ningen av manuskript sker enligt internationella 
rekommendationer (www.icmje.org).

■ innehåll nr 6 februari 2010 
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