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Den antike vardshusvérden Prokrustes
yxade till sina gaster efter de sdngar
han hade tillgdngliga. Var besékaren for
lang hégg han av en bit. Manga kom-
munpolitiker gor nagot liknande med
forskolan. Fods det manga barn klams
det barainfler i forskolans smabarns-
grupper. Politiker och tjansteman ar i
hog grad okunniga om bade barnens
och personalens behov, havdar barn-
psykiatern Magnus Kihlbom i en ban-
brytande bok om forskolan for de allra
minsta.

Forskolan ar en fraga om folkhalsa, ar
budskapet i boken. Vivet att en forskola
av hog kvalitet har effekter
langt upp i tonaren pa bade so-
cial och kognitiv férmaga, pa
koncentration och inlarning.
Vivet ocksaatt strukturella
kvalitetsfaktorer ar personal-
téthet, gruppstorlek, kontinui-
tet, personalens utbildning
och kompetens, det vill sdga
allt paverkbart av politiska
beslut. Vi vet dessutom att
foraldrars betydelse for det
lillabarnets utvecklingiall-
méanhet ar stérre an forsko-
lans och att deras viktigaste
beslut &r vistelsetid och val av
forskola. Slutligen vet vi ocksa att en lag
kvalitet i férskolan ar skadlig &tminsto-
ne for de svagare sma.

Medforfattarna, en psykolog och en pe-
dagog, pastar liksom Kihlbom att kvali-
teten i forskolan har sjunkit under
00-talet. Det galler framfor allt
1-3-aringarnapéagrund av att barn-
gruppernadr storaoch kunskaperna
om smabarns utveckling och behov
otillréckliga. Gruppstorleken ar rekom-
menderad till 15 barn men &r i verklig-
heten 17 i genomsnitt. Och da féljer
man inte rekommendationen att varje
barn under tva ar ska raknas som
»tvenne«.

Ibland tar man ocksa bara hansyn till
kvoten personal/barn. Men vi vet att
fyra pedagoger pa 25-30 barn har sam-
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re kvalitet an tvaien half-
ten sa stor grupp. Miljofak-
torer som buller och antal
relationer spelar ocksaroll.

Tvaviktigareglerbara
faktorer som foréldrarna
svarar for ar vistelsetiden och invénj-
ningen. En fjardedel av 1-2-aringar vis-
tasidagiforskolan 36 timmar per
veckaeller mer. Alltséd en full arbets-
veckavid ett ars alder! En sadan belast-
ning kan inte ens den bésta kvalitet
kompensera for. Och invédnjningen
maste fa variera i tid med barnets behov
och graden avanknytning till pedago-
gerna. Boken framhaéller klart att bar-
netklarar att knytaan till ytterligare
envardare utan att kvaliteten pa kon-
takten med foraldern forsamras. Men
det forutsatter kontinuitet bland perso-
nalen.

Att 1-2-aringar har sarskilda behov
jamfort med 3-5-aringar ar inte sa
konstigt med tanke pa hjarnans explo-
siva utveckling under andra levnadsar-
et. Den snabbt fordndrade tidsuppfatt-
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Fods det manga barn klams det bara in fler i férskolans smabarnsgrupper.
Politiker och tjansteman &r i hog grad okunniga om bade barnens och perso-
nalens behov, havdar barnpsykiatern Magnus Kihlbom i en banbrytande bok
om foérskolan for de allra minsta.
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ningen ar ett enda exempel, och av be-
tydelse for vistelsetiden. Kihlbom har
sedan flera ar havdat betydelsen av nya
neurobiologiska fynd for att forsta
barns utveckling, och han anser att ut-
bildningarnainom férskoleyrkena
maste forbattras och kunskapernaspri-
das.

Det ar en folkhalsouppgift for barn-
lakare att starka forskolans kvalitet ge-
nom information till beslutsfattare och
foraldrar. Ovetande politiker kan an-
nars anvanda Prokrustes’ princip och
formagruppernaefter aktuellaresur-
ser i stallet for barnens behov. Boken ar
ett utmérkt hjalpmedel for utbildning
och har sin tyngdpunkt i en stor éver-
sikt av aktuell forskning pa omradet.
Jag kan bara citera ur forordet av pro-
fessor Hugo Lagercrantz: Ett pionjar-
arbete om forskolans positiva betydelse
men ocksd om dess problem.
Bengt Lagerkvist
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Umea universitet, Rehab Euro AB
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