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Jul, jul, stralande jul ...

Civilingenjor Malte Ceder-
strom fran Stockholm ham-
nade pa vag till julfirande i
USAi ett forhdrsrum med 12
amerikanska tullofficerare.
Han hade visat sig vara radio-
aktiv. Det intraffade ar mycket
ovanligt efter nuklearmedicin-
ska undersékningar i Sverige,
men har blivit vanligt i USA,
skriver tre experter.

m Tillsammans med min sys-
ter skulle jag firajulen hos
min andrasyster och hennes
familj i USA och anlédnde dit
fullastad med julklappar den
21 december 2009. Jag har
variti USA minst 30 ganger
och fattviss vana nar det gal-
ler rutinernavid inresa, men
det har var forstagangen
sedan det nya systemet med
visum (ESTA) infordes, dar
man lamnar uppgifternapa
nétet fore avresan. Tanken ar
attkontrollernaskavara
snabbare och dven sakrare, s
jag sag fram emot en smidig
inpassering.

Vi satt nara utgangen pa
planet och undgick darmed
allakoéer, och min syster
slapptes efter sedvanlig kon-
troll och utfragning om syftet
med resan etc forbi den bistre
immigrationstjdnsteman-
nen.

Savar det min tur. Medan jag
lamnade alla de fingerav-
tryck som ska ldamnas héll
tjanstemannen pa med nagot
instrument som han verkade
ha problem med. Han kon-
sulterade ocksa en kollega.
Sedan fragade han om jag
nyligen genomgatt nagon
medicinsk behandling.

Dettavar juisvininfluen-
sans tid sd minatankar gick
atdet hallet, och eftersom jag
var vaccinerad svarade jag
nej, jag ar fullt frisk. Jag fick
dahoraatt det instrument
tjdnstemannen pysslat med
visade att jag bokstavligen
strélade —och d&, men forst
d&, kom jag pa att jag kanske
faktiskt kunde vararadio-
aktiv.
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Enassistent tillkallades,
ochvifordes till ett stort rum
dar cirkatolv tullofficerare
satt bakom ett langt bord och
tittade pa oss —det paminde
starkt om en scen ur musika-
len »Hair«.

Jag fick nu forklaraatt jag
hade opererats for en karci-
noid tumor och att jag nyligen
genomgatt en understkning
for att se att den inte ater-
kommit. Denna undersok-
ning sker med ett hormon-
preparat som gors radioak-
tivt for att det ska synas om
preparatet ansamlats nagon-
stansikroppen.

Efter en kortdiskussion
enades ménnen vid bordet
om att eftersom stralningsni-
van var mycket lag skulle jag
andafakommainilandet.

Slutet gott, allting gott, allt-
s&, men jag ar en erfarenhet
rikare. Och ndr jag berattade
detta for familjen i USA tyck-

te en systerdotter anda att jag
for sakerhets skull, med han-
syntill stralningen, inte skul-
le busa alltfor mycket med
hennessmabarn...

En tanke som dykt upp efter
hemkomsten ar attimmigra-
tionsmyndigheten matte ha
en forvanansvartkanslig ut-
rustning. Det hade ju gatt
drygt tio dygn sedan under-
sokningen, och amnet vljs
rimligen sa att det ratt snabbt
skaforsvinnaur kroppen
genom saval biologisk som
radioaktiv halveringstid.
Aven om sonderfallet bedoms
varatillréckligt snabbt ur
medicinsk synpunkt kan
dagens forbattrade instru-
ment tydligen anda visapaen
matbar niva.

Kanske vore det darfor lamp-
ligt om man vid sddana un-
dersokningar fragar patien-
ten om han eller hon ska dka

Experternas kommentar

B Vi beklagar det intréffade,
som ar en mycket ovanlig han-
delse efter nuklearmedicinska
undersoékningar i vart land. Vi
kanner inte till nagot liknande
efter undersokning hos oss.

Patienten har séledes opere-
rats for en karcinoidtumér och
undersoktes med gammaka-
mera for att bedéma tumorsta-
tus ett dygn efter att 200 MBq
Wn-pentetreotid (OctreoScan)
tillforts intravendst. Sparamnet
avbildar somatostatinrecep-
torer, som ofta uttrycks i hog
koncentration betraffande
denna tumor.

Incidenten pa flygplatsen
skedde 301 timmar efter spér-
amnesinjektionen. Radioiso-
topen har en halveringstid p&
67 timmar. Till det kommer en
snabb biologisk omsattning.
Enligt vara berékningar base-
rade pa litteraturuppgifter
kvarstod endast en mycket li-
ten mangd radioaktivitet, avse-
vart mindre an 1 MBq vid inci-
denten.

Vi har varit i kontakt med den
amerikanska fackorganisatio-

nen for nuklearmedicin (Socie-
ty of Nuclear Medicine, SNM)
och med den amerikanska am-
bassaden.

Patienten hade inga problem
med sékerheten vid avresan
frén Sverige. D& incidenten
skedde vid inresan avspeglar
den inte skydd mot flygkapning
utan skydd mot terroristattack-
er inom USA. For detta instal-
leras i 6kande omfattning
radioaktivitetsdetektorer pa
offentliga platser som jarn-
vagsstationer, flygplatser,
myndigheter, kongresslokaler,
kopcentra etc. Detta har lett till
allt fler liknande incidenter i
USA, dar man vid en del nuk-
learmedicinska avdelningar nu-
mera utfardar intyg om genom-
gangen undersokning. Sddana
intyg utfardas av oss efter be-
handling med radioaktiva nu-
klider. Harvid erhaller dock pa-
tienten betydligt stérre méngd
radioaktivitet, med langre halv-
eringstid.

P& forfrdgan av SNM har an-
svariga for sddana detektorer i
USA avbojt att uttala sig om

301 timmar efter att Malte
Cederstrém fran Stockholm
undersokts med gammakamera
landade han i USA, dér kansliga
instrument vid tullkontrollen
gav utslag for radioaktivitet.

utomlands den ndrmaste ti-
den—och dahasom rutin att
ge patienten ett intyg pa
lampligt sprak om undersok-
ningen och dess syfte, sd att
detblir lite lattare att dverty-
gabistraimmigrationsoffice-
rare om att man ar alldeles
ofarlig aven om man stralar.

Malte Cederstrom
civilingenjor,
Stockholm
malte@branneriet.se

deras kanslighet. Man uppger
dock att kansligheten ar myck-
et hog, vilket aven starks av
den aktuella incidenten.
Instrumentens kénslighet
bekraftas aven av den saker-
hetsansvarige vid den ameri-
kanska ambassaden vi varit i
kontakt med. Ironiskt nog har
vederbdrande sjalv upplevt
samma sak i USA efter en nuk-
learmedicinsk undersokning.

Mikael Lehtihet
med dr, bitradande
Overlakare i intern-

medicin, endokrino-
logi och diabetologi
mikael.lehtihet@karolinska.se

Hans Jacobsson

professor, 6verlakare,
réntgenkliniken: medlem i SNM
(Society of Nuclear Medicine )

Cathrine Jonsson
avdelningschef,
nuklearmedicin, avdelningen
for sjukhusfysik; samtliga
vid Karolinska universitets-
sjukhuset, Stockholm

lakartidningen nr 9 2010 volym 107



