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Otydligt om antibiotikaprofylax i tandvarden

m Johan Blomgren och kolle-
gor har nyligen presenterat
synpunkter pdanvandningen
av antibiotikaprofylaxinom
tandvarden i sdval Lakartid-
ningen [1] som Tandl&kartid-
ningen [2]. Man papekar att
det foreligger en 6verforskriv-
ning av antibiotika inom tand-
varden och lyfter fram de rikt-
linjer for endokarditprofylax
som finns publicerade natio-
nellt [3,4].

| Lakartidningsartikeln [1]
star under rubriken »Inope-
rerade foremal ingen indika-
tion« att 1asa »For behandling
av patienter med olika former
av inopererade foremal sdsom
ledproteser, pacemaker, sten-
tar, graft och shuntar saknas
det helt evidens for att ge anti-
biotikaprofylax«. Ingenstansi
LT-artikeln ndmns patienter
med inopererade klaffprote-
ser eller patienter med kom-
plexa kongenitalavitier. Man
papekar dock att profylax kan
»0vervagas ... for enskilda pa-
tienter som riskerar ett myck-
etallvarligt, letalt, férlopp vid
en infektios endokardit«. I de
uppdaterade svenska rekom-
mendationerna, publicerade i
maj 2009 pa infektionslakar-
foreningens webbplats [4], de-
finieras en hogriskgrupp av
patienter dar man kan dvervéa-
gaatt ge endokarditprofylax.
Dennahdgriskgrupp omfattar
patienter med
« inopererad klaffprotes
= genomgangen endokardit
* komplicerade medfodda

cyanotiskavitier.

Enligten stor europeisk data-
bas&r risken attavlidaisam-
band med akut operation pa
grund av klaffprotesendokar-
dit 12-50 procent beroende pa
ovrigaomstandigheter [5].

Fh indikagones fit
anibitaprofylas

- =S

Protesendokardit ar alltsa
ett synnerligen allvarligt till-
stand varfor vi, liksom forfat-
tarnaav tillgangliga nationel-
la[3,4] och internationella
[6, 7] riktlinjer, fortfarande
anser att antibiotikaprofylax
bor dvervégas i samband med
oralaingrepp hos patient med
inopererad klaffprotes.

Det glader oss att Blomgren
och medarbetare varit mer
tydligai Tandlakartidningen
[2], dar saval patienter med
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inopererade klaffproteser
eller komplicerade medfodda
vitier och patienter med en-
dokarditianamnesen lyfts
fram, menvi tycker att det ar
viktigt att &ven Lakartid-
ningens lasekrets paminns
om behovet av endokardit-
profylax hos dessa patienter.
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Antibiotikaprofylax bor overvagas
till endokarditriskpatienter

B Samtidigt som vi ger Dan
Lindblom och kollegor helt
réttisinasynpunkter bekla-
gar viattavsnittet om endo-
karditprofylax, i den kraftigt
bearbetade och nedkortade
version av originalmanuset
fran Tandlakartidningen
som publicerades i Lakartid-
ningen [1], fick en olycklig
formulering. Viville med var
artikel skapa en samsyn mel-
lan ldkare och tandlédkare i
diskussionen kring antibioti-
kaprofylax och hade 6nskat
attartikelnioriginal hade
kunnat publiceras samti-
digti bade Tandlakartid-
ningen och Lakartidning-
en. Detta hade kanske for-
hindrat den otydlighet
som nu uppstod.

Det &r heltklartatt nu-
varande uppdaterade
svenska rekommendatio-
ner [2] omfattar patien-

ter med inopererad klaffpro-
tes och patienter med kompli-
cerade medfddda cyanotiska
vitier.

Patientgruppen »genom-
gangen endokardit« finns med
i faktarutan éver patientgrup-
per dar antibiotikaprofylax
kan dvervéagas (sista sidan),
men i texten under rubriken
»Sammanfattningsvis« re-
kommenderas daremot inte
profylax till dennagrupp.

Vivill ocksa i detta svar pa-
minnaom vikten av optimal
munhélsa, vilket sannolikt
minskar bade incidens och
grad av bakteriemi for dessa
riskpatienter. Ansvariga la-
kare kan har géraen viktig
insats genom att uppmana
och motiverasina patienter
att soka tandvard, eller annu
battre remitterariskpatien-
ternafor lampligt tandvards-
omhandertagande.
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