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Vem betalar läkares kompetensutveckling?

De allra flesta läkarutbildade personer ar-
betar som kliniker, och en mindre andel 
forskar på del- eller heltid. Utöver den di-

rekta patientkontakten eller den konkreta 
forskningen är läkare ofta ledare, antingen in-
formellt eller formellt. Dessutom befinner vi 
oss i ett tidevarv när en allt större andel av 
sjukvården bedrivs i privat regi, vilket ställer 
nya krav på den som vill starta och driva en 
verksamhet i egen regi. 

Vad som kanske är mindre känt för många är 
att läkare också arbetar inom sektorer utanför 
sjukvården. Till dessa hör myndigheter, politi-
ken, det privata näringslivet och finansbran-
schen. Där krävs annan kompetens än den 
mestadels rent kliniska som man tillägnar sig 
inom grundutbildning, AT och ST. 

Det som behövs är kunskap och förmåga 
inom »management« generellt och inom kvali-
tets- och verksamhetsstyrning, ekonomi och 
ledarskap mer specifikt. 

Även om läget under de senaste åren förbätt-
rats något, exempelvis inom ST-utbildningen, 
återstår en hel del innan »läkare som goda le-
dare« uppfattas som något självklart. 

V ad gäller läkares livslånga lärande (efter 
ST) inom det rent medicinska kompe-
tensområdet är variationen stor och de 

formella kraven otydliga. 
Inom andra samhällssektorer med höga sä-

kerhetskrav, exempelvis flygbranschen, är de 
legala kraven och systemen för kontinuerlig 
professionell utveckling välutvecklade. Arbets-
givarnas – ofta landstingen – intresse för att 
finansiera läkares fortbildning är ofta svagt. 
Detta har blivit särskilt tydligt sedan läkeme-
delsbolagens engagemang i läkares fortbild-
ningsverksamhet begränsats. Det är till och 
med så att vissa landsting är njugga till att släp-
pa iväg yngre läkare till möten som finansieras 
av professionen själv, såsom riksstämman. ■

»Inom andra 
samhällssektorer 
med höga säker-
hetskrav, exempel-
vis flygbranschen, 
är de legala kraven 
och systemen för 
kontinuerlig 
professionell 
utveckling välut-
vecklade.«

Carl Johan 
Sundberg 
medicinsk 
redaktör

carl.j.sundberg@lakartidningen.se

 Artiklar märkta med W-sigillet har varit 
förhands publicerade på Lakartidningen.se

 Artiklar märkta med R-sigillet har genom-
gått referentbedömning. Varje manu skript 
granskas av minst en (ofta fler) av Läkar-

tidningens stab av 220 fasta och 350 extra-
ordinarie vetenskapliga experter. Granskningen av 
manuskript sker enligt internationella rekommenda-
tioner (www.icmje.org).

■ innehåll nr 10 mars 2010 

reflexion

Förra veckans webbfråga 
SKULLE DU SJÄLV VILJA ÄTA DEN SJUKHUSMAT 
SOM PATIENTERNA FÅR? 
Ja  28 % 
Nej  66 %
Vet ej  6 %
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