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»)ag villhabarn med Dig »séger barn-
likaren Axel Hojer (1890-1974) pléts-
ligt till sjukskoterskan Signe Dahl
(1896-1988). »Det vill jag ocksa», sdger
hon. De vari Paris under en veckaijuli
1919 for att studera barnhem, barnsjuk-
hus och hélsovardsinstitutioner. De
hade diskuterat krig och fred, politik
och religion. Nagra ar senare vigdes de i
radhuseti Malmo, Signes
fodelsestad. Personkemin '
fanns dér. De var bada in-
stéllda pa att fordndra varl-
den socialt, men dven poli-
tiskt. Vid sidan av Alva och
Gunnar Myrdal var paret
Hdjer det mest uppmark-
sammade »édkta paret« i
Sverige under flera decen-
nier i mitten av1900-talet.
Det ar verkligen fascine-
rande, larorikt och span-
nande och inte det minsta
langtrakigt att 14sa idé- och lardoms-
historikern, med kand och filosofie
doktorn Annika Bergs drygt 500 sidor
tjocka avhandling, som hon forsvarade i
Uppsalaimaj 2009. Excellent kill-
forskning och kritisk analys.
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Axel Hojer utbildade sig till likare i
Stockholm, disputerade pa en avhand-
ling om vitamin C, flyttade sedan till
Lund déar han blevdocent. Han siktade
paen professur men blevi stillet férste
stadsldkare i Malmo 1930 dir han fram
till 1935 gjorde uppméarksammade in-
satser, bland annat for att stoppa en
smittkoppsepidemi genom massvacci-
nation och radiopropaganda. Ar 1935
utndmndes han till generaldirektor for
Medicinalstyrelsen, ddr han verkade
fram till 1952.

Signe Hgjer var aktiviparets gemen-
samma livsprojekt men dessutom dri-
vande nér det gillde fragor om bland
annat kvinnors ritt till arbete, fredsro-
relsen och familjeplanering. Senare
blev hon dven bistandsexpert.

Bada makarna kom fran gediget bor-
gerliga miljoer men blev socialdemo-
krater, dock utan att deras livsverk
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préaglades av nagra partipolitis-
ka 6vertoner, i varje fall inte
Axels. De var noga med att age-
ra utifran sa vetenskapliga och
sakliga argument som mdjligt.
Framfor allt ville de framsta
som experter. Det kan forklara
deras framgang under hela deras langa
liv.

Redan pa 1920-talet startade de en
spadbarnsmottagning (inte utan mot-
stand) som kom att bli en experiment-
verkstad i kakstaden Hagalund i Stock-
holm. Det blev starten for landets BVC-
verksamhet. De anvinde en begavad
teknik for att lyckas i detta fattiga om-
rade: »Rankans arbete att smyga in en
liten rot i den fula viggens spricka ar
litet, men sedan kldder den hela vig-
gen.« Som generaldirektor ledde Axel
Hojer det stora folkhélsoprojektet »Den
Oppnalakarvarden i riket« (SOU 1948).
Gustav Moller (Socialsveriges skapare,
bordig fran ett fattigt hem i Malmo) var
da socialminister. Malet var hilsocen-
traler over hela landet, fokus pa preven-
tion, fler lakare med fast 16n, regionala
universitetssjukhus.

Axel Hojer utsattes for en del vald-
samma pahopp av kollegor: »Hojer vill
skapa en kommuniststat!« Han slogs
for att importera 25 judiska likare un-
der kriget men blev hart angripen av
Likartidningens redaktor, Gustav
Myhrman, och senare &ven av privat-
praktikern Oscar Andersson: »Risk for

Uppbyggnaden av det svenska folkhemmet, fattigdomen i Indien, Vietnamkriget
- paret Hojer deltog dver allt i utvecklingen av den moderna varlden.

rikets sikerhet. De kan ha kunskaper
om bakteriologisk krigféring.« Hgjer
tog initiativ till legitimation av sjuksko-
terskor och till starten avdet som kom
att bli Nordiska hdlsovardshogskolan i
Goteborg.

Sextiotva dr gammal avgick Axel
Hojer som generaldirektor, varefter
nésta stora del av parets livsverk pabor-
jades. Pa uppdrag av WHO byggde de
upp en medicinsk hégskolaisédra In-
dien som bas for hdlsocentraler, barna-
vard och médravard. Direfter ansvara-
de Axel Hojer for att planera hilso- och
sjukvarden i Ghana pa uppdrag av
WHO och president Nkrumah i Afrikas
forsta sjalvstindiga stat soder om Saha-
ra.

Attio &r gammal reste Axel Hojer
runtidetkrigshirjade Vietnam och
rapporterade om amerikanska krigs-
6vergrepp. Han blev 84 ar gammal. Sig-
ne levde ytterligare 14 ar men fortsatte
skriva bécker med of6rminskad energi
om bland annat fred och kirnvapen. Pa
alderns host blev hon hedersdoktor i
Lund, »en sérskild gladje for henne som
aldrig fatt ta studentexamenx.

Hur kan tva makar hinna utrétta sa
mycket som paret Hojer under ett liv?
Jag tror de trénats i att tinka stort och
fritt redan som barn. De skaffade sig ge-
digna kunskaper tidigt, bland annat ge-
nom manga resor till Frankrike och
Storbritannien (Signe utbildade sig pa
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London School of Economics and Politi-
cal Science). Makarna hade en ganska
klar vision tidigt av vad de skulle kunna
bidra med inom och utanfor Sverige. De
hade ocksa tillgang till unika nétverk,
larde kdnna Tage och Aina Erlander och
deras nitverk av politiskt intresserade i
Lund, och Ingegerd Henschen-Ingvar
och hennes nétverk inom det medicin-
ska etablissemanget. I och med att paret
1930 flyttade fran det akademiska Lund
till Malmo 6kade Axel Hojers mojlighe-
ter att agera mer fritt och av egen Gver-
tygelse. De var bada humanister och
overtygade om att en bra hilsa var en
funktion av bra féorebyggande insatser
och envard for allai ett samhélle som
ville eliminera sociala oréttvisor. Axel
Hojer definierade sig som socialmedici-
nare och blev sd smaningom professor i
socialmedicin i Indien.

Sa haribackspegeln: Hur mycket har
paret Hojer bidragit till det samhaille vi
haridag?

Den hilso- och sjukvardsstruktur vi
nu har med BVC, MVC, hilsoupplys-
ning, vardcentraler (Hojer kallade dem
hilsocentraler), specialistsjukhus, uni-
versitetssjukhus, 6kad likarutbildning,
offentliganstéllda likare och vard som
en medborgerlig rittighet stimmer vil
overens med Axel Hojers SOU-rapport
om den 6ppnavarden fran 1948. Han
var 6vertygad om den férebyggande
medicinen som bas for all hilso- och
sjukvérd inkluderande &ven regelbund-
na hilsokontroller och ett hdlsokort.
Hilsokontrollerna kom aldrig att for-
verkligas, vilket nog berodde pa bristan-
de vetenskapligt underlag, samhalls-
ekonomiska aspekter samt fragan om
individens integritet. Men i dagens
marknadsorienterade samhélle haller
regelbundna hélsokontroller pa att bli
en kassako for olika aktorer, och allt fler
vill frivilligt ha genetisk radgivning
(fosterkontroller, drftliga sjukdomar)

- en fraga som vickte manga kénslor
under eugenikens morka perioder, men
paandragrunder.

Las denna inspirerande avhandling om
du dr intresserad av vad tva personer
kan utritta under ett langt liv. Medicin-
historiskt intresserade, alla som ar in-
tresserade av hdlso- och sjukvarden
som system i dag och i gar, den svenska
vilfiardsstatens utveckling och en like-
konst baserad pa medicinsk vetenskap
och humaniora.
Sven-Olof Isacsson
professor,
institutionen for kliniska vetenskaper,
Lunds universitet,
Universitetssjukhuset MAS, Malmé
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De flesta av denna tidskrifts
ldasare har nog statt vid en
brits och tittat ned pa patien-
ten med hjartstillestand.
Nagra fa av oss har rentav le-
gat dér sjalva. Men for de flesta av oss ar
situationen liktydig med extrem foku-
sering och effektivitet. Den ldmnar ing-
et utrymme for identifikation med pa-
tientens upplevelse eller reflexioner
over livet och déden. Desto béttre att
det finns nagon som kan rapportera om
det som de flesta tar med sigi graven.
Den ungerske forfattaren Péter Na-
das var 1991 som 49-aring med om ett
hjartstillestand, med efterféljande
aterupplivning. I den lilla boken »Egen
dod« far vifoljamed pa denna resa.
Redan pa morgonen kinner han att
nagot ar fel, kroppen ér inte med pa no-
ternatrots det ljuvliga vidret. Nadas
registrerar hirefter med forfattarens
sakliga blick sina varseblivningar och
tankar. Kroppen sitter dagordningen
och intellektet forstar inte utan forso-
ker uppréitthalla en fasad avnormalitet
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Aven som déende hinner man kontemplera
fragor om varseblivning och medvetande.

och virdighet. Angest ansiit-

ter honom, och han noterar

att det inte 4r hans egen, an-

dens, utan kroppens fruktan.
Han séger sig ha arbetat for
mycket pé sistone, men luf-
ten racker inte till, kraften
ebbar ut. Med yttersta berik-
ning och mdda tar han sig till
vardcentralen innan han kol-
lapsar.

Direfter tar det vid som jag
uppfattar som det for oss vik-
tiga; ettpérlband avutsokt skildrade
situationer sett genom en déende min-
niskas 6gon, alltifran ambulanslika-
rens utriknade forsok att distrahera
honom till de beckettska scenerna pa
akutavdelningen.

Nadas lyckas mittidenna stilla drama-
tik kontemplera fragor om varsebliv-
ning och medvetande och om behovet
av kontroll och anstindighet (rena
svarta kalsonger).

De korta beskrivande styckena, in-
terfolierade med sidor med bara en-
samma rader, for ldsareniniett lugn,
om in ett tryckande och febrigt sadant.

Den med dodligt allvar skildrade ab-
surdistiska scenen nir den storvuxna
flegmatiska underskoterskan plagar
honom med fragor om avfoéringens
frekvens och konsistens och vem man
skaringa om det blir nédvéindigt, far ett
snabbt slut nir han tdnker »nu dor jag«.
Direfter befinner vi oss i nara-déden-
upplevelsens land.

Hur intressant detta &n ma vara, upp-
lever jag Anda den subjektiva skildring-
en av hjartinfarkten, hjartstoppet och
upplevelsen avomgivningen, daribland
motet med varden, som det sensationel-
lamed dennalillabok. Det har givits ut
andra bocker om déendet de senaste
aren, t ex Wijkmarks »Stundande nat-
ten« och Paulruds »Fjarilen i min hjar-
na«. Det ar dock framst den har som
fortjanar en plats i kurslitteraturen un-
der medicinterminen, forutom att den
girnakan ingé i personalens bibliotek
paallahjartavdelningar.

Lars Wahlstrom

overldkare,

konsultenheten, psykiatriska kliniken,
Karolinska universitetssjukhuset,
Huddinge

LAKARTIDNINGEN NR 11 2010 VOLYM 107





