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HIV-epidemin bortglomd 1 USA

I New England Journal of Medicine var-
nar forskare fér att HIV-epidemin &r
bortglomd i USA trots att ett stort antal
amerikaner ar infekterade och preva-
lensen ar mycket hég inom vissa risk-
grupper. Artikeln, »AIDS in America —
forgotten but not gone«, innehaller
onekligen alarmerande statistik.

I New York berdknas tex var tionde ho-
mosexuell man vara HIV-positiv. Var
40:e svart New York-bo bar pa viruset.
Bland alla vuxna i Washington notera-
des en HIV-prevalens kring 3 procent.
Det ar i nivad med Etiopien och Nigeria.
Tittar man specifikt p& svarta man i
Washington ar s manga som en av sex-
ton HIV-positiva. Forfattarna lyfter
aven fram att det finns amerikanska
stader dar H1V-prevalensen ligger kring
30 procent bland homosexuella man.
Detkan jamforas med tex Sydafrika, ett
av de lander med hogst HIV-prevalens i
varlden, dar 16,9 procent av alla vuxna
(men da inte bara homosexuella) bar pa
HIV.

Alltfor fa ar dock bekanta med denna
alarmerande statistik. Under de senaste
aren har HIV/aids-debatten i stallet
framst handlat om virusets spridning i
Afrika, sarskilt soder om Sahara. Detta
ar givetvis helt i sin ordning mot bak-
grund av attden absoluta majoriteten av
jordens alla HIV-infekterade lever i
dessa lander. Daremot har det olyckligt-
visocksaresulteratiatt sjukdomen nar-
mast hamnat i skymundan i vastvarl-
den och inte sallan ndrmast betraktas
som ett u-landsproblem. Det riskerar i
forlangningen ge en falsk k&nsla av
trygghet trotsatt HIV/aids i hdgstagrad
fortfarande &r en realitet &ven i vast-
varlden. Den generella prevalensen &r
visserligen ganska lag i USA, men tittar
man pa riskgrupper och socialt och eko-
nomiskt marginaliserade maéanniskor
noteras HIV-prevalenser i nivaer med
vad man ser i lander s6der om Afrika,
konstaterar forfattarna.

De tva decennier som foljde efter att
HIV upptécktes i borjan av 1980-talet
préaglades av snabba framsteg vad galler
screening av blod och férandrat beteen-
de bland riskgrupper. Men upptéackten
avantiviral terapi och snabb forbattring
i tillgangen till denna har, till skillnad
mot vad manga raknat med, inte mins-
kat smittspridningen i den takt man
hoppats. Statistik som belyser detta ar
antalet amerikaner som infekteras per
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inom vissa riskgrupper i vissa stader ar
prevalensen mycket hdg, i nivd med den i

Sydafrika .
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ar, vilket uppgick till 130000 personer
ar 1984. Siffran var 60000 under 1991
och uppgick under fjolaret till 56000,
alltsd endast en marginell forbattring
med hur det sdg ut i borjan av 1990-ta-
let. SI&r man samman hela det senaste
decenniet noteras att en halv miljon
amerikaner infekterades av HIV under
perioden.

Det forsta steget for att komma tillratta
med problemet ar att forsta att HIV fak-
tiskt fortfarande &r ett stort problem i
USA, understryker forfattarna. Tittar
man pé svenska forhallanden noteras
att det i Sverige varje ar anmals mellan
400 och 500 nya fall av HIV. Trenden
under 2000-talet &r en svag 6kning av
antalet nyanmaldafall.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Sadar N.N Engl JMed. 2010.
doi: 10.1056/NEJMp1000069?

Aven pipa och cigarr
skadar lungorna

Att roka pipaoch cigarr kan te sigmind-
refarligtan att roka cigaretter. Icke des-
to mindre kan dven dessa former av rok-
ning kopplas till forsamrad lungfunk-
tion, visar en stor amerikansk studie.
Under de senaste artiondena har ciga-
rettrokningen minskat i USA. Pip- och
cigarrokningen har dock tkat, delvis pa
grund av att den uppfattas som mindre
skadlig. Visserligen har varken pipor el-
ler cigarrer filter, men anvédndarna bru-
kar ange lagre eller ingen frekvens av
halsbloss. Det har darfor diskuterats
hur mycket tobaksrok som absorberas i
lungorna och huruvida exempelvis kro-
niskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
kan uppsta.

En aktuell tvarsnittsstudie har under-
sokt rokvanor, lungfunktion och livs-
stilsfaktorer i en stor populationsbase-
rad kohort. De 3528 studiedeltagarna
var i medeltal 66 ar, med jamn konsfor-
delning och tamligen god hélsa. Ju fler
ar som man rokt pipa, desto mer for-
samrades den exspiratoriska volymen
under en sekund (FEV,) pé spirometri.
For cigarrokare sags ett liknande sam-
band med kvoten mellan FEV, och for-
cerad vitalkapacitet (FEV%). Den 6kade
risken for luftflodesobstruktion kvar-
stod for bade pip- och cigarrokare vare
sig de tidigare rokt cigaretter (oddskvot
3,43; 95 procents konfidensintervall,
Kl, 1,75-6,71) eller inte (oddskvot 2,31;
95 procents Kl; 1,04-5,11) vid en jamfo-
relse med dem som aldrig rokt.

Studien begréansas bla av ett litet an-
tal pip- och cigarrokare, vilket gav lagre
statistisk sakerhet i resultaten. Dock
var monstret med forsémrad lungfunk-
tion tdmligen konsekvent i analyserna.
Forfattarna konstaterar darfor att det
ar dags for lakare att aktivt informera
pip- och cigarrékande patienter om ris-
ken for KOL och uppmana till rokstopp.

Karin Sundstrém
lakare, doktorand, Karolinska institutet,
Stockholm

Rodriguez J, etal. Ann Intern Med. 2010;152:201-10.

Cigarr- och pip-
rékning okar i
USA och upp-
fattas som
mindre skadlig
an cigarettrok-
ning.
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