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Antikens lakare under ed:

»Jag skall icke ge nagon gift,
aven om jag blirombedd ...«

a senare tid har aktiv dodshjalp diskuterats
livligt i svenska medier. Har en l&kare ratt
att avsluta lidande genom att aktivt verka
for att forkorta ett manniskoliv? Juridiskt
settar svaret i Sverige nej, men debatten blossar upp
med jamna mellanrum och vécker nyttiga fragor om
lakaretiken. Dodshjalpsfragan forlorar aldrig sin
aktualitet. Den ar starkt forknippad med synen pa
liv och dad, tilltron till lakekonstens formaga, men
ocksa manniskans rattigheter och skyldigheter att
bestdmma 6ver sitt eget och andras liv. Den hippo-
kratiska eden (HE) aberopas ofta i dessa samman-
hang som ett réttesnore for korrekt etiskt handlan-

m |l dkaren och etiken

Medicinsk etik ar ett begrepp som ger upphov till
tolkningar, diskussioner, ibland aven myter. Lakar-
tidningen publicerar ett antal artiklar som behand-
lar olika aspekter av den medicinska etiken i teori
och vardag.
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de, och flera nutida medikoetiska rattesnoren, t ex
»Nurnbergkodexen« och »Helsingforsdeklaratio-
nen, har sina utgangspunkter fran dennaed.

Edens tillblivelse och datering d&r omdiskuterad.
Manga forskare anser att viktiga delar av den till-
kom under 300-talet fKr och har darefter konstant
forandrats, larts ut och anvénts inom den véster-
landska medicinen. Den har ofta ansetts vara en del
av »De hippokratiska skrifterna« (CH), vilket ar ett
medicinskt kompendium som forfattades mellan
400-talet och 100-talet f Kr och som sammanfattade
samtidens skolmedicinska ldkekonst. Den &r en
pliktetik med regler som avhandlar lakarens uppfd-
rande gentemot kollegor och patient. Utgangspunk-
ten ar den nagot misantropiska, men troligtvis rea-
listiska, premissen att medicinsk kunskap kan miss-
brukas. Eden bestér av fyradelar: gudarnaéberopas,
lakaren svar trohet till kollegor och ldkaryrket, laka-
ren svar plikter gentemot patienten, och slutligen
bekraftas att lakarens rykte ar avhéngigt av att den-
ne foljer eden. | patientkodexen ingar loftet om att
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»Vart
medicinska
rattesnore
var alltsa
inte kon-
kret tillam-
pat under
sin upp-
komst-
period.«
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inte tillfoga skada och att inte admi-
nistrera eller foresla gift &ven om pa-
tienten ber om detta.

Mellan 500-talet och 200-talet
f Kr finns inga beldgg for att nagon
kant till eller svurit denna ed. Olika
lakareder svors i de medicinska sko-
lornaallt fran det hellenistiska Alex-
andria fram till medeltiden, men om
dessa var hippokratiska ar allts&
oklart. Ddremot fanns det senare un-
der antiken flera hanvisningar till HE i medicinska
texter. Under kejsar Claudius (10 f Kr-54 e Kr) skrev
lakaren Scribonus Largus i sin ldkemedelsbok
»Compositiones« ett forord dar medikoetiska frage-
stallningar utifrdn den hippokratiska etiken av-
handlades. »Misericordia« (barmhartighet) och
»humanitas« (medmaéansklighet) var har centrala be-
grepp. Hippokrates skulle enligt Largus ha kravt att
lakare svor en ldkared, men vad denna i detalj inne-
héll framkommer inte.

arfor tillkom eden? Vad hade den for bety-

delse for datidens lakare och patienter?

Med tanke pa den troligtvis skyhdga dod-

ligheten, framforallt bland spadbarn, samt
de relativt begrédnsade behandlingsmojligheterna
man hade, maste tidig och plagsam dod ha varit ett
vardagligt faktum for den antika befolkningen.
Dodshjalp vore vél da ett humant alternativ jamfort
med en urinblasestensoperation (stensnitt) dar ste-
nen utforskaffades utan namnvéard beddvning ge-
nom snitt i bland annat backenbotten och kdnsor-
gan? Enligt eden var det forbjudet att ge dédligt gift,
men ocksa att utfora stensnitt. Detta ledde da i teo-
rin till att en patient med kraftiga smartor, som
framkallats av en livshotande &komma, varken kun-
de erbjudas dodshjalp eller effektiv behandling. En-
ligt flertalet forskare ar etiken i denna ed att se som
ett undantag fran den som praktiserades i patient-
motet. Stensnitt utférdes med storsta sannolikhet:
operationen beskrivsidetalj i en medicinsk handbok
forfattad av Aulius Cornelius Celsus under kejsar Ti-
berius’ (42 fKr—37 eKr) regering. Stensnittsinstru-
mentet uncus har patraffats vid utgravningar av in-
strumentsamlingar som troligtvis tillhdrt medici
(lakare).

Det ar alltsa troligt att en livsfarlig och smartsam
operation utfordes pa en patient med livshotande
sjukdom trots HE:s forbud. Varfor? Vanligtvis av-
raddes ju lakaren i medicinsk litteratur att atasig pa-
tienter med livshotande och obotliga sjukdomar.
Celsus ger inget entydigt svar pa detta. Den grekisk-
romerske lakaren Galenos utférde pa 100-talet e Kr
ett flertal farliga och komplicerade operationer, och
han menade att all medicinsk verksamhet gav ny
kunskap som kunde komma patienterna till gagn.
Galenos ville utifran den hippokratiska medicinen
skapa en lakekonst som var sa effektiv som majligt
och for att uppna dettavar inte endast den medicins-
ka kunskapen och skickligheten av storsta betydel-
se, utan ocksa lakarens etiska omdome. | sin enorma
litterdra produktion ndmnde han dock aldrig HE,
men det finns arabiska kommentarer till Galenos’
verk som diskuterar den.

Vért medicinska rattesnore med antika rétter var
alltsd inte konsekvent tillimpat under sin upp-
komstperiod. Det ska i stéllet kanske ses som ett
tidsdokument, ett inlagg i den livliga filosofiska de-

batten i antikens Grekland, dar de medicinska frage-
stallningarna engagerade storheter som Platon och
Aristoteles. Diskussionens nav var en intellektuell
filantropi dar alla, oavsett klass, kon, alder eller har-
komst, ansags ha ratten till medicinska atgarder och
darfor stod i motsats till tidigare moralregler, t ex
synen paatt hjalpasin frande men inte sin fiende.

Denna spirande teoretiska filantropi ses ocksa pé
utspridda stallen i CH, t ex i »Epidemiernax. | flera
av CH:s pliktetiska texter framstar den gode ldkaren
som ett skra-urbant ideal med kalokagathia (skén-
het och godhet). Manniskokérlek, sanningsenlighet
och diskretion vid sjukbadden, fortbildning, veten-
skaplig valformulering, stadat utseende, psykisk
motstandskraft och sjalvkritik ar exempel pa for-
vintade goda egenskaper hos lakaren. Aven fel-
behandlingar och oegentlig behandling diskutera-
des i CH, men nagra langre teoretiska utlaggningar
om detta fanns inte. Ett etiskt forhallningssatt inom
lakekonsten genomsyrade dock CH och ar an i dag
ettsignum for den hippokratiska medicinen.

Inom den hippokratiska och hellenistiska medici-
nen ansags det etiskt korrekt for en lakare att neka
behandling av dodssjuka. Pa s sétt ingavs de obotliga
patienterna och deras anhdriga inte falska forhopp-
ningar, och patienterna utsattes inte for farliga och
smartsamma behandlingar. Genom att avséga sig an-
svaret for behandling av dessa svarast sjuka satte la-
karen inte heller sitt rykte pa spel. Ibland sdgs dock
behandling av letala sjukdomar som ett medel for 1&-
karen att forfina diagnostik, prognosléara och terapi.
Dessa omraden kom i hog grad att karaktarisera Ga-
lenos’ medicinska verksamhet. Nagon entydig dis-
kussion under antiken om aktiv och passiv dédshjalp
har inte kunnat studeras. Euthanasia ndmndes om-
kring 280 fKr, alltsa nagra decennier efter att HE
finns belagd. Ordet betydde »naturlig déd utan smér-
ta« fram tills dess att historikern William Lecky 1869
gav termen dess nuvarande innebdrd av dédshjalp.

Forutom som inlégg i den samtida
etiska debatten var eden kanske ock-
sé ett uttryck for en lakekonst under
omskapande. Den medicinska verk-
samheten centrerad till de manga
Asklepioshelgedomarna motte den
skolmedicinska och skriftligen pro-
duktiva hippokratiska medicinen,
och krav pa reglerade forhallnings-
satt gentemot lakargruppen och pa-
tienten stélldes i den nya skarnings-
punkten. Inte heller fanns det under antiken nagon
formell examination av ldkare. Vardgivarnas utbild-
ning och skicklighet varierade betydligt, och en
standigt féranderlig och brokig skara av behandlare
motte patienten. HE var ett uttryck for standardise-
ring av kraven pa lakarens etiska forhallningssatt
till skrd och patient. Vetskapen om eden blev dock
troligtvis inte utbredd bland vardgivarna. Patienter-
na skyddades dnda i viss man av att ldkarna var
mana om sitt rykte. Alltfor manga felbehandlingar
eller for manga misslyckade behandlingar ledde till
farre kunder och en minskad verksamhet.

Platon var séaledes engagerad i den medikoetiska
debatten. I »Republiken« framhaller han en mer an-
damalsstyrd an pliktfokuserad etik. Dar anser han
att dodshjalp ibland kan vara etiskt befogad om ma-
let ar att minska det manskliga lidandet. Bade vad
galler detta synsatt och det pliktetiska forhallnings-
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sattet var det anda inte patientens vilja utan laka-
rens beddmning av det medicinskt och pliktetiskt
korrekta forfarandet som styrde handlédggningen. |
CH kunde patientens medverkan i behandlingen
dock méanga ganger betraktas som avgorande for ett
tillfredsstallande resultat, och darfor var det av vikt
att 1akaren informerade den sjuke om behandlings-
upplagg och prognos.

Under senare hellenistisk tid och Galenos’ verk-
samhetsperiod (sent 100-tal e Kr) sags ingen nyda-
ning av de medikoetiska teoribildningarna, i stéllet
togs de tidigare réttesnorena for sjalvklaraoch plikt-
etiken stod i centrum. For en bra lakningsprocess
betonade Galenos vikten av att lakaren uppforde sig
korrekt t ex vad betraffar kladsel och réstlage. Hans
syn pa den ideala ldkaren utgick fran Hippokrates
och Asklepios med en kombination av erfarenhet,
fornuft, bildning, personlig skicklighet, kunskap om
anatomisk filosofi och naturfilosofi, god intuition
och gottomddme.

Under senantiken och medeltiden nedtecknades
eden i olika manuskript, och den Gversattes ocksa
till flerasprak. Den forandrades delvis under sekler-
na bl a i de Kristna och muslimska kulturerna, dar
akallandet av de antika grekiska gudarna delvis togs
bort. Manga medeltida dokument med CH inleds
med HE. Det verkar dock som om den inte skulle ha
svurits offentligt av lakare. I stéllet fortsatte Gale-
nos’ idéer om en etisk sund medicin som del av en ef-
fektiv terapi gora sig gallande for ldkare. Hippokra-
tes dberopades som ledstjarna for lakarnas professi-
onella uppférande. De eder som svors av lakare un-
der denna period riktade sig till universitet och
arbetsgivare och rorde sigom innehallet i den medi-
cinska praktiken samt betalning.

Hur var det da med giftforbudet? Var
det verkligen befogat i antiken? Till
skillnad fran andra medikoetiska
fragor finns det inga entydiga belagg
for att dodshjalp genom forgiftning
diskuterades. Vi vet alltsd inte om l&-
kare gav dddshjalp genom gifter.
Emellertid ordinerade, anskaffade
och forsag lakaren patienten med po-
tentiellt letala lakemedel. En del av
dessa, sasom bolmért, anvandes i
sma mangder som behandling, men givet i storre
mangder kunde avsikten ha varit att déda. P& sa satt
hade ldkaren genom sin kunskap en fruktansvard
och fruktad makt dver liv och dod. Att lakarens etis-
ka position i denna fraga var kanslig ar tydlig da Pla-
ton kravde dodsstraff for lakare som medverkat i
giftmord. Utanfor slagfélten forgiftade hérskare
varandra, och de befarade stdndigt att sjalva falla of-
fer for samma behandling. L&karens expertis kunde
har kommaval till pass, och i dettasammanhangblir
det hippokratiska giftférbudet begripligt: lakaren
skulle inte f& medverka i nagra giftmord. Av samma
skal var teriaken, som Galenos 6mt vardade i Pax-
templet vid Forum Romanum, ett k&nt och under
lang tid anvant motgift, vilket de hellenistiska hars-
karna och de romerska kejsarna vinnlade sig om att
haisitt lakemedelsforrad.

Sjalvmord diskuterades livligt under antiken, och
Platon samt Aristoteles fordomde denna akt medan
en del stoiker och cyniker i vissa fall foresprakade
den som ett uttryck for den fria viljan. Augustinus
tog avstand fran sjalvmord, och denna instéllning

lakartidningen nr 12 2010 volym 107

HIPPOCRATIS COl IVSIVRANDVM,
IlAdHG CORNABRID MEDICO
PEFHIACE IMTERFRET -

] POLLIMEM medioam, & Adindapiom, Hrgeamey ac Pama -
5 cramura: ey 2 e, e mep Tean o s, me o iufarLs
[ dum, &hudw_mdﬁrpmrmulrtw & wdim
an? i ree hile edocuit

b i
mrclm suadition ,,nhq iy totinn il plie a faftump gurn
man, um S |-|'|_Ilﬁnl:o|,l-:|u ;ﬂ%mmﬂﬂ&r—ﬂ
m-m. Tuerini: iy wers preies hob malli -Cermnim geed ad
mmmm?ﬁ lurluumwflnlnu.! rll-k:::lm!u-
LT Epra-

m:pdmﬂﬁunmm mmmwmhrwmw ECipruam
ldh].l.:"mmﬂ_bhu iﬂhnmﬂ\.—lknﬁm uu‘h_jb::d-.
i )

-& mmem&m‘o Nn: uerd nkulo'hbnnrrm E:*&,Mnlﬂl ehirurs

p=ap

il ‘r._. By P
m-ai',r—pfr'mh gp-nnmunmm-bn-m.umm
Bue urrdia b tompasa
q;nwmpmnhw:urnd-umulluu.wruﬂlﬂwmmﬂildﬂwidmh
m Enmun b

Bt il Cioeed 1 :h:mn lﬂllmnm-'hnl‘lﬂ llﬂIIl'l
et 2
arir fehoiee u.pdmmmmpqwnn
glaram

_mmiﬁn Aulgim,
& pracranti bai cenerana.
ELETIL-

kom att gallai den kristnakyrkan framéver. | manga
fall ledde sjalvmordet till rattsliga konsekvenser for
de efterlevande, men att undslippa lidande i en sjuk-
dom kunde vara en juridiskt giltig orsak till sjalv-
mordet (»Digestak, 500-talet e Kr). Fleraantikastor-
heter har mer eller mindre frivilligt tagit sitt liv:
Sokrates med odoért; Cato dy med svéard och Kleo-
patra med ormgift. En del medicinhistoriska forska-
re havdar att lakarens medverkan i sjalvmord asyf-
tades i HE:s giftférbud. Nagon diskussion under an-
tiken om lékarens roll i sjadlvmord &ar inte belagd,
men exempel pa eventuell medverkan finns: en van
till Seneca dy, Statius Annaeus, ordnade odort at
denne vid ett suicidforsok. Tacitus beskriver denne
Statius Annaeus som kunnig i medicinska fragor,
och an en gang ter sig lakarens kunskaper om gifter
som bade eftertraktade och farliga.

Det antika forbudet mot att ge gift samt avradan
fran att behandla obotliga sjukdomar kan stéllas mot
dagens debatt om aktiv dédshjalp. I nutidens Sverige
med legitimeringssystem inom lakarkaren och med
en avancerad medicinsk teknik som botar, forlanger
livoch smértlindrar, kan det kanske te sig reaktionart
att inte férsoka anvanda sig av alla de medel som star
till buds. Vissa fragar sig var gransen gar for hur lange
dessa medel ska anvéndas. En del diskuterar den eko-
nomiska aspekten av att forlanga liv. Svensk lagstift-
ning och HE séatter granser och végleder i viss ut-
strackning, och tanken pa edens mer an tvatusenari-
ga historia fascinerar. Man kan fraga sig hur dagens
lakevetenskap skulle fungera utan HE. Eller &r det,
som en del menar, kanske anda dags for en samtida
medikoetisk ed utifrdn vara nuvarande forutsatt-
ningar, inte bara inom hélso- och sjukvarden utan
ocksd med utgangspunkt fran medicinens »raison
d’étrex», patienten? Diskussionen ar stdndigt aktuell.

Eva Wahlberg Sandberg

leg lakare, Drottningholm,

doktorand i antikens kultur och samhallsliv,
Stockholms universitet
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