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| SVT-dokumen-
taren »Sluten
avdelning«
skildrar filma-
ren Maud Ny-
cander nagra
patienter pd en
sluten psykia-
trisk avdelning
pa S:t Gorans
sjukhus i Stock-
holm.

Foto: Lars Tunbjork

Psykiatrins slutna rum
Oppnar sig i TV-rutan

ed dokumentérfilmen »Sluten av-
delning« vill Sveriges Television,
SVT, bidra till en mer sann bild av
psykiatrisk vard, uppger Ingemar
Persson, som ar programchef for
SVT:s dokumentéravdelning. Den ska ge en motbild
till de myter och fordomar som byggts upp under de-
cennier. Nu planeras nya produktioner i, som Inge-
mar Persson uttrycker det, »narliggande &mnenc.

—SVT harettsarskiltansvar att ta upp sddana am-
nen med tanke pd mediets stora genomslag hos all-
méanheten. Vi har aven diskuterat med Utbildnings-
radion om ett samarbete for att spegla psykisk ohél-
sa, sager Ingemar Persson.

Psykisk sjukdom och psykiatrisk vard har fatt ett
allt storre utrymme i SVT, dtminstone pa nyhets-
plats. Brytningstiden var kring 1995, i samband med
psykiatrireformen. Darefter har antalet nyhetsin-
slag stadigt 6kat och val av intervjupersoner bred-
dats i Sveriges storsta nyhetsprogram Rapport. Det
visar en ny doktorsavhandling fran institutionen for
journalistik, medier och kommunikation vid Gote-
borgs universitet. Ann-Sofie Magnusson har grans-
kat innehallet i 27 ars Rapportinslag (1980-2006)
och kan konstatera att psykiatrin forekommer allt
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—Detvar valdigt
manga som inte
ville bli filmade,
bland annat for
att man upple-
ver sin sjukdom
som mycket
stigmatiseran-
de, sager doku-
mentarfilmaren
Maud Nycander
som gjort »Slu-
ten avdelning«.
Foto: Lars Tunbjork

oftare pa nyhetsagendan [1]. Det ar den forsta stu-
dien som gjorts i Sverige om hur psykiatrin presen-
teras pa nyhetsplats i ett langsiktigt perspektiv.

— Psykiatrin uppfattas som en viktig samhallsfra-
ga bland andra samhallsfragor och &mnet far bade
mer utrymme och blir oftare en nyhet som toppar
sandningen. Fore psykiatrireformen hade Rapport i
genomsnitt drygt tre inslag per ar, efter reformen i
genomsnitt drygt 13 per ar, sager Ann-Sofie Mag-
nusson.

— De sjukdomar som oftast férekommer i nyheter-
na ar depression, atstérningar, neuropsykiatriska
tillstdnd och demens. Men samtidigt som sjukdo-
marna forekommer oftare sa har det aven blivit van-
ligare att de forekommer i negativa sammanhang.

En del av hennes avhandling bestar av intervjuer
med journalister, och i dessa framgar att journalis-
terna »vill medverka till att nyansera och bidra till
Oppenhet« inom det psykiatriska omradet.

—Mendetfinnsettdilemmapasavisatt journalis-
terna & ena sidan vill bidra till stérre 6ppenhet ge-
nom att bland annat Iata manniskor framtrada i bild
och med eget namn for att visa att det inte a4r nagot
konstigt med psykisk sjukdom, & andra sidan anser
att man maste vara sarskilt varsam med dessa man-
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niskor mot bakgrund av deras utsatthet. Det paver-
kar mojligheten att nyansera synen pa manniskor
med psykisk sjukdom, séger Ann-Sofie Magnusson.

Hon menar att nyhetsrapporteringen i SVT ut-
vecklats i dverensstimmelse med psykiatrins for-
andringisamhallet,itermeravolikainsatser och re-
former, och att nyheterna har gett en sann bild av
psykiatrin.

— Nar det handlar om psykiatriomradet s& upple-
ver jag inte att nyhetsrapporteringen och verklighe-
ten ar skilda varldar, vilket ju kan vara fallet p& and-
raomraden. Den 6kande rapporteringen speglar den
statistiskt visade 6kande psykiska ohdlsan i samhal-
let.

a SVT:s dokumentarredaktion kdanner man

ett speciellt ansvar for att lyfta fram sam-

hallsfragor sdsom den psykiatriska varden

och psykisk sjukdom, beréattar programche-
fen Ingemar Persson.

— Men vi méste ge en sd sann bild som majligt och
ur den aspekten ar det ett mycket svarskildrat omra-
de. For att f& fram en autentisk bild av psykiatrin
krévs det att journalisten vistas lange i den miljo
som skildras, sd som vid produktionen av »Sluten av-
delning.

— Den hér typen av dokumentéarer har férvanans-
vart hoga tittarsiffror, &ven om det inte handlar om
nagra Melodifestivalsiffror. Aven tittarreaktioner-
na blir omfattande. Till skillnad fran manga andra
produktioner da jag sjalv ofta far ta emot klagomal i
efterhand handlar det mest om positiv respons efter
dokumentérer om psykiatrin. Det finns ett stort be-
hov av sanningar; att visa verkligheten som den ser
ut utan att forskona den, séger Ingemar Persson.

Myterna om psykiatrisk slutenvard har en stadig
forankring bland allmanheten och psykisk sjukdom
upplevs fortfarande som stigmatiserande och for-
knippad med skam och skuld. Det fick filmaren Maud
Nycander uppleva da hon paborjade sin dokumentar-
film »Sluten avdelning«, som nyligen visades i SVT. |
»Sluten avdelning« skildrar hon nagra patienter pa
en sluten psykiatrisk avdelning pa S:t Gorans sjukhus
i Stockholm. Filmarbetet pagick i drygt ett och ett
halvt &r och resultatet blev en tva timmar lang doku-
mentarfilm som visades i tva delar.

— Det var valdigt manga som inte ville bli filmade,
bland annat for att man upplever sin sjukdom som
mycket stigmatiserande, sager Maud Nycander.

Patienterna tillfragades av Gverlakaren Rickard
Flodin om att medverka och Maud Nycander fick
sjalv avlagga ett 16fte om tystnadsplikt. Ett &r efter
utskrivningen skulle samtliga som filmats ta stall-
ning till sin medverkan. Ett par fore detta patienter
valde dd att avsta fran medverkan i filmen.

Maud Nycander har tidigare skildrat den svenska
psykiatrin i bland annat dokumentéren »Rum for
sjuka sjalar« om den svenska mentalvardens histo-
ria. Hon uppskattar att hon totalt har lagt ner fyra
till fem ars arbete pa att skildra psykiatrin.

— Myterna kring psykiatrin &r manga och starka,
vilket &r ett jatteproblem. De grundar sig inte minst i
de skildringar som visats i vissa spelfilmer, exempel-
vis »Gokboet« fran 1970-talet. Det finns en stor
radsla for psykiatrin och manga skulle aldrig vaga
sétta sig pa en psykiatrisk akutavdelning. Darfor ar
»Sluten avdelning« den viktigaste filmen jag gjort;
jag hoppas att den kan bidra till att normalisera bil-
den av den psykiatriska varden.
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Ann-Sofie Mag-
nusson pa Gote-
borgs universi-
tet disputerade
i mars paen av-
handling om hur
nyhetsprogram-
met Rapport
skildrat psykia-
trin under 27 ar.

Ingemar Pers-
son, program-
cheffor SVT:s
dokumentarav-
delning, menar
att SVT har ett
sarskilt ansvar
att ta upp am-
nen som psykia-
tri och bidra
med en motbild
till de myter och
fordomar som
finns i samhal-
let.

Foto: Sveriges
Television

Maud Nycander berattar att hon har fatt en mangd
e-post, brev och samtal fran bade patienter och per-
sonal, sedan »Sluten avdelning« visades.

— Det har néstan uteslutande varit positiva reak-
tioner. En aterkommande synpunkt har varit att det
antligen ar ndgon som tar upp psyKkiatrin pa det satt
som »Sluten avdelning« gjorde, och jag har fatt flera
kommentarer, typ »det &r inte klokt att man inte ens
i dag vagar beréatta att man legat inne ett par veckor
paen psykiatrisk avdelning«. Jag har fattettirriterat
mejl fran en patient som inte alls kande igen sig i den
bild jag gav i »Sluten avdelning«.

n viktig orsak till myternas livskraft ar att

de drabbade, patienterna, sdllan kommer

till tals i medierna, tror Maud Nycander.

Hon far ett visst stod for den tesen i Ann-
Sofie Magnussons doktorsavhandling. For trots att
spridningen har dkat gallande de aktérer som fore-
kommer i nyhetsrapporteringen inom det psykia-
triskaomradet sa ar fortfarande patienten, identifie-
rad med namn och bild, forhallandevis osynlig. Ex-
perterna dominerar, framst psykiatriker, vilka sva-
rar for var femte person som intervjuas, och efter
psykiatrireformen har politikerna fatt ett okat ut-
rymmeiSVT.

— Patienterna forekommer nagot oftare med eget
namn i nyhetssdndningarna, men framfor allt dkar
andelen patienter och anhdriga som &r anonyma.
Mellan 1980 och 1987 forekom de inte alls, mellan
2002 och 2006 framtradde tva till tre anonyma per-
soner per ar i nyhetssandningarna.

— Att andelen politiker 6kar beror pa att medierna
har lyft fram psykiatrin som en viktig samhallsfra-
ga. Davill politikernavisaatt de ar dugligaatt hante-
ra frdgan, och nar politikerna agerar blir fragan
annu viktigare for medierna att bevaka, sdger Ann-
Sofie Magnusson.

En annan faktor som formodligen bidragit till all-
maéanhetens oftanegativabild av psykiatrin arattden
fatt baraansvaret for flerauppmarksammade valds-
handelser i samhéllet. Enligt Ann-Sofie Magnus-
sons studie handlar var fjarde nyhet inom psykiatri-
omradeti Rapportom vald eller brott, medan nastan
halften av nyheterna handlar om vard och lagstift-
ning pad omradet.

—Men nyheter som handlar om vald eller réattspro-
cesser tenderar i storre utstrackningatt bli nyheter
som toppar nyhetssandningen, och de utgar oftare
fran ett individperspektiv. For att en nyhet inom
psykiatrin skabli en toppnyhet bor den ha en negativ
vinkel, oavsett vad nyheten handlar om. Sa forhaller
det ju sig dven med andra nyhetsamnen. Sett dver tid
har negativa nyheter kring psykiatrin blivit vanliga-
re &n positiva, sager Ann-Sofie Magnusson.

—Saaven om allman psykiatri, med fragor som ror
exempelvisvard eller lagstiftning, har haft ett storre
utrymme i nyheterna s har kopplingen till vald och
negativa nyheter utgjort forhallandevis fler topp-
nyheter. Publiken kan darfér uppfatta det som att
den negativa, valdsamma bilden dominerar trots att
det inte forhaller sig sa, och det kan ha bidragit till
allmanhetens negativa syn pa psykiatrin.

Peter Orn
frilansjournalist
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