B LT DEBATT

klorhexidintvétt signifikant reducera-
de forekomsten av nosokomiala infek-
tioner [9]. 6 671 patienter screenades
vid inlaggning for nasbararskap av

S aureus med PCR-teknik. 1 271 patien-
ter var koloniserade, och av dessa ran-
domiserades 917 till antingen behand-
ling med mupirocin och helkroppstvétt
med klorhexidin eller placebo. Fre-
kvensen stafylokockinfektioneripa-
tientgruppen med mupirocin/klorhexi-
dinbehandling var 3,4 procent jaimfort
med 7,7 procent i placebogruppen.

Patienter inlagda pa kirurgkliniker
dominerade i materialet. Mest uttalad
var minskningen av djupa postoperativa
infektioner, dar den relativa risken hos
aktivt behandlade var 0,21 (95 procents
konfidensintervall 0,07-0,62). I motsats
tilli tidigare studier identifierades bara-
re med halp av PCR-teknik, och dekolo-
niseringsterapi kunde pabérjas snabbt,
inom 24 timmar efter inldggning. Hel-
kroppstvitt med klorhexidin i tillagg till
nasal mupirocinbehandling innebar att
andra lokaler 4n ndsan kunde dekoloni-
seras. Salunda finns det goda skél att tro
att en betydande andel avinvasiva in-
fektioner gar att férebygga.

Med tanke pa hur vanliga, allvarliga
och méanga ganger svarbehandlade in-
vasiva S aureus-infektioner dr méaste
forebyggande insatser 6ka. Aven an-
strangningar for att minska morbiditet
och mortalitet bor intensifieras. Dartill
kréavs information om incidens, risk-
grupper och prognos.

Anmailningplikt for invasiva Staphy-
lococcus aureus-infektioner, oberoende
avresistensforhallande, bor inforas.

W Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.

REFERENSER

1. Skinner D, Keefer CS. Significance of bactere-
mia caused by Staphylococcus aureus. Arch Int
Med. 1941;68:5.

3. Melander E, Burman LG, Cars O. Antibiotika-
resistenta S aureus ger 6kad dodlighet och dyra-
re sjukvard. Likartidningen. 2007;104:3052-6.

4. Jacobsson G, Dashti S, Wahlberg T, Andersson
R. The epidemiology of and risk factors for inva-
sive Staphylococcus aureus infections in west-
ern Sweden. Scand J Infect Dis. 2007;39:6-13.

5. Jacobsson G. Invasive Staphylococcus aureus
infections [dissertation]. Goteborg: Géteborgs
universitet; 2009.

9. Bode LG, Kluytmans JA, Wertheim HF, Bogaers
D, Vandenbroucke-Grauls CM, Roosendaal R, et
al. Preventing surgical-site infections in nasal
carriers of Staphylococcus aureus. N Engl J
Med. 2010;362:9-17.

LAS MER Fullstindig referenslista
http://ltarkiv.lakartidningen.se

LAKARTIDNINGEN NR 17 2010 VOLYM 107

‘ ‘ LKT1017s1128_1129.indd 1129

APROPA! Mentorskap

Positiva forebilder bidrar

till en positiv sjalvbild

augusti 2009 hade
Svensk ortopedisk
forening sitt &rsmote i
Jonkoping. Métesord-
foranden, overlakaren
Birgitta Lagerqvist, an-
svarade for ett stort och
innehallsrikt program,
bl aett uppskattat sympo-
sium om mentorskap.

Sommaren 2009 skrev
presidenten i American
Orthopaedic Association i
sitt nyhetsbrev: »Mentor-
ship is atangible embodi-
ment of leadership ...«

Med tiden har betydel-
sen av mentorskap allt-
mer framtréttiklinisk
verksamhet. Mentorskap
arett satt for dldre och
mer erfarnakollegor att
till yngre féra 6ver kun-
skap, insikt och trygghet.
Det ar en form av vigled-
ning och stéd som en per-
sonisenior stdllning ger
enyngre. Det dr fraga om
en méalinriktad interak-
tion priglad av 6msesidig
oppenhet och fortrolighet.

Vid symposiet fram-
traddde som representant
for yngre ortopeder Ilka
Kamrad, Lund. Hon gjor-
de jamforelser med idrot-
ten och framholl att ingen
professionell idrottare
skulle tréna och verka
utan en coach. Alltsa, bli-
vande ortopeder skulle
behova coachning likty-
digt med mentorskap. En
ortoped under utbildning
skulle ges mgjlighet till
traning och fa hjilp, stod
och dvenledes kritik efter
utford prestation. Med
ratta framholl Kamrad
att »surgery is too im-
portant to leave to the un-
prepared«.

Men vad fér mentors-
krav stédllde hon? Egentli-
gen ganska enkelt: tid for

attundervisa, talamod
(6verseende) och formaga
attbaraiakttatill det
6gonblick da kanske trots
allt ett personligt ingri-
pande av den mer erfarne
skulle aktualiseras.

En form av mentorskap
som Kamrad varmt tala-
de for var att specialister
over kortare perioder be-
soker mindre sjukhus for
att ge speciell handled-
ning och operativ trining
avvissa metoder.

En stor erfarenhet hdarav
har Bertil Romanus fran
Goteborg. Han gaven fa-
scinerande framstéillning
av sin verksamhet. Efter
tio ars erfarenhet sam-
manfattade han sinain-
tryck under rubriken
»Resande konsult, opera-
tor och ldrare«. Fran Gil-
livare i norr till Lund i s6-
der bedrev han sin verk-
samhet vid inte mindre dn
21 sjukhus. Malséittning-
envar att en lokalt hgjd
lakarkompetens skulle
komma patienterna till
nytta. Den fraga han hade
att besvaravar huruvida
en avancerad utbildning
kunde ske sa att siga pa
hemmaplan. Och svaret
blevja. Men det gillde
inte enbart att hjilpa till
med s k svara fall. Infor-
mation om och tréning i
skalldagsortopedi visade
sig varanog s viktigt.
Barnortopediska problem
blev en central del i verk-
samheten, men med tiden
dok andra ortopediska
patientproblem upp for
vilka riktlinjer kunde
anges, varfor kunskapsni-
van hos kollegorna héjdes
och behovet av konsult
minskades.

Bertil Romanus avslu-
tade med att framhalla

¢ attverksamheten upp-
skattades av alla parter

e attvissaforutsittning-
ar dock kravdes, bl a
omsesidig respekt

¢ attdenskpersonkemin
skulle stimma - man
skulle trivas ihop

e att omfattande plane-
ring krivs av bada par-
ter.

En kunnig och inte minst
generds ortoped hade ta-
lat.

Mentorverksamheten ar
inte stillastdende. Den ut-
marks av kontinuerlig ut-
veckling. Ett stort och im-
ponerande bidrag hértill
ar de insatser som profes-
sorniortopedivid Karo-
linska universitetssjukhu-
set, Huddinge, Li Fellan-
der-Tsai, ansvarar for. Hon
har infért och utvecklat
en metod som baserar sig
patraningiavancerade
medicinska simulatorer.

Operationssalen ska
inte lingre betraktas som
den initialaldrosalen. Bli-
vande specialister ska
komma till operationsar-
betet vél forberedda ge-
nom hjalp av medicinska
simulatorer. Genom sys-
tematisk traning och ut-
bildning i dessa kan far-
dighet och vana uppnas
innan patienter behand-
las. De framtida perspek-
tiven ar omatliga, for att
inte sdga spAnnande.
Mentorskapet far en an-
norlunda, malmedveten
innebord.

Positiva férebilder har
féormégan att bidra till en
positiv sjalvbild. Ett men-
torskapets sigill.
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