
1169läkartidningen nr 17 2010 volym 107

USA-kurs satte spår i yrkeslivet

T
jugo medicine kandidater vid Karolins
ka institutet i Stockholm fick år 1978 för
lägga fyra veckor av psykiatrikursen till 
Neuropsychiatric Institute vid Universi
ty of California, Los Angeles (UCLA), 

USA, för att internationalisera utbildningen vid Ka
rolinska institutet. Tanken var att låta studenterna 
uppleva den dynamiska psykiatriska forskningsmil
jön och den akademiska miljön vid UCLA. Lennart 
Wetterberg lyckades år 1978 genomföra denna ut
bildning tillsammans med professor  Louis Jolyon 
»Jolly« West, en inflytelserik amerikansk psyk iater. 

Ett brev skickades till de 295 studenter som var 
behöriga att söka psykiatrikursen vid Karolinska in
stitutet höstterminen 1978; 54 studenter kallades 
till intervju med klinisk amanuens Johan Beck
Friis, studierektor Bengt Fyrö, kursledare Lennart 
Wetterberg, studievägledare Björn Sundström och 
gästforskare Vicki Sara från Australien. Bland de 20 
utvalda var nio kvinnor och elva män. vilket motsva
rade könsfördelningen för samtliga 295 aktuella stu
denter vid Karolinska institutet 1978 (44 procent 
kvinnor). 

Studenterna skulle under sommaren läsa en ame
rikansk lärobok i psykiatri, »The Harvard guide to 
modern psychiatry«, och besvara 250 frågor i tre 
korrespondensbrev om bl a psykiatriska definitio
ner, psykopatologi och psykiatrins historia. Kursen 
startade den 20 augusti 1978, och undervisningen i 
Sverige före USAresan omfattade fyra veckor med 
föreläsningar två dagar och patientkontakter tre da
gar i veckan. Före USAresan hade studenterna ett 
prov motsvarade ordinarie sluttentamen.

En viktig del av projektet var att studenterna un
der sin tid vid UCLA fick bo hos värdfamiljer med yr
kesmässig anknytning till psykiatrin. Jolly West be
sökte i maj 1978 Karolinska institutet för att träffa 
studenterna för att kunna utse lämpliga handledare 
och värdfamiljer bland lärarna på UCLA. Värdarnas 
intressen sträckte sig från studier av neuronala nät
verk och djurexperimentella studier till psykiatrisk 
behandling av vitt skilda patientgrupper. 

Enligt avtalet mellan universiteten tog UCLA 
emot de 20 studenterna från Karolinska institutet 
under en månad. Karolinska institutet tog i gengäld 
emot studenter och forskare från UCLA under sam
manlagt 20 månader spridda över tid.  

Studenterna fick erfarenhet av forskning genom 
att själva vara försökspersoner. Vid flygresorna till 
och från Los Angeles med nio timmars tidsskillnad 
undersöktes markörer som kunde påverkas av det 
varma klimatet (somatomedin B) och visa hur 
snabbt den biologiska klockan ställdes om till den 
nya dygnsrytmen (melatonin). En rapport skrevs re
dan året efter [1]. 

Dagarna vid UCLA bestod förutom av praktik av fö
reläsningar, seminarier, diskussioner i grupper och 
hemuppgifter. Varje student fick ett eget schema. 
Praktiken var en integrerad del av arbetet på de psy
kiatriska avdelningarna. Kontakten med ett utbud av 
flera behandlingsmetoder och många patienter gav 
ett brett perspektiv på amerikansk psykiatri. Omfatt
ningen av sjukvårdsutbudet imponerade. Utöver or
dinarie föreläsningar vid UCLA ordnades seminarier 
exklusivt för de svenska studenterna med framståen
de experter som bl a Milton Miller, William Olden
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dorf, Philip May, Richard Rahe,  George Saslow och 
Robert Stoller. Studenternas fritid var givande, och 
många ordnade själva sightseeing.

Under fyra kursdagar hemma i Sverige följde stu
denterna upp de patienter de träffade före resan och 
jämförde vården med den på UCLA. De skrev också 
var sin uppsats, »elective«, i en bok som trycktes vid 
hemkomsten [2], och flera föreläste om sina erfaren
heter.

Psykiatrin hade i USA en mer framträdande roll 
och betydligt mer undervisningsresurser än i Sveri
ge. På UCLA fanns 300 föreläsare i psykiatri. Den 
psykiatriska verksamheten på UCLA förberedde 
studenterna på ett tidigt stadium för klinisk verk
samhet, och studenterna fick ett bredare perspektiv 
på psykiatrin. 

D et gick lätt att samla studenterna till 
30årsjubileum. Flera reste från utlandet. 
Alla deltagare besvarade en enkät om vad 
projektet betytt för dem.  Svaren har an

vänts i denna rapport. Information om de studenter 
som inte deltog i projektet insamlades från Karolins
ka institutet, Läkarförbundet och Socialstyrelsen.

Ett centralt mål var att förbättra rekryteringen 
till den svenska psykiatrin, då som nu en stor brist
specialitet. Undersökningen visar att av de övriga 
275 medicinstudenter som under 1978 studerade 
psykiatri vid Karolinska institutet valde 12 procent 
att vidareutbilda sig i psykiatri och 4 procent inom 
neurofältet jämfört med 35 procent respektive 15 
procent av de 20 studenter som deltog i UCLApro
jektet. Projektet ökade således antalet studenter 
som inriktat sig på psykiatri och neuroområdet. I 
enkäten nämndes att projektet var avgörande för va
let av specialitet. 

Intresse för forskning och internationellt samar
bete ökade parallellt. Flera studenter i UCLApro
jektet har forskat, och 80 procent har publicerat 
sammanlagt 474 artiklar som finns i PubMed. Hit
tills har hälften disputerat och har ledande positio
ner inom akademisk medicin: tre har tjänster på do
cent eller professorsnivå. Motsvarande resultat för 
de 275 KIstudenter som inte deltog i projektet har 
inte gått att få fram. 

Studierna vid UCLA ledde snabbt till professionel
la insatser. Kerstin Andersson kom i kontakt med 
patienter som missbrukat en då ny drog, »angel 
dust« eller fencyklidin (PCP). Strax efter hemkoms
ten träffade hon en patient på akutmottagningen 
och kände igen sjukdomsbilden. Förekomsten av 
fencyklidin hos patienten rapporterades i Läkartid
ningen [3]. Maria Danielsson skrev om tardiv dyski
nesi i en svensk tidskrift [4]. Ett diagnostiskt system 
för psykiska sjukdomar i USA introducerades för 
första gången på svenska 1979 av Roland Schmidt, 
året innan den amerikanska psykiatriklassifikatio
nen DSMIII togs i bruk [5].

Även lärarna fick nya impulser beträffande t ex 
specialistutbildning och etiska dilemman i psyki
atrisk vård [2]. En föreläsning av William Oldendorf, 
som handlade om en ny metod baserad på magnet
fält och radiovågor för undersökning av hjärnan, av
slutades med »NMR is here to stay«. Detta blev inci
tamentet till att den första magnetkameran i Stock

holm installerades sex år senare vid S:t Görans sjuk
hus [6]. 

Sammantaget värderades experimentet som succé 
av studenter, lärare och värdfamiljer vid UCLA [2]. 
Studenterna fick en bredare syn på psykiatri och nya 
kunskaper, som de värdesatte senare i yrkesutöv
ningen. Projektet gav stimulans, tydliggjorde det in
ternationella perspektivet i grundutbildningen och 
väckte intresse för forskning tidigt i utbildningen. 
Studenterna hade dessutom väldigt roligt!

F lera andra institutioner på Karolinska insti
tutet inspirerades att arrangera internatio
nella kurser de kommande åren, bl a i infek
tionssjukdomar och pediatrik. UCLApro

jektet utgjorde förebilden för bl a ett s k Erasmus
projekt vid kliniken vid S:t Görans sjukhus 1992, 
med studenter från Karolinska institutet och UCLA 
samt från Estland, Lettland, Italien och Tyskland. 
De utländska studenterna bodde hos svenska famil
jer. Psykiatrikursen hölls på engelska, och studen
terna fick delta i ett WennerGrensymposium och 
en forskarutbildningskurs på Karolinska institutet. 
Varje student fick en handledare bland forskarna [7]. 
Utvärderingen talade för att man i större utsträck
ning kan utnyttja forskarutbildningskurser, sympo
sier och besök av internationella gästforskare för att 
fördjupa studenternas känsla för forskningens svå
righeter och möjligheter. 

Under senare år har internationella erfarenheter 
blivit en naturlig del i den individuella utbildningen, 
både före och efter läkarexamen. Frågan om det i dag 
är möjligt att låta en hel kurs studera vid ett ut
ländskt universitet, under kortare eller längre tid i 
sin grundutbildning, lämnar vi åt andra att besvara. 

Vid enkäten 30 år efter projektet uppgav tre fjär
dedelar att de hade deltagit i internationell forsk
ning, och hälften hade tillbringat studieperioder på 
UCLA eller vid andra institutioner i USA.  En stu
dent i projekt av denna typ har stor betydelse för 
professionen som helhet genom att studenterna får 
nya kunskaper och inspiration till utveckling. 
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gynekologi 
387 sidor.
Författare: Per Olof Janson, Britt-Marie 
Landgren, redaktörer.
Förlag: Studentlitteratur; 2010. ISBN 
978-91-44-04793-5.

För några år sedan utkom en svensk 
lärobok i obstetrik, och med förelig
gande bok om den andra halvan av 
specialiteten kan S Brodys klassiska 
lärobok för studenter förpassas till 
källaren. Det är förnämligt att redaktö
rerna Per Olof Janson och BrittMarie 
Landgren efter lång och trogen tjänst 
inom svensk gynekologi haft energi kvar 
för att leda detta projekt i hamn.

Bara genom att granska författar
namnen och kapitelrubrikerna förstår 
man att mycket hänt inom specialiteten 
i modern tid. När jag blev specialist i 
mitten av 1980talet fanns ingen kvinn
lig professor inom ämnet. Av bokens 40 
författare är 10 av de 15 professorerna 
kvinnor, och 60 procent av författarna 
är kvinnor.  Svensk förening för obstet
rik och gynekologi har en unik tradition 
av utbildning genom att regelbundet 
sammanfatta ämnesområden i rappor
ter. I denna nya lärobok omfattande 39 
kapitel hänvisas ofta till dessa »state
oftheart«rapporter. 

Förutom de traditionella ämnena be
handlas våldtäkt och kvinnomisshan
del, kvinnlig omskärelse, transsexua
lism och evidensbaserad gynekologi. 
Läsaren av boken får klart för sig vilken 
bredd specialiteten har. Samtliga läro
säten finns representerade, och förfat
tarna har inte strikt behövt följa en 
mall vid sitt skrivande, vilket jag upple
ver som en fördel. Således har en del ka
pitel faktarutor, sammanfattningar och 
internationella utblickar medan andra 
saknar detta. Språket är genomgående 
enkelt, och man utelämnar ibland fakta 
för att få fram sitt budskap. Lysande är 
kapitlen om »Tidig patologisk gravidi
tet« och »Polycystiskt ovariesyndrom 
och hirsutism«.  Det förstnämnda av
snittet granskar kritiskt olika åtgärder, 
och i det senare kapitlet klarläggs endo
krina samband på ett mästerligt sätt. 

Med så många författare blir det 

oundvikligt mot
sägelser. I Uppsa
la tillväxer myom 
ofta under gravi
ditet me dan detta 
är ovanligt i Göte
borg. I Malmö kla
rar man sig från 
salpingit om man 
nått menopausen 
medan man visst 
kan drabbas av det
ta i Uppsala. 

Illustrationerna för
enklar förståelsen, och att identiska så
dana kan förekomma i olika kapitel stör 
inte mig, förutom i ett fall. Det gäller 
den så kallade Tannerklassifikationen, 
som upptar en halv sida och upprepas i 
två på varandra följande kapitel. Dess
utom ska stadium 2 och 3 byta plats. Ef
tersom jag har bägge mina ben inom 
den gynekologiska kirurgin saknar jag 
beskrivningar av hysteroskopins möj
ligheter samt åtminstone ett omnäm
nande av robot kirurgi. Hysteroskopins 
roll inom dia gnos och behandling vid 
blödningsrubbningar nämns inte med 
ett ord!

Kapitlet om trofoblastsjukdomar är 
föredömligt, men av ultraljudsbilden 
kan man tro att komplett mola kan fö
rekomma samtidigt med en hinnsäck, 
vilket är en omöjlighet. I kapitlet om 
kvinnlig omskärelse påpekas korrekt 
att bruket inte har en religiös betydelse. 
För att leda detta i bevis hävdas att sed
vänjan förekommer även bland judiska 
och kristna grupper. Tyvärr bidrar 
kommentaren till den förvirring som 
redan råder när det gäller manlig om
skärelse bland judar. I den händelse 
kvinnlig omskärelse verkligen ägt rum 
bland dessa grupper så rör det sig om 
befolkningar som levt avskilt från res
ten av världen under flera tusen år. 

Detta är en mycket bra lärobok som 
på ett informativt och enkelt sätt speg
lar svensk gynekologisk praxis. Den 
kommer snabbt att bli oumbärlig inte 
bara för läkarstudenter utan för alla 
som i sin vårdande gärning behöver gy
nekologisk kunskap. Själv har jag lärt 
mig massor.

Folke Flam
docent, Gynekologkliniken Stockholm, 

S:t Görans sjukhus, Stockholm
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kärleksförsök och svek
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27-12028-0.

Clarence Crafoord kan såväl 
professionellt som privat se 
tillbaka på ett mycket händel
serikt liv. Under 1970 och 
1980talet stod han i förgrun
den i debatten som en förnya
re av psykiatrin med den psy
kiatriska verksamheten i Lu
leå och omdaningen av psyki
atrin i Blekinge som parad  
exempel. Det handlade om 
en förskjutning av psykia
trins fokus från slutna insti
tutioner och ett medikaliserat synsätt 
till en social psykiatri med öppna vård
former och psykodynamiskt inriktad 
terapi som främsta arbetsredskap. I 
detta ingick också storslagna ambitio
ner att involvera det omgivande sam
hället – skola, socialtjänst, polis osv – i 
insatserna kring varje patient. 

Detta väldiga reformarbete har na
turligtvis ofta stött på kritik och mot
stånd. När det gäller den psykiatriska 
verksamheten i Luleå kom kritiken 
främst från vänsterhåll genom den ut
värdering som forskarna Rosmari Eli
asson och Pär Nygren gjorde. De fann 
att den psykiatri som Crafoord ledde 
främst kom människor från »medel
klassen« till godo. För de underprivile
gierade och mest utsatta utgjordes det 
psykiatriska skyddsnätet alltjämt av 
den slutna psykiatriska vården, repre
senterad av ålderdomliga mentalsjuk
hus. 

Att denna kritik sårade Crafoord 
djupt framgår tydligt av hans memoa
rer; den bidrog till att han flyttade till 
Blekinge för sitt andra stora reform
projekt. Här kom motståndet mest från 
fackligt håll. Särskilt bland mental
skötare fanns det en stark motvilja, för 
att inte säga skräck, för att demontera 
det stora mentalsjukhuset Gullberna.  

I sina huvuddrag kvarstår alltjämt 
den organisation som Crafoord initiera
de i Blekinge. Han hade gjort en del lä
rorika erfarenheter i Luleå, som nu led

de till att den socialpsykiatriska inrikt
ningen blev tydligare på bekostnad av 
den psykoterapeutiska, och han intog 
– jämfört med sitt arbete i Luleå – en 
mer pragmatisk hållning när det gällde 
psykofarmaka. Till skillnad från i Luleå 
hade Crafoord i Blekinge ett totalan

svar för psykiatrin; till 
denna hörde också re
surser för slutenvård. 

Efter sina år i den sto
ra psykiatriska omda
ningens tjänst har Cra
foord i huvudsak ägnat 
sig åt individualpsykia
tri. Han har varit överlä
kare på Psykoterapi 
institutet i Stockholm 
och privatpraktiserande 
psykoanalytiker. Hans 
författarskap har utveck
lats med ett flertal publi

kationer inom mellanområdet psykote
rapi och humaniora. Han väckte för 
några år sedan stor uppmärksamhet 
med sin personligt hållna bok »Hjärtats 
oro«, där han reflekterade med ut
gångspunkt i sina erfaren heter som pa
tient efter en hjärtinfarkt.

Om den offentliga, professionella sidan 
av Crafoords liv kan te sig nog så pro
blemfylld, är det inte lättare när det 
gäller hans privata liv. En större del av 
hans memoarer ägnas också åt detta. 
Han ger oss glimtar från sin uppväxt i 
en officersfamilj boende på Östermalm 
i Stockholm nära Karlaplan, trakter till 
vilka han nu återkommit. Från Sörm
land, somrarnas landskap sedan barn
domen, går en frisk fläkt genom hans 
bok. Han berättar om sina första sexu
ella erfarenheter, sin tidigaste kärlek 
och sina fyra äktenskap. Här finns det 
utrymme för självrannsakan, vilket 
också framgår av titeln på hans memoa
rer. Vi får inblickar i hans studiegång. 
Ett stort antal kända personer passerar 
revy i memoarerna, däribland Ingmar 
Bergman.

 Crafoord skildrar väl de komplika
tioner som ligger i att förena ett engage
rande yrkesliv med starka behov av när
het, som bara kan realiseras i en 
familje bildning. Sveken, som han utsatt 
andra för, smärtar honom med kvar
dröjande skuldkänslor. Som ett slags 
ingress till sin bok berättar han om det 

»fadermord« som hans äldste son iscen
satte, när han på sin fars sextioårskalas 
angrep honom för just sveken i sitt tal.

Självrannsakan saknas däremot i för
hållande till det psykoanalytiska synsätt 
som han varit en så prominent företrä
dare för. Men detta synsätt har kommit 
att marginaliseras i dagens kliniska psy
kiatri. Psykoterapiinstitutet, där han ar
betade, är nedlagt efter att dessförinnan 
ha förlorat sin examensrätt genom ett 
beslut av Högskoleverket, därför att den 
psykoterapiutbildning som man där gav 
inte var tillräckligt allsidig. För Crafo
ord är detta bara uttryck för »de totalitä
ra dragen i vårt alltmer blankpolerade 
kontrollsamhälle«.  

Att Crafoords egen trosvisshet i för
hållande till den psykoanalytiska teo
rin har totalitära drag, det undgår ho
nom naturligtvis. Han berättar om hur 
han i början av sin tid på Mentalvårds
byrån i Stockholm (det som sedan blev 
Psykoterapiinstitutet) argumenterade 
för en renodling av det psykoanalytiska 
synsättet på byrån. Med tillkomsten av 
Psykoterapiinstitutet blev det så som 
Crafoord önskat.

Trots mina invändningar vill jag häv
da att Crafoords bok är mycket läsvärd. 
Stilistiskt når den högt över de flesta 
läkarmemoarer. Att han också betrak
tar sitt liv genom färgade glas är en an
nan sak. Det hade blivit en tråkig me
moarbok om han inte gjorde det.  

Lars Sjöstrand
psykiater och beroendeläkare, Stockholm
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Clarence Crafoord – inte bara själsläkare, 
som framgår av hans memoarer.


