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Clarence Crafoord kan savil
professionellt som privat se
tillbaka pa ett mycket hiindel-
serikt liv. Under 1970- och
1980-talet stod han i férgrun-
denidebatten som en férnya-
re av psykiatrin med den psy-
kiatriska verksamheten i Lu-
led och omdaningen av psyki-
atrin i Blekinge som parad-
exempel. Det handlade om
en forskjutning av psykia-
trins fokus fran slutna insti-
tutioner och ett medikaliserat synsétt
till en socialpsykiatri med 6ppna vard-
former och psykodynamiskt inriktad
terapi som framsta arbetsredskap. I
dettaingick ocksa storslagna ambitio-
ner att involvera det omgivande sam-
hillet - skola, socialtjanst, polis osv — i
insatserna kring varje patient.

Detta vildiga reformarbete har na-
turligtvis ofta stott pa kritik och mot-
stdnd. Nér det giller den psykiatriska
verksamheten i Lulea kom kritiken
framst fran viansterhall genom den ut-
virdering som forskarna Rosmari Eli-
asson och Pir Nygren gjorde. De fann
att den psykiatri som Crafoord ledde
framst kom ménniskor fran »medel-
klassen« till godo. For de underprivile-
gierade och mest utsatta utgjordes det
psykiatriska skyddsnatet alltjamt av
den slutna psykiatriska varden, repre-
senterad av alderdomliga mentalsjuk-
hus.

Attdennakritik sarade Crafoord
djupt framgar tydligt avhans memoa-
rer; den bidrog till att han flyttade till
Blekinge for sitt andra stora reform-
projekt. Hir kom motstandet mest fran
fackligt hall. Sarskilt bland mental-
skotare fanns det en stark motvilja, for
att inte siga skrick, for att demontera
det stora mentalsjukhuset Gullberna.

I sina huvuddrag kvarstar alltjamt
den organisation som Crafoord initiera-
de iBlekinge. Han hade gjort en del l1a-
rorika erfarenheteri Lulea, som nu led-
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de till att den socialpsykiatriska inrikt-
ningen blev tydligare pa bekostnad av
den psykoterapeutiska, och han intog
- jAmfort med sitt arbete i Lulea - en
mer pragmatisk hallning nir det gillde
psykofarmaka. Till skillnad frani Lulea
hade Crafoord i Blekinge ett totalan-
svar for psykiatrin; till
dennahorde ockséa re-
surser for slutenvard.
Efter sinaariden sto-
ra psykiatriska omda-
ningens tjanst har Cra-
foord i huvudsak dgnat
sig atindividualpsykia-
tri. Han har varit 6verlé-
kare pa Psykoterapi-
institutet i Stockholm
och privatpraktiserande
psykoanalytiker. Hans
forfattarskap har utveck-
lats med ett flertal publi-
kationer inom mellanomradet psykote-
rapi och humaniora. Han vickte for
négra ar sedan stor uppmérksamhet
med sin personligt hallna bok »Hjértats
oro«, dar han reflekterade med ut-
gangspunktisina erfarenheter som pa-
tient efter en hjartinfarkt.

Om den offentliga, professionella sidan
av Crafoords liv kan te sig nog sa pro-
blemfylld, &r det inte ldttare nir det
géller hans privataliv. En storre del av
hans memoarer dgnas ocksa at detta.
Han ger oss glimtar fran sin uppvéxt i
en officersfamilj boende pa Ostermalm
i Stockholm néra Karlaplan, trakter till
vilka han nu dterkommit. Frén S6rm-
land, somrarnas landskap sedan barn-
domen, gar en frisk flikt genom hans
bok. Han beréttar om sina forsta sexu-
ellaerfarenheter, sin tidigaste karlek
och sina fyra dktenskap. Har finns det
utrymme for sjalvrannsakan, vilket
ocksa framgar av titeln pa hans memoa-
rer. Vifar inblickarihans studiegang.
Ettstort antal kinda personer passerar
revy i memoarerna, diribland Ingmar
Bergman.

Crafoord skildrar vil de komplika-
tioner som liggeriatt férena ett engage-
rande yrkeslivmed starka behov avnér-
het, som bara kan realiserasien
familjebildning. Sveken, som han utsatt
andra for, smartar honom med kvar-
dréjande skuldkéinslor. Som ett slags
ingress till sin bok berédttar han om det

Clarence Crafoord - inte bara sjalsldkare,
som framgar av hans memoarer.

»fadermord« som hans dldste son iscen-
satte, nar han pa sin fars sextioarskalas
angrep honom for just sveken i sitt tal.

Sjdlvrannsakan saknas diremot i for-
hallande till det psykoanalytiska synsatt
som han varit en s prominent foretra-
dare for. Men detta synsitt har kommit
att marginaliseras i dagens kliniska psy-
kiatri. Psykoterapiinstitutet, dar han ar-
betade, dr nedlagt efter att dessférinnan
ha forlorat sin examensritt genom ett
beslut av Hogskoleverket, darfor att den
psykoterapiutbildning som man dér gav
inte var tillrackligt allsidig. For Crafo-
ord ar detta bara uttryck for »de totalita-
radragen ivart alltmer blankpolerade
kontrollsamhalle«.

Att Crafoords egen trosvisshet i for-
hallande till den psykoanalytiska teo-
rin har totalitira drag, det undgar ho-
nom naturligtvis. Han beréttar om hur
hanibdrjan avsin tid pA Mentalvards-
byraniStockholm (det som sedan blev
Psykoterapiinstitutet) argumenterade
for en renodling av det psykoanalytiska
synsittet pa byran. Med tillkomsten av
Psykoterapiinstitutet blev det sd som
Crafoord onskat.

Trots mina invindningar vill jag hdv-
daatt Crafoords bok ar mycket lasvird.
Stilistiskt nar den hogt dver de flesta
liakarmemoarer. Att han ockséa betrak-
tar sitt liv genom fargade glas dr en an-
nan sak. Det hade blivit en trakig me-
moarbok om han inte gjorde det.

Lars Sjostrand
psykiater och beroendeldkare, Stockholm
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