IZI I n I IE O | i R I &s mer Fullstandig referenslista

ch vetenskap

klinisk 6versikt

och engelsk sammanfattning
http://ltarkiv.lakartidningen.se

Tydliga konsskillnader
i ungdomars utsatthet for vald

Ocksa stora skillnader mellan olik

INGELA DANIELSSON, med dr,
Overlékare, institutionen for kli-
nisk medicin, obstetrik och gy-
nekologi, Umea universitet
ingela.danielsson@lvn.se
HELENA BLOM, specialistlékare,
kvinnokliniken, Lanssjukhuset
Sundsvall-Harnésand

CARIN NILSES, med dr, mbdra-
halsovardsoverlakare, primar-

Sundsvall-Harnésand
ULF HOGBERG, professor, insti-
tutionen for klinisk medicin,

obstetrik och gynekologi; insti-

tutionen for folkhalsa, epide-
miologi och folkhalsoveten-
skap, Umea universitet

GUN HEIMER, professor, Natio-
nellt centrum for kvinnofrid,
Uppsala universitet

vardscentrum, Lanssjukhuset

WHO har deklarerat att vald ar en folkhélsofraga [1], och FN
har fort fram vikten av att ungdomars utsatthet for vald speci-
ellt uppméarksammas [2]. | Socialstyrelsens Folkhalsorapport
20009 &agnas for forsta gangen ett kapitel at vald, och man skri-
ver att det kan ses som ett satt att foljaupp WHO:s uppmaning
att fokusera pa vald ur ett folkhalsoperspektiv [3]. | rapporten
papekas att ungdomar (16—24 &r) och ensamstaende kvinnor
med barn ar de grupper i samhallet som oftast utsatts for vald.
Trots detta ar forskningen om vald mot ungdomar begransad,
bade nationellt och internationellt, vad galler forekomst men
framfor allt vad géller riskfaktorer och samband mellan ut-
satthet for vald och psykisk och fysisk ohalsa.

I Sverige finns flera olika omfangsundersokningar gjorda.
Statistiska centralbyran har sedan 1978 gjort aterkommande
sk ULF-undersékningar (undersokningar av levnadsforhal-
landen), dar fyra kortfattade fragor om vald och hot ingar (Ta-
bell 1) [4]. Brottsférebyggande radet har sedan 2006 genom-
fort tre nationella trygghetsundersdkningar (NTU) med syf-
tet att gora arliga brottsoffer- och trygghetsundersékningar.
Man anvéander fyra fragor om hot, trakasserier, misshandel
och sexualbrott (Tabell I) [5]. Aven Folkhalsoinstitutet har se-
dan 2004 arligen genomfort nationella folkhalsoundersok-
ningar, och i dem har tre fragor om vald, hot och krankningar
ingatt (Tabell I) [6].

Under varen 2007 genomforde vi en enkatstudie om ungdo-
mars utsatthet for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald, riktad
till ungdomar som sokte pa nio olika ungdomsmottagningar
(UM) i landet [7], fran Gallivare i norr till Malma i séder, och
till samtliga elever i Sundsvalls gymnasieskolor.

Malsattningen med den har artikeln ar att formedla en ak-
tuell kunskapsoversikt om forekomsten av olika typer av vald
mot ungdomar i Sverige, att jamfora forekomsten av vald mel-
lan olika nationella undersékningar och dven att ge nagra in-
ternationella utblickar. Vi kommer ocksa att diskutera majli-
gaorsaker till de storaskillnadernai férekomsten av vald mel-
lan de olika studierna och hur utsatthet for vald kan paverka
ungdomarna.

Ungdomsmottagnings- och gymnasiestudien (UM-studien)

P& ungdomsmottagningarna besvarade 2250 unga kvinnor
och 920 unga méan i aldern 15-23 ar enkéten, vilket gav en
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svarsfrekvens pa 86 procent for kvinnorna och 88 procent for
mannen [7]. Av skolungdomarna (15-23 ar) svarade 1658 (83
procent) unga kvinnor och 1589 (77 procent) unga man. Bort-
fallet utgjordes huvudsakligen av dem som inte var i skolan da
undersékningen genomfordes.

Fragorna om vald hamtades fran The NorVold Abuse Ques-
tionnaire, som ar framtagen och validerad av en nordisk fors-
kargrupp (Fakta 1) [8, 9]. Fragorna ar utforliga och specifika
och tilldter en uppdelning i olika grader av psyKkiskt, fysiskt
och sexuellt vald. For varje fraga om vald uppmanades ungdo-
marnaatt besvaraom de varit med om det fore 15 ars alder, ef-
ter 15 ars alder och/eller under de senaste tolv manaderna. De
som varit utsatta for vald under de senaste tolv manaderna
fick aven svara pa fragan vem/vilka som utsatt dem for vald.
Paen visuell analog skala mellan 0 och 10, dar O stod for »inte
alls« och 10 for »valdigt mycket, fick de ocksa uppskatta hur
mycket de for nédrvarande led av det som hant dem. For att va-
lidera fragorna for den yngre aldersgruppen anvande vi oss av
tva fokusgrupper med gymnasieungdomar i aldern 17-18 &r

Férekomst av vald i UM-studien

Vi har valt att redovisa forekomsten av vald under de senaste
12 méanaderna fran ungdomsmottagningsstudien (UM-stu-
dien) (Figur 1). De unga kvinnorna uppgav signifikant oftare
an mannen att de varit utsatta for psykiskt och sexuellt vald,
medan de unga mannen signifikant oftare varit utsatta for fy-
siskt vald. Under de senaste tolv manaderna hade 33 procent
av kvinnorna utsatts for ndgon form av psykiskt vald och 14
procent for nagon form av sexuellt vald, medan 27 procent av
mannen varit utsatta for fysiskt vald (Figur 1).

De ungdomar som varit utsatta for vald hade ofta varit ut-
satta for flera olika typer av vald (Figur 2). Forekomsten av
vald under de tolv senaste manadernaskilde sig mycket lite el-
ler inte alls mellan de ungdomar som besvarat enkaten pa
ungdomsmottagningen i Sundsvall och de som svarat pa gym-
nasieskolorna i Sundsvall, forutom vad galler det svara psy-
kiska och fysiska valdet, som var nagot vanligare bland de
unga mannen som sokte pa ungdomsmottagningen.

De unga kvinnorna uppgav oftare att nagon foralder, part-
ner eller expartner utsatt dem for psykiskt och fysiskt vald,

|
msammanfattat

Ungdomar ar den grupp i
samhallet som &r mest utsatt
for vald.

Den rapporterade forekoms-
ten av vald skiljer sig betyd-
ligt mellan olika undersok-
ningar.

Unga kvinnor utsatts oftare
for psykiskt och sexuellt

vald, medan unga man oftare
blir utsatta for fysiskt vald.
De unga kvinnorna uppger
att de mar samre av valdet &n
de unga mannen.
Ungdomars utsatthet for
vald kan vara en orsak till
Okad psykisk ohélsa hos
framfér allt unga kvinnor.
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TABELL I. Fragor om vald i Nationella trygghetsundersékningen (NTU), Undersokningarna om levnadsforhallanden (ULF) och Folkhéalsoinstitu-

tets folkhalsoenkat (FHI).

Undersokning Typ av vald

NTU Hot
Trakasserier
Misshandel

Sexualbrott

Fradga

Blev du under forra aret (2006) hotad pa ett sddant satt, att du blev radd?

Trakasserier kan vara att vid upprepade tillfallen tex bli forféljd eller f& oonskade besok,
telefonsamtal, meddelande eller liknande. Blev du trakasserad vid flera tillfallen under forra aret?
Slog, sparkade eller utsatte nagon dig for ndgon annan typ av fysiskt vald, sé att du skadades eller
sd att det gjorde ont under férra &ret (2006)?

Tvingade, angrep eller ofredade nagon dig sexuellt under forra aret (2006)?

Det kan galla bade allvarliga och mindre allvarliga handelser, tex hemma, pa jobbet, i skolan eller
pa nagon allméan plats.

ULF vald 1 Har du sjalv under de senaste tolv manaderna varit utsatt for vald som ledde till sddana skador att
det kravde besok hos lakare, tandlékare eller sjukskoterska?
vald 2 Har du (darutover) under de senaste tolv manaderna blivit utsatt for vald som ledde till synliga
maérken eller kroppsskada men som inte kravde besok hos lékare, tandlékare eller sjukskdterska?
Vald 3 Har du (darut6ver) under de senaste tolv manaderna blivit utsatt for vald som inte ledde till synliga
marken eller kroppsskada?
Hot Har du (darutéver) under de senaste tolv manaderna blivit utsatt fér hot eller hotelser om véald som
var sd allvarliga att du blev radd?
FHI Vald Har du under de senaste tolv manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?
Hot Har du under de senaste tolv manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald sa att du blev
radd?
Kréankning Har du under de senaste tre manaderna blivit behandad/bemott sa att du kéant dig krankt?

Andel, procent
16

14 | Unga kvinnor
12 W unga man

10
I II-

Lindrigt Medel Svart = Lindrigt Medel Svart | Lindrigt Medel Svart
Psykiskt vald

o N A O ©

Fysiskt vald Sexuellt vald

Figur 1. Andel (procent) ungdomar som de senaste tolv manaderna
utsatts for olika typer och grader av vald (UM-studien). Om nagon
varit utsatt for olika grader av vald registrerades endast det gra-
vaste valdet for varje typ av vald.

medan de unga ménnen oftare uppgav att de utsatts for psy-
kiskt eller fysiskt vald av en skolkamrat/kompis eller en
okéand garningsman (Tabell 11). De unga kvinnorna uppgav i
hogre grad &n de unga ménnen att de led av det som hant; det-
tagalldeallatyper och grader av vald utom den svaraste typen
av sexuellt vald (Tabell I11).

Andra omfangsundersokningar

Fran Statistiska centralbyrédns ULF-undersokningar rappor-
terades fran 2007 att 17 procent av kvinnorna, 16-24 ar, ut-
satts for nagot vald eller hot, medan 11 procent utsatts for na-
got vald. Motsvarande siffror for unga man var 23 respektive
17 procent [4]. Fran samma ar redovisade Brottsférebyggande
radets NTU att 7 respektive 8 procent av unga kvinnor och
méan i samma aldersgrupp varit utsatta for hot det senaste
aret, medan andelen unga kvinnor och man som varit utsatta
for trakasserier var 9 respektive 4 procent. Motsvarande siff-
ror for misshandel var 5 respektive 12 procent, medan 3 pro-
centav de ungakvinnornaoch 0,5 procent av de unga mannen
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Fragor om vald i Ung-
domsmottagnings- och
skolstudien hamtade fran
The NorVold Abuse Ques-
tionnaire.

Psykiskt vald

e Lindrigt: Har du upplevt att

nagon flera ganger forsokt
trycka ned dig, fornedra
eller forédmjuka dig eller

kallat dig for saker som sa-

rat dig?

* Medel: Har du upplevt att
né&gon flera ganger under
hot eller tvang forsokt be-
grénsa din kontakt med
andra eller bestamma vad
du far eller inte far géra?

= Svart: Har du varit med om
att leva i skrack pa grund
av att nagon flera ganger
under langre tid hotat att
skada dig eller nagon som
star dig nara?

Fysiskt vald

e Lindrigt: Har du varit med
om att nagon slagit till dig
eller givit dig en orfil eller

héllit fast dig mot din vilja?

* Medel: Har du varit med
om att ngon slagit dig
med knytnaven eller med
nagot hart foremal, eller
sparkat dig eller knuffat
dig valdsamt eller miss-
handlat dig pa annat satt?

|
mfaktal

= Svart: Har du varit med om

att ndgon hotat dig till livet
genom att tex forstka
kvava dig, visa vapen, ha
en kniv till hands eller na-
got liknande?

Sexuellt vald
= Lindrigt: Har ndgon mot din

viljarért vid din kropp pa
andra stallen an kdnsorga-
nen pa ett »sexuellt satt«
eller tvingat dig att beréra
andra delar av hans eller
hennes kropp pé ett »sexu-
ellt satt«?

Lindrigt: Har du p& nagot
satt blivit sexuellt férned-
rad, tex genom att du mot
din vilja tvingats se porr-
film eller liknande, eller
visa upp din kropp naken
eller tvingats se pé nar
nagon annan visat upp sin
kropp naken?

Medel: Har ndgon mot din
vilja tagit pa dina konsor-
gan, eller anvant din kropp
for att tillfredstalla sig
sjalv sexuellt eller tvingat
dig att ta pa ndgon annans
kdnsorgan?

Svart: Har ndgon mot din
vilja forsokt fora in, eller
fortin, penis eller ngot
annat i din (slida), mun el-
ler &andtarm?
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Unga kvinnor Unga man
(n =2 250) (n=920)
Psykiskt véld
Psykiskt vald (n=167)

(n=733)
Fysiskt vald
(n=251)

Sexuellt vald
(n=43)
Sexuellt vald

Fysiskt vald (n=312)

(n = 406)

Figur 2. Overlappande psykiskt, fysiskt och sexuellt vald de senas-
te tolv manaderna (UM-studien).

uppgav att de varit utsatta for sexualbrott [5]. Fran Folkhalso-
institutets folkhalsoundersékningar finns ingen officiell sta-
tistik specificerad for ungdomar, forutom i 2007 ars folkhal-
sorapport, dar man rapporterar att 37 procent av unga kvin-
nor och 28 procent av unga man, 16—-24 ar, upplevt nagon
krankning de senaste tre manaderna [3].

I de tva svenska studier om vald riktade till skolungdomar
som vi har hittat har det huvudsakliga syftet varit att studera
barns utsatthet for vald, och darfor har man heller inte rap-
porterat ungdomars valdsutsatthet under senaste aret [10, 11].
I endansk nationell studie, riktad till ungdomar mellan 16 och
24 ar, med utforliga och specifika fragor om fysiskt vald upp-
gav 28 procent av mannen och 11 procent av kvinnorna att de
utsatts for fysiskt vald under de senaste tolv manaderna [12].

Hedersrelaterat vald och »dating violence«

Det hedersrelaterade valdet har inte tagits upp i nagon av tidi-
gare rapporterade studier. En forskargrupp fran Stockholms
universitet har nyligen rapporterat en undersokning som
vande sig till ungdomar i arskurs 9i Stockholm [13]. Man visar
atten hogre andel av flickorna &n av pojkarna lever under he-
dersrelaterade normer och begransningar. Av flickornasvara-
de 23 procent att de inte fick ha ett forhallande med en jamn-
arig pojkvan och att deras foraldrar forvantar sig att de ar
oskulder da de gifter sig. Detsamma gallde for 7 procent av
pojkarna. 7 procent av flickorna och 3 procent av pojkarna

hade ocksa varit utsatta for krankande behandling, hot eller
vald i ett hedersrelaterat sammanhang. En del av det vald och
fortryck som kommer fram i den har studien fangas sannolikt
upp aven i andra undersokningar med utférliga och konkreta
fragor, aven om dess ursprung i hedersrelaterade normer och
kontroll inte kommer fram.

Fran framfor allt USA finns en hel del forskning dar sk dat-
ing violence hos high school-elever undersokts. Med dating
violence menas oftast fysiskt vald, ibland aven sexuellt vald, i
en néra relation [14-16]. Forekomsten av dating violence skil-
jer sig mycket mellan olika studier, med en arlig férekomst va-
rierande mellan 5 och 18 procent [15-17] . Oftast rapporteras
hogre forekomst for unga kvinnor, men ibland uppges lika
hogaeller till och med hogre siffror for unga mén [14-16, 18-20].

Stora skillnader i svenska undersékningar

Andelen ungdomar som uppgav att de utsatts for nagon form
avvald under de senaste tolv manadernavar mycket hog i UM-
studien. Vid en jamforelse med de andra svenska omfangsun-
dersokningarna framkommer dels en klart hogre forekomst
av vald men ocksa tydligare skillnader mellan kénen i UM-
studien. En hogre andel unga kvinnor &n mén uppgav i UM-
studien att de utsatts psykiskt vald och hot, vilket inte gar att
fa fram i ULF-undersokningarna, eftersom utfallet for hot
och fysiskt vald presenteras tillsammans. I NTU finns inte
nagra markbara konsskillnader i forekomsten av hot, men
déremot uppgav en storre andel unga kvinnor att de utsatts
for trakasserier. |1 Folkhdlsoenkéten uppgav en klart hogre
andel av de unga kvinnorna att de utsatts for krdénkningar.

Vad galler det fysiska valdet hade de unga mannen i UM-
studien mycket oftare utsatts for fysiskt vald &n de ungakvin-
norna. Sammatendens finns i NTU och i ULF-understkning-
arna, men andelen unga man och kvinnor som uppgett att de
utsatts for fysiskt vald ar mycket hégre i UM-studien. Aven for
det sexuella valdet finns en klar tendens bade i UM-studien
och i NTU att unga kvinnor varit mer utsatta &n unga méan,
men dven har har en betydligt storre andel av bade kvinnor
och méan i UM-studien uppgett att de utsatts for nagon typ av
sexuellt vald.

Forekomsten av vald i UM-studien stimmer daremot vl
med den danska nationella studien, dar ocksa utférliga och
precisa fragor anvants [12]. Att jamfora siffrorna med de ame-
rikanska studierna om dating violence ar inte meningsfullt,
eftersom man dar har anvant andra aldersgrupper och en

TABELL II. Andel (procent) unga kvinnor och man som rapporterat olika férovare av det vald de varit med om under de senaste tolv manaderna.

Fran UM-studien [7].
Fordvare rapporterat av unga kvinnor

Forbvare rapporterat avunga man

Foralder Partner Expartner Skolkamrat Okénd Foralder Partner Expartner Skolkamrat Okénd
Psykiskt vald
Lindrigt 29%** 19* 30*** 56 31 12 10 13 51 44**
Medel 40 26 30 20 9,1 29 24 22 38*** 25%**
Svart 27 9,3 25 17 27 17 2,4 14 14 55***
Fysiskt vald
Lindrigt 27*x* 25%*%  pEwxx 19 23 9,2 10 8 27* 65***
Medel 21*** 18***  18*** 26 32 0,6 11 2,3 22 76%**
Svart 9,5 13* 18** 14 46 3,6 1,8 1,8 13 67*
Sexuellt vald
Lindrigt 1,3 11 14 33 48 0 4,3 26 44 35
Medel 1,8 16 20 26 38 11* 16 16 37 21
Svart 0,7 13 28 31 29 50 0 0 50 75

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 for skillnaden mellan kvinnor och man.
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TABELL I1l. Ungdomars skattningar av hur mycket de for narvarande
lider av det vald de varit med om under de senaste tolv manaderna:
VAS, median (kvartiler). Fran UM-studien [7].

Unga kvinnor Unga mén

Psykiskt vald

Lindrigt 2,7 (1,1-5,8)*** 1,3(0,2-4,3)
Medel 3,4(1,1-6,3)** 0,8 (0,2-4,6)
Svart 6,3(3,6-8,2)** 2,6 (0,6—6,6)
Fysiskt vald

Lindrigt 1,6 (0,3-4,2)** 0,2(0,2-0,7)
Medel 3,2(0,7-7,2)** 0,3(0,2-1,1)
Svart 4,8 (1,5-8,6)** 0,7 (0,2-2,8)
Sexuellt vald

Lindrigt 2,4(0,8-5,0)** 0,9(0,3-3,8)
Medel 5,1 (1,4—7,0)** 0,7(2,2-2,7)
Svart 4,8 (2,0-7,6) 5,0(2,5-7,6)

*P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001 for skillnaden mellan kvinnor och méan.

méangd olika frageformular. Valdet ar dessutom begransat till
endast partnervald.

Varfor sa stora skillnader?

Det ar val kant att forekomsten av vald skiljer sig betydligt
mellan olika lander och olika kulturer [21]. Men varfor skiljer
sig forekomsten av olika typer av vald sd mycket mellan de oli-
kasvenska undersokningarna? En orsak kan varaatt fragorna
i de olika undersokningarnaar mer eller mindre utforliga och
konkreta och inte alltid anpassade till den yngre aldersgrup-
pen. Fragorna om tex det sexuella valdet &r i UM-studien
mycket konkreta och precisa, och ungdomarna i de olika fo-
kusgrupperna som vi anvénde fore studien uttryckte att de
var latta att besvara —»man vet precis vad man ska svara pa«.
Fragornaom sexualbrotti NTU forefaller vara svarare att be-
svara for bade ungdomar och vuxna (Tabell I).

Kan urvalet till UM-studien ha lett till hogre férekomst av
vald &n i ett strikt populationsbaserat material? Mer an
200000 ungdomar besoker arligen en av de drygt 200 ung-
domsmottagningar som finns i Sverige, och en tredjedel av
landets ungdomar kommer nagon gang till en mottagning for
ett enskilt besok. Preventivmedelsradgivning och oro for ge-
nitala infektioner ar de enskilt vanligaste bestkorsakerna,
och endast 10-20 procent av bestkarna utgors av pojkar [22].
Aven om manga ungdomar besoker en ungdomsmottagning ar
det sannolikt ett urval av ungdomar, framfor allt bland poj-
karna. Men forekomsten av vald under det senaste aret skilde
sig mycket lite eller inte alls mellan de ungdomar som besva-
rat enkaten pa ungdomsmottagningen i Sundsvall och de som
svarat pa gymnasieskolornai Sundsvall.

Enannan majlig orsak ar att malsattningen for de olika stu-
dierna varierar och att det kan ge olika fragekonstruktioner.
NTU uppger att deras uppdrag ar att gora »arligen aterkom-
mande brottsoffer- och trygghetsundersokningar« och att
»vara ett komplement till uppgifterna i den officiella krimi-
nalstatistiken om anmalda brott«, medan ULF-undersok-
ningarna»mater och féljer utvecklingen av levnadsforhallan-
denai Sverige« [4]. Folkhélsoenkéten &r »en landsomfattande
undersékning om hélsa och livsvillkor i Sveriges befolkning,
medan syftet med var UM-studie var att satta fokus pa ungdo-
mars utsatthet for olika typer av vald och att undersoka sam-
bandet mellan utsatthet och hélsa [4, 7]. Men oavsett malsatt-
ningen for undersokningen bor formuleringen av fragorna
vara sadan att fragorna verkligen fangar upp det man vill
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»Men oavsett malsattningen ...
bor formuleringen av fragorna
vara sadan att fragorna verkligen
fangar upp det man vill mata.«

mata. Flera forfattare har tidigare pekat pa vikten av utforli-
ga, tydliga och konkreta fragor nar man vill studera forekoms-
tenav olika typeravvald [21, 23, 24].

Ytterligare en tankbar orsak till de olika utfallen ar i vilken
kontext fragorna om vald forekommer. 1 UM-studien fick
ungdomarna information om studien av personalen pa mot-
tagningen, och enkéaten fylldes i pA mottagningen. Ungdomar-
na i skolstudien fyllde i enkéaten pa skolan efter att ha infor-
merats av personal fran elevhalsan alternativt nagon fran
forskargruppen. Ungdomarnafoérsdkrades om total sekretess,
och enkéaterna var inte markta pa nagot satt. | bade ULF-un-
dersdkningen och merparten av NTU-undersdkningarna an-
véandes under ar 2007 telefonintervjuer. Deltagarna informe-
ras om sekretesskydd av IdAmnade uppgifter. NTU diskuterar i
sin tekniska rapport att det finns en tendens till att fler brott
rapporteras i postenkater och att det delvis kan bero pa att
man nar grupper med en hogre utsatthet [25]. En annan tolk-
ning ar att vissa fragor kan vara svarare att svara uppriktigt
pavidenintervjuanien enkét [26].

Ungdomars psykiska hélsa har forsamrats
Folkhélsoinstitutet har i flera ar rapporterat att framfor allt
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ungakvinnors psykiska halsa har forsamrats. | Folkhélsorap-
porten 2009 papekas att den psykiska ohalsan ¢kat sedan
bdrjan av 1990-talet och ar sérskilt framtradande bland unga
kvinnor och att ohalsan har tkat bland bada kénen [3]. Man
papekar aven att andelen ungdomar som vardats i psykiatrisk
slutenvard 6kat och att utvecklingen av sjalvrapporterade be-
svar och psykisk sjukdom i medicinsk mening foljer varandra.
Vidare skriver man att orsaken till den dkade psykiska ohal-
san maste sokas i sddant som beror stora ungdomsgrupper,
som Okad individualisering och arbetsldshet. Bremberg anser
i sin utredning att den 6kade arbetslésheten och individuali-
seringen ar de mest sannolika orsakernatill den 6kade psykis-
ka ohalsan men namner ocksa upplevelser av vald och for-
tryck som mojliga orsaker [27].

Unga kvinnor mar samre an unga man

Tidigare studier, framfor allt pa vuxna kvinnor, men aven pa
unga man och kvinnor, har visat att den sjélvrapporterade
psykiska och fysiska hdlsan &r sémre hos dem som varit utsat-
tafor vald an hos dem som inte varit det [1, 12, 14, 23, 28]. Dar-
emot har endast nagon enstaka studie redovisat hur de som
varit utsatta for vald sjalva tycker att de mar [24, 29].

I UM-studien fick ungdomarna svara pa hur mycket de
tyckte att de for narvarande led av det vald de varit med om
under det senaste aret (Tabell 111). De unga kvinnorna uppgav
generellt att de led mer av alla typer av vald &n de unga méan-
nen men ocksa att de led mest av det psykiska valdet. Det finns
sannolikt flera orsaker till att de unga kvinnorna uppgav att
de led mer &n mannen; en orsak kan varaatt de oftare an méan-
nen varit utsatta for vald av ndgon narstaende person (Tabell
11) och en annan att de unga kvinnorna nagot oftare 4n man-
nen varit utsatta for flera olika typer av vald (Figur 2). Annu
en majlig orsak ar att vald kanske inte upplevs lika hotfullt av
de unga mannen, eftersom vald ofta normalt ingar i unga poj-
kars och mans tillvaro [29]. Att de unga uppgav att de led mest
av det psykiska valdet kan sannolikt delvis forklaras av att
frageformuleringen forutsatte ett upprepat psykiskt vald/for-
tryck.
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Vald och psykisk ohélsa

UM-studien visar att stora grupper av ungdomar blir utsatta
for olika typer av vald och att framfor allt de unga kvinnorna
uppger att de mar daligt av valdet. Enligt ULF-undersokning-
arna har utsattheten for vald och hot ékat bland ungdomar
under 1990-talet, for att bromsa upp och minska nagot under
borjan av 2000-talet [3]. Vid en jamforelse av data fran UM-
studien med undersokningar pa vuxna man och kvinnor med
samma enkat framkommer att forekomsten av vald ndgon
gang i livet &r mycket hogre bland ungdomar an bland vuxna
maéan och kvinnor, vilket ocksa skulle kunna tala for att valdet
motunga har 6kat [7,9, 24]. Det ar ocksa mojligt att den negati-
vaupplevelsen av vald och fortryck kan férandraseller till och
med 6ka om acceptansen for vald och fortryck i samhallet
minskas [27]. Sammantaget ar det rimligt att anta att valdet
mot unga kvinnor och mén kan vara en viktig faktor i ungdo-
mars férsamrade hélsa.

Slutsatserna i WHO:s stora studie »Multi-country study on
women’s health and domestic violence against women« fran
2006 &r att aven om vald mot kvinnor ar mycket vanligt talar
de stora skillnaderna i forekomst av vald mellan olika lander
och regioner for att valdet inte ar oundvikligt och att valdet
maste uppmarksammas och atgardas. Man papekar ocksa
vikten av forskning kring vilka faktorer som kan paverka
forekomsten av vald [21]. Studien galler kvinnors utsatthet for
vald i nara relationer, men sannolikt bor samma slutsatser
kunnadras aven fér ungdomar.

Det finns fortfarande mycket att understka kring ungdo-
mars utsatthet for vald. Vi tanker ga vidare och bla studera
riskfaktorer, som alkohol- och drogbruk, etnicitet och utbild-
ning, for olika typer av utsatthet for vald, och d&ven samband
mellan olika typer av utsatthet och rapporterad ohalsa.

m Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
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