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Lakartidningens teman ska forstarka det
medicinska innehallet och ge en helhets-
bild av aktuella medicinska omréaden.
Nésta tema kommer i Lékartidningen nr
36 som utkommer den 8 september
2010. Temat da kommer att vara »Livsstil
och hélsa.
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Svensk internmedicinsk leverklubb
(SILK) har sedan den inréttades 1984
varit viktig for utvecklingen av hepato-
logi i Sverige. SILK har &gnat sarskild
uppmaérksamhet &t immunologiskt me-
dierade leversjukdomar.

Autoimmun leversjukdom innefattar
autoimmun hepatit, primaér biliar cirros
och primaér skleroserande kolangit. Be-
teckningen ar inte helt adekvat da ingen
av sjukdomarna fullstandigt uppfyller
kriterierna for autoimmuna sjukdomar.
Patogenesen ar till stora delar okand
avenom T-cellsmedierad immunreakti-
vitet forefaller vara av storst betydelse.
Markdrantikroppar mot mitokondrier
och glatt muskulatur utgor viktiga dia-
gnostiska kriterier for primér biliar cir-
ros och autoimmun hepatit men &r ur
immunologisk synvinkel epifenomen
och saknar direkt betydelse for sjuk-
domsuppkomsten.

Det ar viktigt att identifiera patienter
med autoimmun hepatit tidigt i sjuk-
domsforloppet. Med adekvat immun-
suppressiv terapi i precirrotiskt stadi-
um ar prognosen utmarkt. Det innebar
att alla patienter med forhojda lever-
prov bor utredas med analys av autoan-
tikroppar och kvantifiering av P-im-
munglobulinklasser. Cirka 25 procent
av patienterna med autoimmun hepatit
typ 1 (som dominerar i Sverige) saknar
karakteristiska autoantikroppar. Dia-
gnostiken behover da stod av leverbiop-
si. Primar skleroserande kolangit utgor
en stérre utmaning i avsaknad av doku-
menterad farmakologisk behandling
och metodik for tidig diagnostik av can-
cerutveckling i gallvégar och pankreas.

En forvantad dverlevnad paigenomsnitt
12-18 ar efter diagnos och 15-20 pro-
cents livstidsrisk for cancer innebér sto-
ra svarigheter att ange riktlinjer for kli-
nisk uppféljning. Daremot vet vi att den
ulcerdsa kolit som oftast foreligger sam-
tidigt har avvikande fenotyp med tkad
benédgenhet for cancerutveckling. Nyli-
gen beskrivna varianter av primar skle-
roserande kolangit skiljer sigiviktigaav-
seenden fran den klassiska varianten.
»Small duct«-varianten engagerar en-
bart mindre intrahepatiska gallvagar
och har béattre prognos. Autoimmun IgG
4-associerad kolangitsvarar, till skillnad
fran klassisk priméar skleroserande kol-
angit, gynnsamt pa steroidbehandling.

Under de senaste decenniernahar det
blivituppenbartattavgransningen mel-
lan autoimmun hepatit, priméar biliar
cirros och primar skleroserande kolan-
git inte alltid ar tydlig. Kolestatiska
Overlappningssyndrom uppvisar karak-
teristika for tva autoimmuna leversjuk-
domar samtidigt eller konsekutivt éver
tid. Uppfoljning med leverbiopsi ar ofta
nodvéndig for att diagnostisera be-
handlingsbart inslag av autoimmun he-
patit vid stigande transaminaser och/
eller tillkomst av ANA/SMA hos en pa-
tient med primar bilidr cirros eller pri-
mér skleroserande kolangit.

1991 publicerade SILK den hittills
storsta studien rérande prevalensen av
primér skleroserande kolangit hos pa-
tienter med ulcerds kolit, vilken utgjort
basen for en serie rapporter om sjukdo-
mens forlopp, komplikationer och be-
handling. SILK:s intresse for autoim-
mun hepatit har aterkommit i ett av-
handlingsprojekt som utgar fran varl-
dens storsta kohort av patienter med
autoimmun hepatit, dar epidemiologi,
forlopp, komplikationer, behandlings-
svar och effekter pa graviditet beskri-
vits. | detta temanummer tecknar med-
lemmar i SILK tillsammans med exper-
ter pé bilddiagnostik och immunologisk
diagnostik kunskapsfronten. Fram-
stallningen ar fokuserad pa diagnostik
och praktisk klinisk handlaggning men
ger samtidigt en dverblick av den starka
utveckling som skett inom omradet un-
der de senaste 25 aren. =
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