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Psykiatern och psykotera-
peuten Niklas Térneke

pasvenska med den eng-
elska titeln »Relational
frame theory. Teori och
klinisk tilldimpning«. Be-
greppet »relational frame
theory«, RFT, skulle
kunna 6versittas till det
nagot otympliga svenska
ordet relationsinram-
ningsteorin.

RFT utgor basen for »acceptance and
commitment therapy«, ACT, som be-
traktas som den tredje generationens
kognitiva beteendeterapi, KBT. Teorin
beskrevs av Hayes, Strosahl och Wilson
iboken »Acceptance and commitment
therapy« fran 1999. Svarigheten att till-
godogora sig teorin i tunglista, engelsk-
sprakiga bocker har sékert bidragit till
att ge RFT ryktet att vara snarig och
otillgénglig, vilket ar olyckligt eftersom
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RELATIONAL
: FRAME THEORY
har utkommit med en bok il .

den har ett mycket stort forklarings-
varde nér det giller sprakligt betingat
méinskligt beteende.

Nu har Niklas Térneke pa ett impo-
nerande och lattfattligt satt uttémman-
de beskrivit inte bara teorin utan ocksa
dess utvecklingshistoria
samt dven placerat deniett
kliniskt sammanhang.

I bokens forsta del gor forfat-

taren en genomgang av den

sprakteori som B F Skinner
paborjade men aldrig till-
fredsstéllande lyckades slut-
fora. I resten avboken ater-
kommer Térneke manga
ganger till Skinners sprakteo-
riochredovisarintressanta
| kopplingar och relationer till

RFT.

Idel tva presenterar han sjilva teorin
RFT mycket pedagogiskt och med hjélp
av lattforstaeliga figurer.

RFT kan ses som en sprakutveck-
lingsteori dar det centrala fenomenet ar
méanniskans férmaga att lara sig att sit-
ta olika stimuliirelation till varandra,
dven utan att dessa stimuli behover
varanérvarande eller relaterade till
varandra via inlarning. Dennarela-
tionsinlarning féljer inte kinda ope-
ranta eller respondenta inldrningsprin-
ciper. Formagan att relatera stimuli pa
detta sétt ar troligen unik féor manni-
skan som sprakligt kompetent varelse.
Inga experiment har med sékerhet kun-
nat pavisa denna férmaga hos nagot
djur. Egenskapen ér virdefull i manga
sammanhang men framstéar ocksa som
en potentiell grogrund for ménskligt

lidande. Térneke presenterar ocksa ele-
gant hur hirledda relationer mellan sti-
muli kan leda till dysfunktionella bete-
enden.

I del tre beskrivs kliniska tillamp-
ningar, och Térneke ger hir den bista
beskrivning vildst om hur de effektiva
mekanismernaiolika psykologiska be-
handlingar kan forstas utifran ettin-
larningspsykologiskt perspektiv. Ut-
ifran enkla fallbeskrivningar redovisar
han hur teorin kan tillampas i den kli-
niska terapisituationen. Med latt hand-
lagillustrerar forfattaren kliniska till-
ldmpningar av RFT dven om utrymmet
inte verkar ha tillatit en mer omfangs-
rik exemplifiering.

Boken har en uttommande referenslista
men ett alltfér magert och ofullstiandigt
register. Var bedomning ir att denna
bok maste ldsas av alla som har ett in-
tresse for manskligt beteende. Efter-
som texten periodvis forutsatter kun-
skaperibasal inlarningspsykologi kan-
ske boken i forsta hand lampar sig for
individer med den kompetensen men a
andra sidan utgor forfattarens tidigare
utgivna larobok, »Beteendets ABC«, en
fullgod introduktion.
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