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Data saknas om risker med
glyceryltrinitrat vid amning

Ar lokalbehandling med
glyceryltrinitrat (Recto-
gesic) for analfissur foren-
lig med amning? Rekom-
menderad dosering ar 1,5 mg

[ | glyceryltrinitrat analt tv
ganger dagligen.

SVAR: YLVA BOTTIGER, Karolic (Stockholm),
september 2009
Drugline nr: 23940

Glyceryltrinitrat verkar relaxerande pa
glatt muskulatur i kdrlvéggar och aveni
mag—-tarmkanalen. Glyceryltrinitratets
6vergang till brostmjolk har inte stude-
rats. Biotillgdngligheten efter anal
administration &r enligt tillverkaren 50
procent, och systembiverkningar i form
av huvudvark och yrsel &r vanliga [1].
Glyceryltrinitrat ar fettldsligt, har en
mattlig proteinbindningsgrad pa cirka
60 procent och kan darfor pa teoretisk
grund forvantas utséndras och moj-
ligen dven ackumuleras i brostmjolk.
Aandrasidan har substansen en stor
distributionsvolym pacirka 200 liter
och en extremt kort halveringstid i
plasma pa bara 1-3 minuter. Den orala
biotillgangligheten ar ocksa mattlig
(mindre &n 50 procent) pa grund av
presystemisk metabolism. Glyceryl-
trinitratets priméara metaboliter (gly-
ceryldinitrater) har en langre halve-
ringstid, mellan 40 minuter och 2
timmar, men bara 10 procent av mo-
dersubstansens karlvidgande effekt [2].
I en studie (publicerad i abstrakt-
form) rapporteras en uppfoljning av
43 modrar som sokt telefonradgivning
angaende amning och anal glyceryl-

B Under vinjetten »Lakemedelsfragan«
publiceras ett urval av de frdgor som
behandlats vid ndgon av de regionala
lakemedelsinformationscentralerna (LIC),
som hjalper sjukvardspersonal, apotek
och lakemedelskommittéer nar medicin-
ska lakemedelsproblem uppstar i det dag-
liga arbetet. Fragorna har sammanstéllts
vid Karolinska universitetssjukhuset av
med dr Mia von Euler och farm mag
Marine Andersson, avdelningen for klinisk
farmakologi. Svaren, som &r evidensbase-
rade och producentobundna, publiceras
aven i databasen Drugline. Fragor kan
stéllas till regionala LIC — telefonnummer
finns pa <http://www.lic.nu>.
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Risken att glyceryltrinitrat ska ga over till
brostmjolk om modern behandlas analt
med glyceryltrinitrat i rekommenderad dos

bedéms vara lag.
Foto: Colourbox

trinitratbehandling. Fyrtio modrar
uppgav att de anvant glyceryltrinitrat
under pagédende amningsperiodien
omfattning som varierade mellanen
enstaka dos upp till 12 manaders inter-
mittent behandling. Flertalet av mo-
drarnahade haft biverkningar i form av
huvudvark eller yrsel, men ingen hade
observerat nagra biverkningar hos de
ammade barnen [3].

Sammanfattningsvis saknas data om
glyceryltrinitrats évergang till brost-
mjolk. Med ledning av substansens
korta halveringstid och mattliga bio-
tillganglighet beddms dock risken for
ammade barn vara lag om modern be-
handlas analt med glyceryltrinitrati
rekommenderad dos. Enligten rapport
noterades inga biverkningar hos 40
ammade barn till behandlade modrar.
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