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Nytt centrum for samarbete mellan
veterinarer, lakare och ekologer

Vid det nybildade Centrum for infektions-
ekologi och epidemiologi i Uppsala bedrivs
infektionsforskning utifran humanmedi-
cinskt- och veterinarmedicinskt fokus.

Ekologer ingar i forskningssamarbetet.
|

nfektionssjukdomar &r
och forblir ett av de stora
problemen fér manni-
skorsoch djurs halsa. Fa
kanner till att dver 70 pro-
centav de infektioner som
drabbar mé&nniskor &r zoono-
ser, sjukdomar som orsakas
av mikroorganismer som,
direktellerviaenserie steg
och handelser, kan 6verforas
mellan djur och manniskor.
Fleraav dessa mikroorganis-
mer har pandemisk potential.
Ettannat problem ar éverfo-
ring av antibiotikaresistens.
Overforingsmekanismerna
ar komplexa, men pa senare
tid har fokus alltmer riktats
mot storningar i den ekolo-
giska balansen.
Befolkningsokningen, okat
resande, stora monokulturer
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av husdjur och en minskad
biologisk mangfald ger till-
sammans en grogrund for
utveckling och spridning av
patogena mikroorganismer.
Framst har spridningen fran
djur till m&nniska uppmark-
sammats, men &ven det om-
vanda forekommer.

For att 6ka kunskapen
kring spridning av smittsam-
ma sjukdomar satsar Uppsala
universitet tillsammans med
Statens veterindrmedicinska
anstalt (SVA), Sveriges lant-
bruksuniversitetoch Linné-
universitetet i Kalmar paen
plattform for forsknings-
samverkan dver vetenskaps-
grénserna: Centrum for in-
fektionsekologi och epidemi-
ologi (IEE <http://www.infee.
se»), som ska arbetaenligt
konceptet »en varld —en
hélsa«, vilket innebdr att
infektionsforskning bedrivs
utifran humanmedicinskt-
och veterinarmedicinskt fo-
kus. For att faytterligare for-
staelse for dynamiken hos
zoonotiska infektioner har
ocksa ekologer engagerats i
forskningssamarbetet.

Vid sidan av klimatféréand-
ringar &r uppkomsten av nya
och rendssansen for gamla
infektionssjukdomar nagot
av en 6desfraga for samhallet
och den sjukvard viidag tar
for given. De senaste aren har
det blivitalltmer tydligt att
samarbete mellan olika dis-
cipliner &r nédvandigt om vi
ska kunnaidentifieraoch
bekampa framtida epidemier
eller pandemier.
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Som en del i 6vervakningen av férekomsten av olika influensavirus
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genomfors numera provtagning av vilda faglar dver hela Europa
och dven i manga andra delar av varlden.

Traditionellt sett har hu-
manmedicin, veterinarme-
dicin och ekologi varit atskil-
dadiscipliner, med olika fors-
kartraditioner omgardade av
hdga murar. IEE kommer
aktivtatt verka for att dessa
murar rivs och att det i stallet
byggs broar mellan de olika
disciplinerna.

»0One Health Initiative« har
sedan ar 2007 fungerat som
englobal rorelse for 6kad
samverkan mellan lékare och
veterindrer [1]. Synsattet att
hélsofragan bor hanteras ge-
mensamt for ménniskor och
djur har vuxitsig allt starka-
re. Ett narliggande exempel

B

I

Sallskapsdjur kan vara over-
forare av zoonotiska smittam-
nen och barare av antibiotika-
resistenta bakterier oavsett om
dessa harror fran djurvarlden
eller fran humansidan.

Foto: Bengt Ekberg/Copyright SVA

ar nar fagelinfluensan gjorde
entré for nagra ar sedan. Da
arbetade bade veterinarer
och lakare for att forsta
spridningsmekanismerna
och véarderariskerna for
méanniskor och djur.

Inom IEE gar vi ett steg
langre genom att inkludera
den ekologiska kunskapsban-
ken som en vardefull resurs.
En sé bred satsning pa »en
varld —en halsa«-perspekti-
vet har hittills saknats i Sve-
rige, och darfor har vi nu ska-
pat ett forskningsnéatverk
med fokus pa forskning om
zoonotiska infektioner. Nat-
verket ar landsomfattande,
men det kommer attdrivas av
de fyraaktdrer som namnts
ovan.

Uppsala universitet tog i bor-
janav aretinitiativ till ett
mote som riktade sig till fors-
kare med intresse kring zoo-
notiska infektioner. Tanken
var att rivade murar som
fortfarande finns mellan la-
roséten, statliga myndigheter
och fristdende forskare.
Antalet deltagare vid motet
var over all férvantan, nar-
mare hundra forskare fran
universitet och kliniker éver
hela landet deltog. Motet var
intensivt och upplagt sa att
forskarna fick mojlighet att
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motas och diskutera gemen-

samma forskningsprojekt

enligt tre huvudpunkter:

1) Hur skavi dela med oss av
olika typer av forsknings-
material?

2) Hur skavidelamed oss av
befintliga och framtida
metoder?

3) Hur ska vi dela med oss av
vart kunnande inom re-
spektive falt?

En fjarde fraga, som skulle
besvaras innan motet var
over, var om det fanns behov
av ett gemensamt forsknings-
centrum eller en forsknings-
plattform kring zoonotiska
infektioner. Svaret blev ett
enhélligt ja. Uppkomst,
spridningssystem och effek-
ter av zoonoser, och dven an-
troponoser sdsom infektioner
med antibiotikaresistenta
bakterier, kan baraforstas
omvisamarbetar dver discip-
lingrénserna.

IEE har placerats vid Statens
veterinarmedicinska anstalt,
pa Ultunaomradet i utkanten
av Uppsala. Forskningen
kommer initialt att fokusera
pa fyra huvudomraden:

» ekologi och evolution av
influensavirus och andra
djurburnavirus med zoo-
notisk potential

» vektorburnainfektioner

» zoonotiska bakteriellain-
fektioner

» den dkande antibiotikare-
sistensen i samhallet.

Syftet ar inte baraatt mins-
ka avstandet mellan olika
forskningsfalt och discipli-
ner utan dven att samutnytt-
jaredan befintligaresurseri
form av kunskap, material
och dyr teknisk apparatur.
De forskningsmedel som
soks kan pa detta satt anvan-
das mer effektivt for att stéar-
ka dvergripande samarbe-
ten. Kostnader for kompe-
tens, lokaler, provtagning
och analyser effektiviseras
genom utbytet.

Inom IEE kommer vi att kunna
hjalpa till med att koppla ihop
forskargrupper som arbetar
med en specifik fragestall-
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For att undvika livsmedelsburna
infektioner kravs friska djur,
djur som inte ar barare av mikro-
organismer som kan orsaka
sjukdom hos méanniska.

ning med grupper som har
tillgang till ett visst material
eller enviss teknik. Labora-
torier och forskargrupper
somingar i IEE kommer att
delamed sig av kunskap och
resurser, och givetvis ar tan-
ken att detta skablienvinst-
situation for alla. Gemen-
samma forskningsansok-
ningar kommer att visa pa
natverkets tvarvetenskapliga
styrka.

Genom samarbete mellan
veterinarer, lakare, ekologer
och andramed relevant kom-
petens, och med tillgang till
dagens basta teknik i kombi-
nation med fantasi, kan vi
forsta de genetiska och eko-
logiska foérutsattningar som
styr dverforing och spridning
av infektionssjukdomar.

Kretsloppen i naturen gri-
perinivarandraoch skapar
en helhet som utgor den eko-
logiska grunden for manni-
skans existens.

Ettavvaramal ar att skapa
varningssystem och hitta nya
vagar for hur vi kan begrénsa
en okontrollerad spridning av
mikroorganismer med pan-
demisk potential.

H Potentiellabindningar eller
javsférhallanden: Inga uppgivna.

M Artikeln publiceras aveni
Svensk Veterinartidning 7/2010.
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Vad bor en nationell
lakemedelsstrategi

innehalla?

Lakemedelskommittéerna haller fast
vid beprévade lakemedel tills nya visat
sin Overlagsenhet. Det betyder attandra
lander far taansvaret for nya produkter
och paskyndar nedmonteringen av
svensk lakemedelsindustri.

ocialdepartementet

arbetar sedan hosten

2009 paett forslag

om en nationell 1&ke-
medelsstrategi. Delvis &r ar-
betet en uppfdljning avden
rapport, 16-punktprogram-
met, som representanter fran
departementet och Sveriges
Kommuner och landsting
(SKL) varen 2008 enades om.
Fleraav punkternaidettaar
kloka forslag men kan inte
rubriceras som strategiska,
utan tillhor dagens verksam-
hetsplaner.

Ett strategiprogram bor ta
upp sambandet mellan forsk-
ning som ger nya lakemedel
och anvandningen av dessa.
Saval Olle Stendahls utred-
ning (»Klinisk forskning —
Ett lyft for sjukvarden«, SOU
2009:43) som Delegationen
for samverkan inom den Kkli-
niska forskningen «www.sou.
gov.se/samverkanklinforsk>
har behandlat frdgan, men nu
krévs regeringens stallnings-
taganden till de framférda
forslagen.

Lakemedelskommittéerna
har genomgaende ett forhall-
ningssatt som innebér att
man haller fast vid beprévade

|
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lakemedel tills nyavisat sin
overlagsenhet. Det ar att lata
andralandersinnevanare ta
ansvaret for nya produkter
och paskyndar nedmonte-
ringen av svensk lakemedels-
industri. Ett strategiprogram
bor staka ut Sveriges ansvar
for att nya lakemedel tas fram.

Dagens lakemedelsbehandling
tar viss individuell hdnsyn
till patientens forutséattning-
ar. Men brister i karaktérise-
ring av patienten gor att
manga behandlingar ar inef-
fektiva. Gentypning och mar-
korspektra ar exempel péa
hjalpmedel som kan forbattra
situationen. Programmet bor
ange hur halso- och sjukvar-
den kan arbeta mot »person-
alised medicine.

Vidsidan av forskrivarna
paverkar lakemedelsindu-
strin och apoteken utfallet av
lakemedelsterapier, och bag-
gesroller i framtiden bor
skisseras. Industrin kan och
vill taett stdrre ansvar for in-
formation bl agenom att pa
Internet tillhandahallaav
Lakemedelsverket godkand
information. Aven tillgang
till behandlingsresultat ar ett
uttalat 6nskemal.

Apotekens uppdrag pa lake-
medelsomradet har forsva-
gats pa den nya apoteksmark-
naden. Genom sina manga
patientkontakter bor apote-
ken tilldelas uppgifter for
battre lakemedelsanvand-
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Apoteken bér tilldelas uppgifter
for battre lakemedelsanvand-
ning, menar Andreas Furangen
och Anders Cronlund.

replik:

Atminstone mer saklighet i debatten

I 4

ning. Envag kan vara gene-
risk forskrivning och dérmed
ratt for apoteken att valja
preparat.

Bristande foljsamhet till or-
dinerad behandling ar allt-
jamt ett omfattande problem.
Arbetsgruppen for battre 1&-
kemedelsanvandning (ABLA)
beskrev vid millennieskiftet
situationen och foreslog at-
garder for att minska proble-
met.

Av fleraskal blev resultaten
i praktiken sma. Strategipro-
grammet bor ta utgangs-
punktfran ABLA ochange

Ett strukturerat inférande av nya terapier
ar, i motsats till vad Furangen och Cron-
lund havdar, ett stod till den forskande
lakemedelsindustrin och till patienter i
andralander, framhaller Lars LOof.

ndreas Furédngen och

Anders Cronlund

framfor synpunkter

painnehalletien na-
tionell lakemedelsstrategi
och tar som sin utgangspunkt
det padgaende arbetet i Social-
departementet med denna
fraga. Fleraav de fragestall-
ningar som Furéngen och
Cronlund tar upp ar relevan-
ta, men eventuell informa-
tion om huruvida deras syn-
punkter beaktasidetannu
inte officiella férslaget kan
barakommafran Socialde-
partementet.

Anledningen till att jag kom-
menterar Furdngens och
Cronlundsinlédgg ar attde
skriver: »L&kemedelskom-
mittéerna har genomgaende
ett forhallningssatt som
innebar att man haller fast
vid beprdvade lakemedel tills
nyavisat sin dverldgsenhet.
Det ar att lataandralanders
innevanare taansvaret for
nya produkter och paskyndar

nedmonteringen av svensk
lakemedelsindustri.«

Jag tror att Furdngen och
Cronlund inser att hela fragan
kring hur nya lakemedel ska
utvecklas, varderas och in-
troduceras bade i vart land
ochiandraléander &r mer
komplex &n sd. Lakemedels-
kommittéerna harinteen
egen agenda. Viarbetari
praktiken for attivara nat-
verk och lokalt i landstingen
férmedla och forankrabl ade
nationella bedémningsorga-
nens (Statens beredning for

Det &r felaktigt och tendentiost

att saga att lakemedelskommit-
téernas arbete orsakat »svensk
lakemedelsindustris nedmonte-
ring«, menar Lars Loof.
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etappmal for att stegvis for-
battra situationen.

Biverkningar och radsla for
dessadr oftaen orsak till bris-
tande féljsamhet. Bakgrund
och atgarder ar flerfaktoriella,
varav multimedicinering och
individuella skillnader i meta-
bolism &r tva faktorer. For att
minimera biverkningar méaste
en strategi utformas somin-
nebéar 6kade resurser till kun-
skapsuppbyggnad och infor-
mation samt omhandertagan-
de av biverkningsdrabbade.

Lakemedelsbehandling in-
volverar idagett flertal yr-

medicinsk utvardering, Lake-
medelsverket, Tandvards- och
lakemedelsformansverket,
Socialstyrelsen) riktlinjer
och beslut for en effektiv och
saker lakemedelsbehandling.

Att verka for klok anvandning
av bade nya registrerade re-
spektive tidigare registrerade
lakemedel ingar som en vik-
tig del i vart uppdrag. For att
garantera effektiv och sdker
anvandning av nya lakemedel
behover erfarenheternafran
kliniska provningar komplet-
teras med erfarenheter fran
anvandningiklinisk rutin
(fas 4). Det finns ett antal
exempel déar produkter efter
registrering dragits tillbaka
(Vioxx, Acomplia) eller fatt
utdkade varningstexter (gli-
tazonerna) pagrund av erfa-
renheter under anvandning i
klinisk rutin.

Struktur och férutsattningar
for uppfoljning av lakemedel
efter registrering behdver ut-
vecklas mer. Ansvaret for den
viktiga processen kan natur-
ligtvis inte isoleras till en fra-
gafor landets l1akemedels-
kommittéer, men vi kan som
enav fleraaktorer stédja pro-
cessen. Att forsoka verka for
struktur vid introduktion
och uppféljning av nya lédke-
medelsbehandlingar star hel-

kesgrupper. En forutséttning
for ett gott resultat av insat-
sernaadr att berérdayrkes-
grupper kan kommunicera
med varandraoch respekte-
rar varandras specialkunska-
per. Strategiprogrammet bor
behandla dessa fragor, som
aktualiseratsi 16-punktpro-
grammet, med sikte pa att all
berdrd hélso- och sjukvards-
personal genomgar grund-
eller fortbildning om lakeme-
delsutveckling, -terapi och
-information.

m Potentiella bindningar eller
javsforhallanden: Inga uppgivna.

kring den!

ler inte i motsatsforhallande
till att snabbt lata vardefulla
tillskott i farmakoterapin
komma patienter till godo.

Det forefaller darfor minst
sagt markligt nar Furangen
och Cronlund presenterar l&-
kemedelskommittéernas ar-
bete som orsaken till »svensk
lakemedelsindustris ned-
montering« och att vart age-
rande leder till »att 1dtaandra
landers innevanare ta ansva-
ret for nya produkter«. Det ar
inte bara tendentidst utan ger
medvetet en felaktig bild av
lakemedelskommittéernas
arbete.

Alla parter torde vara betjan-
taav ett strukturerat info-
rande av nya terapier for en
effektiv och saker vard. Detta
forhallningssatt ar darfor
snarare, och i motsats till vad
Furéngen och Cronlund hav-
dar, ett stod till den forskan-
de lakemedelsindustrin och
till patienter i andralénder.
Debatten kring dennaviktiga
fraga torde ocksa varamer
betjantav saklighetiargu-
menteringen.

For natverket for Sveriges
lakemedelskommittéer (LOK)

Lars Loof

ordférande i LOK
lars.loof@ltv.se
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