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skadegladjens sanna lycka

regissoren Milos Formans film »Amadeus,
baserad pa Peter Shaffers pjas med samma
namn, har hovkompositéren Antonio Salieri
huvudrollen — inte Wolfgang Amadeus Mo-
zart, som titeln antyder. | Formans och Shaf-
fers tappning moter vi en ambitiés och gudfruktig
Salieri som genom bon och hart arbete tagit sig fram
till d&tidens musikmecka, Wien. Formans och Shaf-
fers Salieri har gjort en lysande karriar, fran bond-
driang pa den italienska landsbygden till en av sin
samtids mest framstadende kompositérer. Han un-
dervisar bland andra Ludwig van Beethoven och
Franz Liszt samt den musikintresserade kejsaren
Josef 11. Salieri har kdmpat hart och gav redan i ung-
domen ett I6fte till Gud att om Gud vill lata sin ska-
parkraft komma till uttryck genom Salieri sa skulle
Salieri leva i kyskhet och avsta fran karlekslivets
frestelser. Och fram till dess att Mozart trader fram
péscenen upplever Salieri att Gud bonhoért honom.
Men nar Mozart anléander till Wien borjar Salie-
ri forsta att han endast ar en medelmatta och att
Gud har valt Mozart som sin musikaliska férmedla-
re. Nar det dessutom visar sig att Guds val foll pd en
véllusting och oansténdig pajas forlorar Salieri tron
pa en gudomlig rattvisa. Han bestimmer sig for att
ta saken i egna hander och gora allt for att skada
Mozart. Salieris slutgiltiga hamnd blir att pa ett lis-
tigt sétt lyckas pressa Mozart att komponera ett re-
kviem, som blir Mozarts egen dédsmassa, fér vilken
Salieri dessutom planerar att ta at sig aran. Men
&ven har spelar Herren honom en spratt. | slutet av
filmen kéanner sig Salieri ansvarig for Mozarts dod,;
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han &ar angerfull och man forstar att han kanner
bade skuld och skam gentemot sitt offer.

Aven om det saknas historiska beldgg for att Salie-
ris relation till Mozart var sddan som den gestaltas i
Formans och Shaffers framstallning, sa illustrerar
filmen tva allmanna manskliga egenskaper: avund
och skadegladje. Det &r starka kanslor, som numera
kan visualiseras med hjalp av modern avbildnings-
teknik. Med utgangspunkt i en japansk studie av H
Takahashi et al kan man i dag spekulera éver hur det
kan ha sett ut i Salieris hjarna nar han kénde stark
avund och skadegladje. Man kan dven introducera
begreppet »social smarta« for att forsta den neurolo-
giska aktivitet som motsvarar kdnslan avavund.

Filmens Salieri kdnner viss avund mot Mozart re-
daninnan de traffas for forsta gangen. Salieri jamfor
deras respektive uppvéxt: Amadeus hade en pappa
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»Avund som drivkraft for illvilligt
beteende kan ocksa finnas inom
akademin om nagon far en tjanst
som man sjalv tycker att man borde
ha fatt, eller om den man jamfor sig
med far fordelar som man sjalv inte
far.«

som drillade sonen i musik fran 3—4 ars alder, Salie-
ris far var obildad och helt ointresserad av musik,
och ndrmast ett hinder for sonens ambitioner. Salie-
ri foraktade sin pappa och bad till Gud att fadern
skulle d6, och nar denne faktiskt avled trodde sig Sa-
lieri hablivitbonhdord.

Forsta gangen Salieri hor och ser Mozart ge en
konsert har Salieri dessforinnan bevittnat hur Mo-
zart forlustat sig med en ung kvinna. Salieri uppfat-
tar Mozart som envéllustig pajas, och trots att Salie-
riar fullavbeundran infor hans musik sa tror Salieri
att det maste vara rena slumpen att Mozart lyckats
saval med det aktuella musikstycket.

Den musikintresserade kejsaren Josef Il i Wien
har ocksa hort talas om Mozart och vill invitera ho-
nom till hovet fér att ge honom i uppdrag att kompo-
nera en opera. Salieri har komponerat en liten val-
komstmarsch till Mozarts &ra, ett stycke som fram-
fors av kejsaren. N&r kejsaren sedan vill dverracka
noternaavbojer Mozart. Han har redan kompositio-
nenihuvudet. Detvill kejsaren hademonstrerat, och
det ar nu vi for forsta gangen bevittnar Salieris star-
ka avund. Mozart satter sig och spelar latt och obe-
svérat Salieris valkomstmarsch. Men inte nog med
det, Mozart kommenterar och forbattrar stycket,
och &tminstone Salieri forstar att det ar forbattring-
ar.

I samband med komponerandet av valkomstmar-
schen far vi se hur Salieri har jobbat med komposi-
tionen — han sitter vid pianot och skriver ner not for
not, dndrar och forbattrar. Nasta gang Salieris av-
und illustreras arnar han upptécker att Mozart skri-
ver noternadirektutan attensskisseraeller gbraan-
teckningar. Salieri forstar att kompositionerna re-
dan finns fardiga i Mozarts huvud nar de éverférs
direkt pa pappret — musikgeniet sjalv, som det illust-
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reras i filmen, jobbar bast vid biljardbordet med ett
glasvinihanden.

Och vilken musik! Salieri inser aterigen att det
inte var nagon slump han bevittnade vid Mozarts
forsta konsert. Det kan inte vara annat an Guds rost
som talar direkt genom Mozart, denna obscena och
dekadenta fjant. Det ar en absolut skénhet — som
bara kan vara Guds verk.

Filmens Salieri drar slutsatsen att Gud har lurat
honom och beslutar sig for att hdmnas. Han forsoker
hindra Mozarts framgéngar, vilket pa sikt leder till
Mozartfamiljens fattigdom och sa smaningom Mo-
zarts undergang i alkohol, febersjukdom och hogt
arbetstempo. (I verkligheten var nog Mozart inte
alls fattig nar han dog, och sannolikt dog han i reu-
matisk feber.)

Sista gangen filmen later oss bevittna Salieris av-
undsjukaar pden karneval dar Mozart, latt berusad,
blir uppmanad att imitera olika kompositorer, bland
annat Bach. Salieri, som finns med bland maskerna
pa festen, ber Mozart imitera Salieri. Och nar Mo-
zart, ovetande om att Salieri ar narvarande, driver
hejdI6st med kollegan och hans musik, forstar denne
att geniet Mozart uppfattar honom som en talanglés
medelmatta.

Men det finns ocks& scener da Salieri kanner
skadegladje 6ver Mozarts motgangar. Det hander i
situationer dar Mozart ifragasatts av kejsaren, fors-
tagangen ar vid uruppforandet avden opera som kej-
saren bestéllt (»Die Entfiihrung aus dem Serail«).
Kejsaren, som efter forestéllningen ar ganska upp-
skattande, har anda nagra synpunkter pa verket,
namligen att »det finns fér manga toner«. Mozart
blir upprord och ber kejsaren precisera vilka toner
han menar bor tas bort. Fast Salieri forstar att Mo-
zart har ratt, verket ar perfekt och det finns precis sa
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manga toner som behdvs, varken mer eller mindre,
s& ser man hur Salieri njuter av kejsarens kritik av
Mozart.

Nasta gang vi iakttar Salieris skadegladje ar vid
uruppforandet av »Figaros bréllop«. Det ar en fyra
timmar lang forestallning som frestar pa kejsarens
talamod. Salieri ser honom plétsligt gaspa, och han
vet att antalet gaspningar star i omvand proportion
till antalet forvantade forestéliningar. Salieris glad-
je dver kejsarens gaspningar k&nner inga granser ef-
tersom han forstar att det ar han sjalv och inte Mo-
zartsom har kejsarens gunst. Men trots gladjen éver
egna framgangar forefaller gladjen over Mozarts
motgangar varastorre. Talesattet »egen framgang ar
bast, men andras olyckor ar inte heller att foérakta«
far genom Salieri ett ansikte.

m vi nu latsas for ett 6gonblick att filmens
framstéallning ar korrekt, hur ska vi fore-
stélla oss det som hander i Salieris hjarna
nar han kanner stark avund? Det finns fak-
tiskt forskning som kan ge nagra kvalificerade svar pa
den fragan. Den japanske forskaren H Takahashi et al
och kollegor har genomfort ett antal social-
psykologiska experiment samtidigt som de under-
sokte forsokspersonernas hjarnor. Takahashis grupp
uppmanade sina forsokspersoner (universitetsstu-
derande) att forestalla sig en medstuderande, ganska
lik dem sjalva i fraga om prestationer, men med batt-
re utseende, storre framgang i karlek och hogre social
status, tilldelas hdgre betyg — en jambordig person,
med andra ord, som har storre tur i livet &n de sjalva.

Forsokspersonerna uppmanas dérefter att tanka
intensivt pa sin upplevelse av avund. Samtidigt med
att den avundsjuka kanslan vackts tog man bilder pa
forsokspersonernas hjarnor med funktionell mag-
netisk resonanstomografi (fMRI1). Avbildningen vi-
sade att precis samma omraden i hjarnan aktiveras
vid avund som vid stark fysisk sméarta. Hjarnan
tycks alltsd inte kunna skilja mellan den psykologis-
ka smérta som &r orsakad av avund och den smarta
som uppkommer av fysiska orsaker. De japanska
forskarna har darfér lanserat begreppet »social
smarta« i avsikt att beteckna avundens fysiologiska
association med den fysiska sméartan [1]. Forsoks-
personerna uppvisade inga tecken pad avundsjuka
gentemot personer som de var dverlagsna eller inte
konkurrerade med. Det finns liknande forsok som
bekréftar resultaten fran studien genomford av
Takahashis grupp [2].

I Formans film ser vi ndstan hur avunden lyser ur
Ggonen péa Salieri nar Mozart snabbt improviserar
forbattringar pa Salieris modosamt framvéarkta val-
komstmarsch eller nar den avundsjuke far se origi-
nalnoterna till musikgeniets kompositioner. Det &r
som om den ljusaktivitet i hjarnan som visualiseras
med hjalp av fMRI-tekniken dven skulle kunna upp-
fattas direkt via dgonen.

akahashi och hans grupp har &ven under-
sokt vad som hander i hjarnan hos den som
kanner skadegladje. Forskarna bad samma
forsokspersoner att forestalla sig sina jam-
bordiga, framgangsrika och lyckosamma medstude-
rande plotsligt drabbas av otur och motgang. For-
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sokspersonerna uppmanades att intensivt kdnna ef-
ter i vilken omfattning de kande skadeglédje — sam-
tidigt som aktiviteten i deras hjarnor studerades
med fMRI-teknik.

Detvisade sig att omradet som aktiveras ar samma
omrade som slas pa vid kanslor av lycka och gladje.
Man kan alltsd havda att skadeglddje &r en form av
sann gladje, om an inte den enda glédjen. Det intres-
santa med den japanska studien ar ocksa att skade-
gladjen mot ndgon som det gar illa for 6kar ju starka-
re kdnslan av avund varit mot samma person tidiga-
re. For den som kanner mycket stark avund &r sale-
des en eventuell efterféljande skadeglédje kanske
den enda sanna gladjen. Sannolikt var det just detta
omrade i Salieris hjarna som lyste intensivast nar
kejsaren ansag att »Die Entfiihrung aus dem Serail«
innehall for manga toner eller nar kejsaren gaspade
vid uppférandet av »Figaros brollop«.

Aven om Formans och Shaffers framstéllning av
Salieris avund och den atféljande illviljan ar histo-
riskt inkorrekt, sa anspelar den pa ett klassiskt
tema. Vi kanner igen det frdn manga litterara texter,
exempelvis Gamla testamentets berattelse om Kain
och Abel. Har ar det den gammaltestamentliga gu-
den som favoriserar Abel, vilket leder till Kains av-
undsjuka och hamnd: han slar helt enkelt ihjal Abel.
Motivet kommer igen i Bibelns berattelse om Josef
,som favoriseras av sin far, vilket vacker avundsjuka
hos hans broder: de saljer honom till en slavhandla-
re. Samma tema gar igen i Shakespeares »Othello«
dar Jago-gestalten staller till det for allainblandade.
Aterigen ar det avundsjukan som &r den domineran-
dedrivkraften.

Fragan &r om inte avund ar en av de vanligaste or-
sakerna till illvilligt beteende — ibland med dodlig
utgdng. Men oftast resulterar avund i elakartat for-
tal, giftigaanmarkningar, verbala tjuvnyp, elakagri-
maser och gester etc. Avund som drivkraft for illvil-
ligt beteende kan ocksa finnas inom akademin om
nagon far en tjanst som man sjalv tycker att man
borde ha fatt eller om den man jamfor sig med far
fordelar som man sjalv inte far. Likadant, om den
man jamfor sig med lyckas publicera ett arbete i en
tidskrift med hdg impaktfaktor medan man sjalv
baralyckas figurerai tidskrifter med lag sddan. Man
kan aven ana att det bakom vissa anklagelser om
forskningsfusk kan finnas avundsjuka — som ett so-
fistikerat satt att misskreditera en konkurrent.

Men man bor skiljamellan avund och indignation.
Man kan till exempel vara indignerad éver en annan
persons rikedom (om vederbdrande till exempel har
tre tusen par skor i garderoben) — da 4r det inte av-
undsjuka. Men man bor ocksa skilja mellan olika ty-
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per avavund: en valvillig och eniillvillig [3]. Den véal- e -
villiga avunden kanske leder till att jag forsoker fa O u tto I I l I
detlikabrasom den som har det battre an jag, medan

den illvilliga avunden kan leda till att jag forstor for - e

den jag ar avundsjuk pa dven om jag darigenom for-

stor &ven for mig sjalv. Sedan finns det en typ av av- I d e S p r u ta
und som kan rikta sig mot personer som redan har ]
det sdimre &n man sjélv — men som man kanske vill

L}

ska fa det annu samre. | sadana fall talar man om ko n St n a r
missunnsamhet.

Om nu avundsjuka leder till en svar social smarta,
samtidigt som det enda séttet att minska avund- ns
sjukan kan leda till att man férstor for andra och O C h I aka re
dessutom tvingas till sjalvdestruktiva handlingar —
da finns all anledning att begrunda hur man skulle
kunna férebygga kénslor av avund. Den amerikans-

ke moralfilosofen John Rawls’ forslag till 16sning &r ultursidans artikel om Salieri och Mo-
attviskapar ett rattvist samhalle [3]. zart i det har numret av Lakartidning-
en illustreras med konstnarliga teck-
ur ska det ga till? Avundsjukan ar ju en ningar av Magnus Stenstam, till sin
klassisk last — en av de sju dodssynderna. pensionering lakare i Eskilstuna. Teck-
Densomaravundsjuk arvanligtvis omed- ningarnahar nagraar pa nacken, de finns atergivnai
veten om att det &r just avund han eller boken »Doktor Stenstams samlade huvudverk eller
hon k&nner. Det finns diverse motivforadlingsme- Noteringar fran forelasningar och rontgenronder-
kanismer som maskerar avunden eller fortranger INNEHALL med en eller annan insterstitiell teckning«, utgiven
insikt om den. Omgivningen daremot kdnner ofta | HUVUDET 1994 i en samlarupplaga pa 500 numrerade och sig-
igen en avundsjuk person, och fragan &r om det inte nerade exemplar.
skulle varamgjligt att utveckla lakemedel eller olika I boken finns ett smakprov pa Stenstams karakta-
former av behandling mot avundsjuka. ristiska figurer, ofta monsterliknande eller rovfa-
Om vi som manniskor ar sa enkelt funtade att vi gelslika vasen med ménskliga attribut. Vid sidan av
neurofysiologiskt aktiverar samma omrade i hjar- dessa finns skamtteckningar med ett myller av figu-
nan nar vi kanner fysisk och psykisk smarta, upp- rer framstallda pa ett méngsidigt bildsprak — ibland
stdr ocksa en rad andra fragor: kompletta rebusar att begrunda och lésa. Vissa av
1) Vad hander i hjarnan nér vi k&nner existentiell Stenstams teckningar tar med askadaren pa en sar-
smarta? Om det &r samma omraden som aktiveras egen och personligt fargad upptécktsfard i sjukhu-
vid psykisk, existentiell och fysisk smarta, behover - sens och den medicinska forskningens véarld.
vi inte langre kalla det for medikalisering om vibe-  seenstam Som medicinare i Lund pa 1960-talet hamnade

handlar existentiellt lidande med lakemedel.
2) Vad héander i hjarnan nar vi kanner
oss illabemotta, krankta, skamsnael-
ler skuldbelagda? Foreteelserna
skulle mycket val kunna rymmas
inom det som H Takahashi et al
kallar social smérta. Det galler
baraatt utveckla lampliga ex-
periment som kan férkasta
eller stddja hypotesen.
Avundsjukan, uppfattad
som social smérta, tycks
alltsa vara saval ett medi-
cinskt som ett moralfilo-
sofiskt problem — kanske
borde  problemomradet
omtalas under samlings-
namnet neuroetik. Ar det
inte dags att samarbeta
kring denna problematik?
Niels Lynge
professor

Stenstam »i spexeriet« och gjorde affischer och
scenbilder, parallellt med verksamhet som spora-
disk tecknare i kartidningen Lundagéard. Han sam-
arbetade ocksa under nio ar med »Piratens tales-
man Helmer Lang«, bas for Karnevalens konst-
utstallning. Lang beskriver Stenstam som en
outtdmlig idéspruta utan hejd pa den konst-
nérligaskaparviljan.

Magnus Stenstams konstnérskap fortsat-
te dven under &ren som yrkesverksam laka-
re. Torrnélsgravyr, arbete med koppar-
stick, malning i olja och tempera — »nar
min ganska petiga tecknarstil tréttade ut
mig«. Resultatet av dessa ars produktion
visades upp vid nagra utstallningar pa oli-
ka stéllen i Vastsverige pa 1990-talet, och
nagra bilder publicerades (till upphovs-
mannens stora forvaning och gladje) i en

parisisk konsttidskrift, »Eter«.
| forordet till samlarupplagan skriver
Magnus Stenstam att vissa av hans bilder av-
ser att »... skaimta med nagon person eller kan-
ske oftare en foreteelse ..«, medan ».. andra
kanske endast forsoker beskriva former, skuggor
eller dagrar«. Nagra av bilderna har férsetts med
en titel eller en kort text, men ibland far bilden sta
for sig sjalv, utlamnad till &skadarens egen tolkning.
Gabor Hont

I &s mer Referenslista http://ltarkiv.
lakartidningen.se

1568 lakartidningen nr 23 2010 volym 107



