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Bot mot béltros

Il Béltros, herpes zoster, orsakar
stort lidande for den enskilde och
hoga kostnader for sjukvarden, ef-
tersom mest dldre personer drabbas.
Zoster anses bero pa en reaktivering
av en tidigare genomgangen vatt-
koppsinfektion.

Nér den T-cellsbundna immuniteten
mot vattkoppor sjunker under en kri-

Josef Milerad

medicinsk chefredaktor

tisk niva kan viruset som ligger la-
tent i sensoriska ganglier aktiveras.
Det vandrar lings med nervbanorna
till det hudomrade dér blésorna slut-
ligen upptrader. Detta dr anledning-
entill att svarbehandlade smartor f6-
regar utbrottet och att antiviral tera-
pi har begransade effekter. Att boos-
ter-vaccination mot vattkoppor bor-
de vara ett effektivt skydd mot zos-
ter stods av en aktuell undersokning
i New England Journal of Medicine
(2005;352:2271-84). 38 546 friska
personer 60 ar eller dldre randomi-
serades till ett testvaccin framstéallt
av levande forsvagat vattkoppsvirus
eller placebo.

Drygt tre ar senare hade 957 per-
soner i studien fatt zoster. Majorite-
ten (67 procent) fanns i placebo-
gruppen.

De zosterdrabbade som fatt vac-
cinet hade 6ver 60 procent battre ut-
fall i variabler som sjukdomsdura-
tion, livskvalitet och férekomst av
postherpetisk neuralgi.

Biverkningarna efter vaccinatio-
nen var lindriga och Overgaende.
Testvaccinet dr i grunden en utveck-
ling av ett beprovat barnvaccin mot
vattkoppor som dven finns i Sverige
under handelsnamnet Varilrix.

Forfattarna avrader dock entusi-
astiska kolleger fran att vaccinera
med barnvaccinet i hopp om att f6-
rebygga zoster. For att fa effekter pa
den cellbundna immuniteten hos
aldre som haft vattkoppor krévs ett
betydligt potentare vaccin, testvac-
cinet var fjorton ganger starkare.
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