Borde undersokt brosten, gjort kontroll
och fragat om forekomst av brostcancer i familjen

En helt benign lymfkortel, be-
domde distriktslakaren. Men
kvinnan hade brostcancer.
(HSAN 3120/04)

Il Den 39-ariga kvinnan sokte den 12
juli 2004 vid virdcentralen pa grund av
en kndl i vénster armhala. Hon under-
soktes av distriktslakaren som bedémde
forandringen som en normal lymfkortel.

Kvinnan vinde sig senare till en pri-
vatpraktiserande ldkare som, efter un-
dersdkning med ultraljud och mammo-
grafi, diagnostiserade cancer i vénster
brost.

Hon remitterades till sjukhus, dér
man konstaterade tva stdrre tumdrer i

vénster brdost och metastasering till
vanster armhala. Hon opererades den 18
oktober.

Kvinnan anmilde distriktsldkaren
for felbehandling. Hon beréittade att hon
sokte pa grund av en forstorad lymfkor-
tel i armhalan och att ldkaren bedomde
det som ofarligt. Ansvarsndmnden léste
kvinnans journaler och hdmtade in ytt-
rande av distriktslakaren.

Denne uppgav att han egentligen inte
hade négot att tillfoga till sitt journalno-
tat, dir han pa kliniken bedémde det
som en helt benign lymfkartel.

Vad han inte hade noterat var att han
hade sagt att om symtomen éndrades el-
ler om kvinnan oroade sig dnda sé fick
hon komma tillbaka. Detta brukar han

Lakare brot mot tystnadsplikten

Fick inget grepp om patientens situation — tog kontakt med hans mor

Nar lakaren inte fick nagot grepp
om patientens situation kontak-
tade han dennes mor. Han asido-
satte da tystnadsplikten och falls
av Ansvarsnamnden. (HSAN
293/05)

Il Den 23-arige mannen kom till vard-
centralen bland annat for att han behdv-
de ett intyg. Foljande dag kontaktade 13-
karen mannens mor for att fa ytterligare
information kring intyget.

Patienten anmélde ldkaren for att ha
asidosatt tystnadsplikten. Denne hade
kontaktat hans mor och lamnat uppgift
om att han sokt ett intyg. Han kan tala for
sig sjdlv sé det fanns ingen anledning att
kontakta hans mor. Lékaren hade krankt
honom genom pastaendet att han skulle
ha svérigheter att kommunicera.

»Svart fa uppgifter av patienten«
Ansvarsndamnden lédste patientens jour-
nal och tog in yttrande av ldkaren, som
medgav att han hade kontaktat patien-
tens mor.

Patienten kom till 1dkaren den 21 juni
och o6nskade ett intyg men kunde inte
riktigt redogora for vilket syftet med in-
tyget var. Han hade svart att fa uppgifter
av patienten, berattade likaren.

Patienten nimnde att han varit i kon-
takt med en myndighetsperson, men l4-
karen fick inte fram vem det var eller vid
vilken myndighet personen arbetade.
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Lakaren uppgav att patienten inte
heller hade nigot papper med sig. Han
uppfattade att det kunde rora sig om for-
sdkringskassan.

Lakaren berdttade att han dven tog
kontakt med en dldre kollega, som kén-
de till patientens forhallanden. Han fick
veta att patienten arbetade pa faderns
firma och att fadern hade avlidit samt att
modern drivit firman vidare. Emellertid
hade modern for avsikt att avveckla fir-
man och det var hér som det blev aktu-
ellt med fragorna kring patientens fort-
satta aktivitet/arbete.

»Naturligt att kontakta modern«
Lakaren uppfattade att patienten behov-
de hjélp med att hitta fram till en lamp-
lig aktivitet och att det fanns ett behov av
utredning samt nagon form av intyg.
Han ndmnde for patienten att han be-
hovde efterforska mera kring vad det
gillde for intyg.

Eftersom han inte fick nagot grepp
om patientens situation ringde han upp
modern. Det var naturligt dd hon bade
kinde patienten och fungerade som ar-
betsgivare, menade ldkaren.

Han frigade henne endast om hon
kénde till varfor sonen sokte. Han berit-
tade inget for modern om patienten da
han inte fatt ndgon information utan han
uppfattade att modern var val inforstadd
med sonens situation och vad han kunde
behdva. Vidare horde han ocksd med
forsakringskassan.

vara mycket noga med att podngtera for
sina patienter, framholl han. D4 patien-
ten inte atervinde hade han inte haft
chansen att omvérdera sin bedomning,
men tydligen hade han inte varit tillrack-
lig lyhord for hennes bekymmer, mena-
de distriktslakaren.

Bedomning och beslut
Aven om distriktslikaren gjorde en nog-
grann undersokning av armhélan och
skrev en noggrann journalanteckning,
borde han ha undersokt brosten och se-
dan tagit tillbaka kvinnan till vardcen-
tralen for kontroll.

Han borde ocksa ha hort sig for om
brostcancerforekomst i familjen, anser
Ansvarsndmnden. Han far en erinran. e

Hans avsikt var att hjélpa patienten
da han forstétt att det fanns ett behov av
detta. Han uppfattade inte att patienten
motsatte sig att han gjorde efterforsk-
ningar, framholl lakaren.

Med anledning av patientens svarig-
heter i kommunikationen ansag ldkaren
det nodvindigt att ta kontakt med den
som stod patienten néra, for att hjélpa
honom.

Han hade inget uppsat att skada pati-
enten understrok 1dkaren, som motsatte
sig anmirkningarna mot honom.

Bedomning och beslut
Ansvarsndmnden har inte ndrmare kun-
nat klarldgga vad som sades vid patien-
tens besok den 21 juni.

Uppgift om en enskilds halsotillstand
eller andra personliga forhallanden om-
fattas av sekretess enligt 7 kap 1 §
Sekretesslagen, om det inte star klart att
uppgiften kan r6jas utan att den enskilde
eller ndgon honom nirstdende lider
men.

Det framgér inte av ldkarens journal-
anteckning frdn den 21 juni att patienten
tillfragats om kontakter med utomstaen-
de fick tas for att ndrmare klarldgga om-
standigheterna kring intyget.

Av utredningen framgéar att lakaren
handlat oldmpligt genom att kontakta
patientens mor angdende det sokta inty-
get. Han har dérigenom &sidosatt tyst-
nadsplikten och far en erinran, bestim-
mer Ansvarsndmnden. e
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