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Jouravtalet pekas ut
som orsak till problem

Langa vardkoer i Vdsternorr-
land, patientsdkerheten i
Gavleborg. | bada fallen pe-
kas lakarnas arbetstider ut
som orsaken till problemen
av de politiska landstings-
ledningarna.

- Det dr pdhopp som ytterli-
gare forsdmrar klimatet mel-
lan landstingsledning och
ldkarkaren, siager Per Kron-
mann, ordférande i Gastrike-
Hilsinge lakareforening.

For Lakartidningen uppre-
par Ann-Margret Knapp (S),
ordférande i landstingssty-
relsen i Givleborg, den kritik
hon tidigare fért framiSVT:s
»Uppdrag granskning«.

- Detarinte rimligt att
specialbehandla en yrkes-
grupp, inte ens av hinsyn till
attviharenbesvirlig rekry-
teringssituation, nir det bor-
jar fa konsekvenser for pa-
tientsidkerheten. Vibehover
inféra mer flexibla arbetsti-
der for att klara utmaningar-
nainom varden och kdnner
att det finns acceptans bland
personalen — med undantag
for doktorerna, sdger Ann-
Margret Knapp, som arbetat
med lakarrekrytering vid
Hudiksvalls sjukhus innan
hon blev heltidspolitiker.

Enligt Ann-Margret Knapp
ar det svart att fa forstaelse
inom lakarkaren for att folja
gillande jouravtal med sche-
malidggning mellan kl 07 och
21, méandag till fredag.

- Vikédnner oss tvungna
attlyfta den hér fraganiett
lage nar allt fler landsting
kommer 6verens om lokala
16sningar med tva- och tre-
skift som fungerar alldeles
utmérkt.

IVisternorrland har
landstingets personaldelega-
tion beslutat att genomfora
en snabbdversyn av hur ar-
betstidsavtalen tillampas vid
de tre sjukhusen. Delegatio-
nens ordférande Kenneth
Westin (S) anser sig ha fatt
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L'Eikarr;as arbetstider dr boven i dramat om alltfor langa vardkder
i Vasternorrland och den otillfredsstdllande patientsdkerheten i

Gdvleborg.

bekriftat, via mediegransk-
ning och andra uppgifter, att
lakarnas schemaldggning gor
attlandstingets hogteknolo-
giska utrustning star oan-
viand stora delar avdygnet.

- Det har tycks framfor allt
vara ett problem vid Sunds-
valls sjukhus och har direkt
koppling till vara vardkéer,
siger Kenneth Westin och
papekar att Landstinget Vis-
ternorrland gick miste om
regeringens »komiljard«.

Lakartidningen har talat med
de tre berérda lokalférening-
arnaoch dar ges en sam-
stammig bild:

m Kritiken mot ldkarnas
schemalédggning ar forva-
nande och saknar grund.

m Likarforeningarna har
varit oppna for flexibla ar-
betstidslosningar, men ar-
betsgivaren har sjialvvalt att
inte ga vidare med sadana.

u Skiftgdng ar svarare att
genomfora pa mindre sjuk-
husinorra Sverige med be-
grinsade personalresurser
och brist pa specialister.

- Organisationen dagtid
kollapsar om vi infor mer
flexibla arbetstider. Detta vet
tjinstemannatoppen inom
Landstinget Gavleborg och
darfor ir det extra sorgligt
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att héra den franakritiken
frén den politiska ledningen,
sager Per Kronmann.

Bo-Goran Widman, ordfo-
rande i Angermanlands 13-
karférening, tillagger:

— Det kiinns som en kon-
struerad konflikt. Vi ar helt
overens med arbetsgivaren
om att verksamhetens behov
ska styra vara arbetstider.
Under lang tid har arbetsgi-
varen haft mdgjlighet att for-
lagga var arbetstid till klock-
an 21, men valt att avsta ef-
tersom vi behovs dagtid och
samarbetet med andra yr-
kesgrupper underlattas da.

Jonas Wallvik, ordférande i
Medelpads ldkarférening,
menar att det ror sig om poli-
tisk populism:

- Om det vore sa att Vis-
ternorrland hade ett annat

jouravtal dn Gvriga Sverige s&

kunde diskussionen kanske
vararimlig. Har forsoker
man skyla 6ver manga ars
misshushéllning av ekono-
min genom att peka ut likar-
nas arbetstidsavtal som or-
saken till problemen vid
Sundsvalls sjukhus. Vi kdn-
ner oss bade besvikna och
upprorda.

Fredrik Martensson
frilansjournalist

FRAN LAKARTIDNINGEN.SE
Ldngre versioner av nedanstd-
ende notiser finns att ldsa pa var
webbplats.

Psykiskt sjuka

dor i fortid

Psykiskt sjuka far samre vard
an andra och dor oftare dn
andra i behandlingsbara sjuk-
domar. De far heller inte samma
tillgang till rekommenderade
lakemedel som andra patien-
ter, till exempel blodfettssan-
kande lakemedel. Det visar rap-
porten »Oppna jamforelser och
utvdrdering 2010. Psykiatrisk
vard — ett steg pa vdagen«, som
Socialstyrelsen presenterade
forregeringen den 22 juni. m

Nya riktlinjer
for lungcancervard

Lungcancervarden ska bli effek-
tivare och geografiskt mer jam-
lik med nya nationella riktlinjer,
som Socialstyrelsen presente-
rade i prelimindr version den 17
juni. Nya diagnostiska metoder
prioriteras i de nya riktlinjerna,
tillexempel PET-DT. m

ASTRID LINDGREN-FALLET:
Analyssvar bekriftas
i Finland

En analys i Finland visar att ett
spatt blodprov fran den déda
flickan innehaller tiopental i
samma koncentration som
svenska Rattsmedicinalverket
harangett. m

13 nya diagnoser
i sjukskrivningsrad
Socialstyrelsen har uppdaterat
sina rekommendationer for
sjukskrivning pa myndighetens
webbplats. Bland annat har
fortydliganden forts in om att
detibland kan beho6vas langre
sjukskrivning @n de granser
som anges.
Rekommendationer f6r 30
diagnoser har reviderats, bland
annat dem for prostatacancer,
bréstcancer, tonsillit, diabetes
typ 2 och bipoldr sjukdom. Be-
slutsstod for 13 nya diagnoser
har tillkommit, bl a fér lungcan-
cer, atstorningar och somnstor-
ningar. m

Canceroverlevnaden
ar lagre i Danmark

Cancerdverlevnaden i Danmark
arlagre @n i de 6vriga nordiska
landerna for tva tredjedelar av
cancerformerna, enligt Social-
styrelsen, som hdnvisar till 14
artiklar som publicerats i Acta
Oncologica.m
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LT VALBEVAKNING

Vill stoppa »nerdrogningen av v

»Inte dod dnnu« skrev Sven
Britton i sitt mejl till redak-
tionen apropa forra numret
av Lakartidningen, dér det
felaktigt pastods att Social-
demokraterna saknade
ldkare bland sina riksdags-
kandidater.

Sven Britton, 72 ar, 6verlidka-
re och professor emeritus i
infektionssjukdomar, stariar
pé attonde plats for Social-
demokraternai Stockholms
kommun, som nu har 6 man-
dat och som under forra peri-
oden hade 9. Han har kandi-
derat flera ganger tidi-
gare men alltid priori-
terat »lakeriet«.

- Jag har aldrig tidi-
gare statt sa att jag har
haft en reell chans att
komma in. Men nu ar

jag pensiondr och tyck-
er det skulle vara roligt
om jag fick mojlighet.
" betar fortt »... mdn-
an arbetar forttaran- :

de heltid, dels pa City-  M1SK@MS ot och tablod-
akutensutlandsmot- ~ Starkaste tryck pé stockhol-
tagningiStockholm, drivkraft marna och diskutera
som riktar sig till ut- o e . olitik. Sedan valfor-
landsanstéillda hos UD, ar gi ”ghet‘ %)usten 2006 har han
Sidaoch svenska fére- Men om talat pa Karlaplani
tag,dels25procentpd man bara  Stockholmengangi
infektionskliniken i veckan.
Géivle. Dessutom har odlar den - Jag tycker politi-
han kvar undervisning far man ett kens huvudsyfte ar
och forskning pa Karo- vargsam- att hjdlpa de utsatta,
linskainstitutet. . som sjuka, arbetslo-

LT: Varfor kandiderar hélle.« sa, barn och mycket

du?

- Jag ir socialdemokrat och
formedlar socialdemokratisk
politik och tror att jag kan bi-
dramed min yrkeserfarenhet
och tillféra kompetens inom
omraden dir andrainte har
sé stor erfarenhet.

Sven Britton har varit med-
lemiSocialdemokraterna se-
dan 1976, men aldrig suttiti
négot beslutande organ. Som
boende pa Ostermalm i
Stockholm under manga ar
har han varit ordférande i
Ostermalms socialdemokra-
tiska omradesfoérening. Och
sé har han varit »torgpoliti-
ker«. Under lunchrasternai
sommar ska han sta pa Ho-
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gamla,ivartland och virlden
omkring oss. Jag har svart att
forsta att ldkare kan stédja en
politik som i forsta hand vill
sianka skatten och inte hjédlpa
de minniskor som inte kan
hjélpa sig sjélva.

Sven Brittons politiska motto
ar »Andlig tillvixt - materiell
besinning«.

- Att ha tillvaxt som krav,
att vi ska producera och kon-
sumera mer, det tror jag ar en
farlig politik. Det 4r den and-
liganéden, inte den materiel-
la, som ar storst. I vart land.

- Jorden har ju inga odndli-
garesurser. Till slut kan den
inte ge oss mera.

Sven Britton talar pa Karlaplan p& Ostermalm i Stockholm, som han kallar »mérkrets hjértac.
»Vi far ofta negativa tillmdlen.« De brukar avsluta med att sjunga »Sdadan &r kapitalismen«.

LT: Hur nar man andlig till-
vaxt?

- Det méste vara en ambi-
tionisamhéllet att stodja de
immateriella virdena. Men
det ar mycket svart. Personli-
gen anser jag att mdnniskans
starkaste drivkraft ar girig-
het. Men om man bara odlar
den far man ett vargsamhal-
le. Vitror att ritt anvinda
skatter bidrar till ett mer
jamlikt samhélle och ddrmed
till en sammanhéallning mel-
lan manniskorna.

Inom sjukvarden lyfter han
lakemedelsbehandlingen av
ildre, som han marker har
okat sedan 70-talet.

- Jagvill garna stoppaner-
drogningen av vara gamla.
Skynda pa ett gemensamt
journalsystem med tillgang
till likemedelslistan! De som
kommer fran dldrevarden
harigenomsnitt tio ldkeme-
del, inklusive nagot smiért-
stillande och nagot somnme-
del. Det 4r mer arbetsamt att
aktivera de gamla, sa att de
sover pa natten, dn att ge dem
somnmedel. Att de kan sta pa

FRAN LAKARTIDNINGEN.SE
En lidngre versioner av nedanstd-
ende artikel finns att ldsa pd var
webbplats. nr 26.

Lds om 6vriga riksdagskandidater i
LT nr24/2009 sidorna 1604-7.

ara gamlac

y

-

benen med sa manga medici-
ner ar beundransvért.

- Detidrisjilvaverket
omojligt att uttala sig om en-
skilda ldkemedels effekt i det
laget pa grund av alla mojliga
interaktioner. Men vardtiden
ir nu sa nedkortad att inte
heller sjukhusldkarna hinner
siatta utlakemedel. Alldeles
klartbehover vi lakare inte
barautbildningi att sittain
lakemedel utan aven i att sat-
taut dem. I det senare fallet
kan viinte rdikna med att 14-
kemedelsindustrin sponsrar
utbildningen utan den maste
landstingen och deras like-
medelskommittéer sta for.

Han vill ocksa ha 6kade re-
surser till psykiatrin.

- Patienterna far inte alls
den kvalitativa vard de har
ratt till. Nedrustningen ar
forskracklig. Som psykiskt
sjuk &r man pa samhéllets
botten och ett anstindigt
samhille maste erbjuda en
kvalitativ vard och empatiskt
bemoétande av dessa méannis-
kor.

Elisabet Ohlin
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Oro kring bemanning
inom barnmedicin i Varmland

Varmlands ldkarforening kra-
ver med stdd i arbetsmiljola-
gen atgéarder mot bristande
lakarbemanning vid Barn-
och ungdomsmedicin vid
Centralsjukhuset i Karlstad.
Arbetsgivaren far en frist
dver sommaren.

Verksamheten vid Barn- och
ungdomsmedicin vid Cen-
tralsjukhuset i Karlstad har
under en f6ljd av ar utsatts
for besparingskrav. Samti-
digt har varden blivit alltmer
avancerad och specialiserad.
Oro for hur varden skulle be-
mannas under sommaren var
droppen som fick huvud-
skyddsombudet att pa upp-
drag av Varmlands lakarfor-
ening gora en sa kallad 6:6a-
anmaéilan mot arbetsgivaren
enligt arbetsmiljolagen.

-Vad som hédnt inom barn-
medicin ar att vi fatt en be-
lastning pa jourer. 30 procent
av ldkarbelastningen gar till
jourer. Vi har ett kompberg
pa10 000 timmar som vi inte
kan ta ut. Vi r oroliga for att
inte uppritthalla bakjour och

ett 24-timmars atagande, be-
rattar huvudskyddsombudet
Helena Lofwenhamn.

Kliniken genomgar ett ge-
nerationsskifte, och flerala-
kare dr barnlediga, har redu-
cerad arbetstid eller arbetar
pa annat hall fér sin ST-ut-
bildning.

- Vér verksamhetschef pe-
kar pa den bemanning som
finns pa papperet, 34 perso-
ner. Men jag lyckas bara fa
ihop 15 tjinsteri slutenvar-
den plus fem-sex tjansteri
Oppenvarden, sdger Helena
Lofwenhamn.

Efter en forsta forhandling,
dar arbetsgivaren kunde pre-
sentera en bemanningsplan
for sommaren, har forhand-
lingarna ajournerats 6ver
sommaren.

- Jag tycker fortfarande att
vi har olika verklighetsbe-
skrivningar och att arbetsgi-
varen kunde vara mer enga-
gerad. Men vi kommer att
triffasigeniaugusti. Budget
for 2011 har jag annu inte
sett.

Marie Narlid

Rokstopp fore karlkirurgi

infors i Umea

Krav pa r6kstopp for kérl-
kirurgiska patienter. Det in-
for Norrlands universitets-
sjukhus i Umea med start i
september.

- Det giller all karlkirurgi
som inte kraver akuta atgar-
der. Vivill pa det hir séttet
lyfta frdgan om en helhets-
syn pabehandlingen. Med
rokfria patienter minskar
risken fér komplikationer
och lakningen underlittas,
siger Jan Stenbaek, Gverla-
kare vid karlkirurgiska sek-
tionen i Umea.

Kravet pa rokstopp géller
tva manader fore och tva ma-
nader efter operation. Patien-
terna kommer att erbjudas
stod i form av rokavvinjning.

Forra aret inforde orto-
pedkliniken i Umea ett upp-
marksammat rokstopp, och
erfarenheterna har varit po-
sitiva med férvanansvart
stor acceptans fran patient-
hall.

Nagon provtagning for att
kontrollera att en patient ar
rokfri forekommer inte. Allt
bygger pa fértroende mellan
patient och doktor.

- Inom svensk karlkirurgi
har manga sjukhus kommit
ldngt i sina antir6krekom-
mendationer. Vi gar ett steg
langre genom att formalisera
krav pa rokstopp pa klinikni-
va, siger Jan Stenbaek.

Fredrik Martensson
frilansjournalist
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AD tar inte upp
skadestandskrav

Nar han fick veta att han en-
sam skulle ansvara for 3 400
patienter hoppade allméanlaka-
ren av sin nya tjanst. Arbetsgi-
varen svarade med att i okto-
ber 2009 stamma ldkaren vid
Helsingborgs tingsratt och be-
gdra en kvarts miljon kronor i
skadestand.

Lakarforbundet ville fa dren-
det 6verflyttat till Arbets-
domstolen, som nu har avvisat
yrkandet. Lakarférbundet har
ordnat ett ombud at ldkaren
och kommer att sta for kostna-
derna for forsvaret i tingsrat-
ten. m

Bonusar tros fa fart
pa ersdttningssystem

Forskningsmajligheter och bo-
nusar pa klinik- eller avdel-
ningsniva antas kunna locka
professionen att acceptera nya
styr- och ersdttningsmodeller i

FRAN LAKARTIDNINGEN.SE
Lédngre versioner av nedanstd-
ende notiser finns att ldsa pd vdr
webbplats.

varden, enligt en studie som
gjorts pa uppdrag av naringsli-
vet och presenterades vid se-
minariet »Ersdttningssystem
inom hélso- och sjukvard«,
som Sveriges Kommuner och
landsting holl den 15 juni. m

Nationell lakemedels-
strategi ska utformas

Regeringen, ldkemedelsindu-
strin och Sveriges Kommuner
och landsting, SKL, har beslu-
tat att gemensamt ta fram en
nationell strategi for battre 1a-
kemedelsanvandning.

Det handlar om hur nya ef-
fektiva lakemedel ska inforas
snabbare, och hur gamla och
fordldrade ska utrangeras pa
ett systematiskt satt.

Ojamlikheteri lakeme-
delsanvandning som kopplas
tillkon och socioekonomiska
faktorer, antibiotikaresistens
samt miljopaverkan fran lake-
medelsrester drnagra av pro-
blemomradena. m
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