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Engangsdos av D-vitamin
Okade frakturrisken

Attge en engdngsdos av D-vitamin infor
vintern till kvinnor 6ver 70 ars alder
minskar inte risken for fall och fraktu-
rer, tvartom tycks bade fall- och frak-
turrisken ©ka; detta enligt en studie
presenterad i JAMA.

Studien bygger pa 2256 kvinnor éver
70 ars alder som lottades till en arlig en-
gangsinjektion av vitamin D (500000
IE kolekalciferol) eller placebo. Injek-
tionerna gavs en gang per ar i 3-5 ar.
Forfattarnahar foljt féorekomsten av fall
och frakturer genom telefonintervjuer,
och samtliga frakturer har verifierats
radiologiskt. Det visade sig, ndgot ovan-
tat, att kvinnor som fatt D-vitamin foll
oftare &n kvinnor i placebogruppen.

I D-vitamingruppen noterades 83,4
fall/100 personar, vilket ska jamforas
med 72,7 fall i placebogruppen. Det ger
en incidenskvot pa 1,15, dvs 15 procent
fler fall i D-vitamingruppen (95 pro-
cents konfidensintervall, KlI, 1,02-1,30;
P=0,03). Kvinnor som tog D-vitamin-
tillskott drabbades ocksa av fler fraktu-
rer. Totalt noterades 171 frakturer i D-
vitamingruppen (motsvarande 4,9
frakturer/100 personar), vilket ska jam-
foras med 135 i placebogruppen (3,9
frakturer/100 personar). Uttryckt som
incidenskvot blir det 1,26 med ett 95
procents K1 pa1,02-1,30; P =0,03.

Tidigare publicerade studier har visat
att dagliga D-vitamintillskott tycks
minska risken for frakturer, men det
finns aven studier som visat att tillskot-
ten inte har effekt. Den aktuella under-

En engangsdos av D-vitamin tkade risken
for fall och frakturer (radiologiskt verifie-
rade). Dagligt tillskott har i andra studier

ansetts minska risken eller inte ha effekt.
Foto: SPL/IBL

sokningen visar att en engangsdos tycks
kunnavaraskadlig. Orsaken till detta ar
inte kand, skriver forfattarna, som un-
derstryker att engangsdoser av D-vita-
min ska undvikas, i alla fall till kvinnor
som inte léper kraftig brist pd D-vita-
min. Bakgrunden till att D-vitamintill-
skottet gavs som engangsdos ar att folj-
samheten ofta ar dalig nar det galler
tillskott som ska ges dagligen. Forfat-
tarnas tes var sdledes att man skulle
kunna minska fall och frakturrisken
med en engangsadministration, men de
forhoppningarna kom rejalt pa skam.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Nya genetiska ron
kring osteoporos

I Nature Genetics presenteras 20 regio-
ner i genomet som kan kopplas till os-
teoporos. Avdessavar 13 helt okdnda se-
dantidigare.

Studien &r den storsta i sitt slag och &ar
en metaanalys som sammanstaller data
fran fem olika studier, vilka totalt om-
fattar 19195 individer som alla genom-
gatt analys av hela genomet. Vid sidan
av sju sedan tidigare k&nda regioner i
genomet som kan kopplas till osteopo-
ros dok det upp 13 tidigare okénda. De
»Nya« regionerna ar alla lokaliserade pa
kromosomerna 1, 2, 3, 11, 16 och 17. In-
tressant i sammanhanget &r att ett an-
tal av de gener som identifierats inte
kan kopplas bara till osteoporos utan
ocksa direkt till 6kad risk for fraktur.

Att hereditet ar en mycket stark risk-
faktor for osteoporos ar valkant. Givet
att sjukdomen i viss utstrackning kan
forebyggas och bromsas ar det av vikt
att tidigt kunna upptécka individer i
riskzonen. Forfattarna konstaterar att
den aktuella sammanstéllningen visar
att genetiken bakom osteoporos &r
mycket komplex med ett stort antal ge-
ner som samverkar med varandra. Den
aktuella studien oppnar for kunskap
kring tidigare ok&nda genetiska meka-
nismer som péaverkar osteoporos, vilket
i forlangningen kan leda till nya an-
greppsmekanismer foér preparat mot
tillstandet.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

SandersK, etal. JAMA. 2010;303:1815-22.

RivadeneiraF, etal. Nat Genet. 2009;41:1199-206.

RS-virus vanligaste orsaken till pneumoni bland barn i Kenya

Barnadddligheten &r som bekant hog i
fattigadelar av Afrika. Pneumoni ar den
vanligaste dodsorsaken bland barn so-
der om Sahara.

I tidskriften JAMA har en grupp fors-
kare tittat pa vilket virus som orsakar
flest fall av pneumoni. Studien har
gjorts vid ett sjukhus (Kilifi district
hospital) pa landsbygden i Kenya och
bygger pa 759 barn under 12 érs alder —
alltifran nyfodda till barn som just ska
fylla 12 ar har ingatt. Medianaldern var
9 manader. Samtliga barn sokte sjukhus
for luftvdgssymtom (en del lades in,
dock inte alla) alternativt genomgick
vaccination. Man screenade prov fran
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luftvagarna for virus och hittade minst
ett som angriper luftvagarna hos 425
barn, vilket motsvarar 56 procent.
Vanligast var RS-virus, som hittades
hos 260 av de 425 barnen, alltsa 61 pro-
cent av de barn bland vilka man hittade
minst ett virus och 34 procent av samt-
liga barn. Humant coronavirus 229 E
hittades hos 51 barn (6,7 procent av alla
barn), medan influensavirus typ A hit-
tades hos 44 barn (5,8 procent av alla
barn). Bade parainfluensavirus typ 3
och humant adenomvirus hittades hos
29 barn (motsvarande 3,8 procent av
alla barn). Forekomst av RS-virus var
kopplad till allvarligare sjukdom och

fler fall av inlaggning pa sjukhus. Vad
géller Ovriga virus noterades ingen
koppling mellan férekomst av ett givet
virus och om barnen behévde sjukhus-
vardas.

Forfattarna konstaterar att preven-
tion av pneumoni till féljd av RS-virus
sannolikt kan sénka mortaliteten bland
barn i Kenya och andra lander séder om
Sahara. Behovet av vaccinationspro-
gram mot RS-virus ar darfor stort.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Berkley J, etal. JAMA. 2010;303:2051-7.
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Laskdrickande — indikator pa psykisk ohalsa

Lask, ibland i imponerande méngder,
aterkommer ofta i den Gverviktiges
kostanamnes. Forfattarnatill den aktu-
ella artikeln studerade sambandet mel-
lan l&skintag och psykisk hélsainom ra-
men for South Australian Monitoring
and Surveillance System, en systema-
tisk och dterkommande kartlaggning av
halsotillstdnd och riskfaktorer.

4741 personer dver 16 ar tillfragades om
det dagliga véatskeintagets volym och
typ. Personerna tillfrdgades ocksa om
de under de senaste tolv manaderna fatt
nagon psykiatrisk diagnos stalld av 1a-
kare. Dessutom mattes aktuell psykisk
hélsa med olika skattningsskalor.

14 procent av deltagarna angav nagon
psykiatrisk diagnos. Ungefar 70 procent
av deltagarna konsumerade inte lask,
medan 12,5 procent uppgav ett dagligt
intag pa over en halv liter. Kvoten mel-
lan intag av lask och det totala vatskein-
taget beraknades. Av deltagarna uppvi-
sade 6,6 procent en kvot hogre an 0,5,

Risken for psykisk ohélsa — depression,
psykisk stress och suicidtankar — var kraf-
tigt forhojd hos personer med en laskkon-
sumtion p& minst 0,5 liter om dagen.

dvs mer &n halften av deras dagliga véts-
keintag var lask.

Depression rapporterades av 9,6 pro-
cent bland dem med ett laskintag pa
>0,5 liter och av 14,1 procent av dem
med en lask/vatskekvot pa =0,5 i jamfo-
relse med 6,1 procent bland icke-konsu-
menterna. Motsvarande siffror for sui-
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cidtankar var 8,4 procent, 13 procent
respektive 3,9 procent. Bland de delta-
gare som indikerade suicidtankar kon-
sumerade 24,1 procent minst en halv li-
ter lask dagligen.

Mangden lask var korrelerad med fore-
komstav depression, psykisk stress, sui-
cidtankar och aktuellt psykiskt héalso-
tillstdnd men inte med oro. Efter juste-
ring for sociodemografiska och livs-
stilsfaktorer kvarstod en cirka 60-
procentig riskokning for dessa tillstand
av psykisk ohélsa bland personer med
en laskkonsumtion om minst 0,5 liter.

Ett stort laskintag i anamnesen bor
saledes leda till misstanke om psykisk
ohdlsa.

Arvo Hanni

overlakare, overviktsenheterna,
Akademiska sjukhuset, Uppsala, och
Skonvikt, Saters sjukhus, Sater

ShiZ,etal. Public Health Nutr. 2010;15:1-7.

Halften av amerikaner med hypertoni nar malblodtryck

Andelen amerikaner med hypertoni
som nar sitt malblodtryck har 6kat kraf-
tigt under det senaste decenniet, och i
dag nar halften sitt malblodtryck. Det
visar en studie som presenteras i tid-
skriften JAMA.

Studien bygger pa materialet National
health and nutrition examination sur-
vey (NHANES), som omfattar 42856
vuxna (=184ar) amerikaner som utgor ett
representativt urval av hela den ameri-
kanska populationen. Dessa har foljts
alltsedan 1988 fram till 2008. Hyperto-
ni har definierats som ett systoliskt
blodtryck >140 mm Hg och/eller ett dia-
stoliskt tryck 290 mm Hg (taget sittan-
de efter fem minuters vila) Aven indivi-
der som behandlas med farmaka pa
grund av hypertoni ingdr. Méatningar
har gjorts under tre perioder: 1988—
1994, 1999-2000 och 2007-2008.

Det visade sig att andelen med hyper-
toni okade fran 23,9 procent (95 pro-
cents konfidensintervall, Kl, 22,7-25,2
procent) under perioden 1988-1994 till
28,5 procent (95 procents Kl 25,9-31,3
procent) under perioden 1999-2000.
Vid matningen 2007-2008 var preva-
lensen i princip oférandrad jamfort
med maétningen vid millennieskiftet
med 29,0 procent hypertoniker (95 pro-
cents KI 26,7-30,5 procent).
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Man har ocksa tittat specifikt pa
gruppen individer som svarat ja pa fra-
gan om de behandlas med farmaka pa
grund av hypertoni. Bland dessa visade
det sig att allt fler behandlade tycks na
sitt malblodtryck (systoliskt tryck un-
der 140 mm Hg och diastoliskt under 90
mm Hg). Andelen hypertoniker under
behandling som nadde sitt malblod-
tryck utgjorde 27,3 procent vid mat-
ningen 1988-1994, vilket ska jamforas
med hela 50,1 procent 2007-2008. Un-
der perioden 1988-2000 noterades en
modest 6kning i andelen behandlade in-
divider som nar sitt malblodtryck, det
ar under perioden mellan 2000 och
2008 som majoriteten av 6kningen
skett.

Forfattarna &r positivt dverraskade dver
utfallet. Att minst 50 procent av alla
amerikaner med hypertoni skulle na
sitt malblodtryck ar ett mal som presen-
terades i slutet av 1980-talet och som fa
da trodde var realistiskt men som man
nu tycks ha uppnatt trots att allt fler

»Andelen som natt sitt mal-
blodtryck 6kade snabbare
bland aldre (=60 ar) och medel-
alders (40-59 ar) ...«

amerikaner i dag ar 6verviktiga (6ver-
vikt ar som bekant en riskfaktor for hy-
pertoni) anfor 20 ar sedan. Andelen som
natt sitt malblodtryck 6kade snabbare
bland aldre (=60 ar) och medelalders
(40-59 ar) an bland individer <39 ar.

Forskarna har aven tittat pa medve-
tenheten om det egna hdga blodtrycket
bland hypertoniker. Detta har definie-
rats som andelen individer med hyper-
tonisom svarat ja pa fragan om de nagon
gang informerats av lakare eller annan
vardpersonal att de har hogt blodtryck.
Denna andel 6kade fran 69,1 procent i
slutet av 1980-talet till 80,7 procent un-
der 2007-2008. Aldre patienter med
hypertoni ar 6verlag mer medvetna om
sitttillstdnd anyngre.

Forskarna konstaterar dock att sam-
tidigt som allt fler hypertoniker tycks
na sitt malblodtryck &r det fortfarande
alltfor manga amerikaner som lider av
hypertoni. Cirka 65 miljoner méanni-
skor i USA berdknas i dag ha hogt blod-
tryck, och ska man komma till ratta
med den siffran galler det att fa bukt
med overviktsepidemin och fa manni-
skor att &ta battre och réra sig mer, kon-
staterar forfattarna.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

EganB,etal. JAMA.2010;303:2043-50.
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Patienter Overskattar statiners preventiva effekt

avhandling. Statiner &ar likemedel
som syftar till att minska risken for
framtida hjart—karlsjukdom och for ti-
dig dod. Det gar inte med sakerhet att
veta om statinbehandlingen uppnar
detta syfte hos en enskild patient, dar-
emot finns god evidens fran kliniska
studier att statiner har effekt pa grupp-
niva. Gallande riktlinjer forordar att en
patients sammanvadgda risk ska vara
véagledande vid stallningstagande till
behandling, vilket baseras pa det fak-
tum att patienter med hog risk &r de som
har storst sannolikhet att dra nytta av
behandlingen.

I en avhandling undersdktes vilken be-
handlingseffekt som patienter och laka-
re vantar sig av statinbehandling. Nar
det géller patientgruppen var en speci-
fik fragestallning om patienters riskni-
va (baserat pa forekomst av hypertoni,
diabetes, obesitas, daliga motionsvanor
och rokning) respektive tidigare sym-
tomgivande kranskérlssjukdom (pri-
mar- eller sekundérprevention) var fak-
torer associerade med patienternas for-
vantningar pa behandlingseffekt. Pa-
tientgruppen bestod av sammanlagt
829 statinanvandare, som via enkater
och utifran sitt eget halsotillstand dels
skattade statinernas effekt pd gruppni-
va, dels skattade sannolikheten att de
sjalva skulle fa nytta av behandlingen
inom olika tidsperspektiv.

»En stor andel av lakarna
uppgav en forvantad absolut
riskreduktion vid fem ars
statinbehandling som ligger
utanfor det intervall som stods
av evidensbaserade data.«

Avhandlingen »Power of the pill« speglar
patienters och lakares olika perspektiv,
synsatt och férvantningar pa statinbe-
handling.

Patientgruppen Overskattade kraftigt
statinernas effekt pd gruppniva (skattat
som det antal av totalt 1000 behandlade
individer som tack vare behandling un-
der fem ar forvantas undvikaen hjartin-
farkt de annars skulle fa) jamfort med
resultat som rapporterats fran kliniska
studier. Patienternas riskniva eller en
sjukhistoria pa tidigare symtomgivande
kranskérlssjukdom var faktorer som
inte visade nagot samband med hur pa-
tienter beddmde sannolikheten att de
sjalvaskulle fa nyttaav behandlingen.

En annan studie i avhandlingen under-
sokte forskrivande lakares (allménla-
kare, internmedicinare och kardiolo-
ger, n=330) syn och férvantningar pa
statinbehandling. L&kargruppen om-
bads via enkater att ta stallning till be-
handling och forvantad behandlingsef-
fekt utifran tva hypotetiska patientfall:
ett primarpreventivt (52-arig man) och
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ett sekundarpreventivt (69-arig kvin-
na). I bada fallen fanns tydlig behand-
lingsindikation enligt gallande riktlin-
jer. Dels skattades den absoluta riskre-
duktionen for hjartinfarkt/ischemisk
kranskarlssjukdom nér 1000 patienter
behandlas under fem ars tid, dels om-
bads lakargruppen att skatta statinbe-
handlingens forvantade genomsnittliga
effekt pa livslangd hos patienter mot-
svarande dem i patientfallen.

Det fanns en stor spridning i l&kargrup-
penssvar. En stor andel av l&karna upp-
gav en forvantad absolut riskreduktion
vid fem &rs statinbehandling som ligger
utanfor det intervall som stods av evi-
densbaserade data. Saval for hoga som
for 1aga forvantningar var vanliga. Sta-
tinernas effekt pa patienters livslangd
skattades i genomsnitt till 3,4 ar (medi-
an 2,0) i det priméarpreventiva fallet re-
spektive 3,1 ar (median 3,0) i det sekun-
darpreventiva fallet. Jamfort med stu-
dier som extrapolerat tidsbegréansade
studieresultat fran kliniska studier till
ett livsperspektiv forefaller lakargrup-
pens skattningar av statinernas effekt
pé livslangd vara for hoga.
Sammantaget visar avhandlingen att
patienter och lakare har olika perspek-
tiv, synsatt och férvantningar pa statin-
behandling och att dessa emellanat av-
viker fran evidensbaserad kunskap.

Per Lytsy

med dr, specialist i socialmedicin,
institutionen for folkhélso- och
vardvetenskap, Akademiska sjukhuset,
Uppsala

Lytsy P. Power of the pill : views about cardiovascu-
lar risk and the risk-reducing effect of statins
Uppsala: Uppsala universitet, institutionen for
folkhélso- och vardvetenskap; 2010.

Svag evidens for behandlingsprogram mot psykisk ohalsa hos barn

Det finns en méngd olika behandlings-
program med syfte att hjalpa barn och
ungdomar med psykiska problem — dels
utagerande problematik, dels problem
av mer inatvand karaktar. Stora resur-
ser satsas ofta pa dessa program, men
vilken evidens finns egentligen?

SBU har gjort en djupdykning inom fal-
tet och identifierat 33 olika program.
Det visar sig att endast sju av dessa har
vetenskapligt stod, ett stéd som i samt-
liga fall ar begrénsat. Bland program-
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men som har begransat vetenskapligt
stdd finns »Good behavior game«, som
anvands i skolan for barn med utage-
rande problematik. Effekten &r dock li-
ten, sammanfattar SBU, som ocksa skri-
ver att det inte finns vetenskapligt stéd
for att 6ver huvud taget beddma om 6v-
riga behandlingsprogram som riktar sig
till skolan kan férebygga psykisk ohalsa
hos unga.

Aven for foraldrastodsprogrammet
Triple P for utagerande barn i forskole-
aldern ar effekten »liten till mattlig«,

konstaterar myndigheten. Nar det géal-
ler fordldrastddsprogrammet Incre-
dible years (De otroliga aren) for utage-
rande barn ar effekten »ringa« alterna-
tivt saknas helt, enligt undersékningar
SBU tittat p4 som bygger pé att forald-
rar till barnen fatt skatta effekten. Det
vetenskapliga stodet for namnda tva
program anges vara »begransat«.

Men det &r inte bara programmens even-

tuella effekt som ar svagt dokumente-
rad. Aven nar det galler risker vet man i
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Tibetaner genetiskt unikt
anpassade till laga syrenlvaer

Det ar ké&nt att tibetaner ar mycket val
anpassade for att leva med laga syreni-
vaer. En analys publicerad i Science kan
nu visa pagenetiskaforklaringar till hur
detta uppkommit.

Tibets hoglander &r bland de mest ex-
trema miljéer en manniska kan leva i.
Jamfort med invanarna i Anderna upp-
visar tibetanerna en samling distinkta
fysiologiska egenskaper, sdésom nedsat-
tasyrenivaeriartarer och sainkta hemo-
globinhalter (i genomsnitt 36 g/1 lagre i
Hb-védrde). Den genetiska bakgrunden
till detta har dock varit okand.

Forskargruppen valde forst vissa kandi-
datgener som tros delta i omséttningen
av HIF (hypoxia-inducible factor), som
har en viktig reglerfunktion i syreho-
meostasen och troligen ar inblandad i
anpassningen till hoga hojder. Sedan
analyserades genomet pa 31 obeslékta-
de tibetaner och jamfoérdes med mot-
svarande fran bade kinesiska och japan-
ska laglandspopulationer; detta for att
identifiera genregioner under stark po-
sitiv selektion hos just tibetaner.

Det visade sig att flera selekterade re-
gioner innehdll gener som &r relevanta
for HIF. Vissa haplotyper av generna
EGLN1 och PPARA kunde sé&rskilt
kopplas till lagre hemoglobinnivaer
(P<0,002 respektive <0,0009). Detta
kan enligt forfattarna ge bevis for an-
passning till hoga hojder pa ett satt som
ar unikt for tibetaner. En tdnkbar for-
klaring till forhallandet ar att EGLN1
minskar transkriptionen av erytropoe-
tin och déarigenom sanker Hb-halten.
Dessutom har PPARA-agonisten tesag-
litazar visat sig kunna sanka Hb-nivaer
hos patienter i kliniska provningar, vil-
ket kan tyda pa hur dennagen verkar.

dagvaldigt lite. SBU har noterat att pro-
gram for barn och ungdomar med uta-
gerande beteende dar individer med lik-
nande problematik traffas i grupp kan
vararent kontraproduktiva och leda till
attbesvéren forvarras.

De flesta av programmen har anglosax-
iskt ursprung, och da kulturellaskillna-
der kanvaraavgérande ar det oklart vil-
ket eller vilka av dem som passar bast
for svenska forhallanden.

Viktigt att understryka ar ocksa att
samtliga studier kring programmen
gjortsiandralédnder an Sverige. SBU ef-
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Det finns en positiv selektion av genregio-
ner med koppling till syrehomeostasen hos
tibetaner.

Foto: Rex Features/IBL

Forfattarnastolkning ar att de sankta
Hb-nivderna kan motverka negativa
komplikationer sdsom hyperviskositet,
ett fenomen som ses hos laglandsbe-
folkning vid exponering for htga hojder.
De efterlyser ocksa fler funktionella
analyser av EGLN1 och PPARA, som
kan ge vardefulla ledtradar till hur
kroppen svarar pa hypoxi.

Karin Sundstrém
lakare, doktorand, Karolinska institutet,
Stockholm

Simonson TS, etal. Science. 2010.
doi: 10.1126/science.1189406

terfragar svenska studier, dar man tit-
tar péa effektiviteten av programmen
och inte minst riskerna med dem. Dess-
utom behdvs hdlsoekonomiskaanalyser
for att studera om programmen ar kost-
nadseffektiva. Flera av de program som
ar etablerade i Sverige har inte utvérde-
rats vetenskapligt éver huvud taget.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

SBU 2010. http://www.sbu.se/sv/Om-SBU/
Nyheter/Program-for-att-forebygga-psykisk-
ohalsa-hos-barn2/

Endarterektomi
och stentning gav
likvardiga resultat

Att sétta in en stent &r resultatmassigt
jamforbart med endarterektomi for pa-
tienter med karotisstenos. Det visar en
omfattande multicenterstudie som pre-
senteras i New England Journal of
Medicine. Studien omfattar 108 ameri-
kanska och 9 kanadensiska centra.
Sammantaget ingar 2502 individer med
karotisstenos, bade symtomgivande
och icke-symtomgivande, samtliga med
minst 70-procentig stenos (matt med
ultraljud). Deltagarna lottades till
stentning alternativt endarterektomi
och foljdes darefter avseende bland an-
nat stroke, hjartinfarkt och déd. Medi-
anen av uppféljningstiden var 2,5 ar.

Primart effektmatt var en sammanslag-
ning av ett flertal handelser: om delta-
garna drabbades av stroke under den
30-dagarsperiod som foljde efter in-
greppet alternativt om de drabbades av
stroke inom 4 &r, om de drabbades av
hjartinfarkt eller avled inom 4 ar (oav-
sett orsak). Sammantaget drabbades 7,2
procent av de stentbehandlade av na-
gon/nagra av dessa handelser under
uppfoljningstiden. Motsvarande siffra
bland endarterektomerade var 6,8 pro-
cent. Skillnaderna mellan grupperna ar
dock inte statistiskt signifikanta. Inte
heller om man utgick frdn symtomgi-
vande stenoser eller kdn noterades en
statistiskt sakerstélld skillnad mellan
metoderna.

Tittar man specifikt pa olika handelser
noteras skillnader. Risken for stroke
under de 30 dagar som féljde ingreppet
var hogre bland stentbehandlade; 4,1
procent mot 2,3 procent av endarterek-
tomerade. Daremot var risken for hjart-
infarkt veckorna efter ingreppet hogre
bland patienter som genomgatt endar-
terektomi: 2,3 procent jamfort med 1,1
procent av de stentbehandlade.

Forfattarna konstaterar att effekten
ar jamforbar hos de olika metoderna.
Féaltet ar dock omdiskuterat. En multi-
centerstudie med drygt 1700 patienter
som presenterades 2009 visade att end-
arterektomi var béttre &n stentning néar
det gallde att férebygga stroke.
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