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Hur formedlar man innehéllet i en bok
som handlar om m6ten - méten mellan
forfattaren och de ménniskor/patienter
han mott, och motet mellan lasaren och
forfattaren? Sten Espmark later mig,
ldsaren, mota nagra avde medménni-
skor som han sjalv mott som lakare/
psykiater och psykoterapeut.

Genom deras beréttelser berattar han
dven sin egen beréttelse, om sig sjalv
som psykiater och terapeut.

Hir finns berittelsen om Gunborg
med kontrolleringstvang och fobier, om
direktéren med flygfobi och om Per som
stingde in sig av ridsla for att d6 om han
gick utanfor dorren. Perspektiven vax-
lar mellan medménniskorna/patienter-
na och férfattaren Sten Espmark. Ge-
nom berittelserna beskriver Sten Esp-
mark ocksa hur han som psykiater valt
olika behandlingsmetoder for att forso6-
ka hjilpa dessa ménniskor till ett bittre
maende och till en viss kontroll av sitt
inre kaos. Det ar som kog-
nitivbeteendeterapeut,
lakare med receptblock,
och sd smaningom éven
som psykoanalytiker
Sten Espmark moter sina
patienter.

Den sista medménnisk-
an som Sten Espmark la-
ter mig mota r honom
sjalv. Barndom och upp-
vaxtiJamtland, forald-
rarnas skilsméssa och
flytten till Stockholm.
Om mamman som utbildade sig till
tandldkare och samtidigt uppfostrade
sina tva soner till att bli sk6tsamma och
artiga och visa vordnad for 6verheten.
Sten Espmark beskriver sig som en poj-
ke som blev alltmer dngslig - och da
framfor allt for sin bror Kjell. Kjell som
vid flera tillfallen rakade illa ut genom
olyckshéndelser eller genom sjukdom.
Broderns olyckshindelser och sjuk-
dom kanske var en pusselbit till yrkes-
valet, liksom de egna riadslorna och upp-
levelser avnéra sliktingars sjukdom
och d6d. En egen utvecklad hypokondri
ar kanske en annan pusselbit. Sten Esp-
mark blev ldkare med foresatsen att ha
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Moten mellan manniskor far pusselbitar att falla pa plats. Psykiatern Sten Espmark berét-
tar om sig sjdlv genom att berdtta om sadana méten bland sina medmanniskor.

medicinen som hobby vid sidan

aven karridr som konsertpia-

nist. Men verkligheten tog 6ver
och det blev tvirtom. Varfor
valde han sedan psykiatrin som
specialitet? Var det slumpen?
Ettledigt vikariat ledde honom
in pa psykiaterbanan och alla
mellanmanskliga m6ten och
samtal.

Sten Espmark lyfter in forflack-
ningen av psykiatrin som enligt
honom breder ut sigidag. Att
psykiatrin och dagens psykiatrer
soker sig till ytan - till skattnings-
skalor och frageformulér och till ett di-
agnossystem som enbart utgar fran
symtombilden och det som finns under
ytan av personlighetsstruktur och upp-
levelser inte beaktas. Men han stannar
inte dar. Han ar sjilv saval kognitiv
beteendeterapeut som psykoanalytiker
och ldkare, och brobyggandet mellan de
olika synsétten dr for honom av yttersta
vikt. Det dr 4ven nédvandigt for att na
en djupare forstaelse for vad det ar att
varaméanniska. Férenkling kan ibland
varanodvindig och alla stenar ska man
kanske inte vinda pa, men férenkling
kan ocksabli en fara om man later det

stanna déirvid. Psykiatrin maste i sig
héarbargera savil den biomedicinska
ménniskosynen som den kognitiva be-
teendeterapeutiska och den psykodyna-
miska. Och sorgen 6ver den interna
splittringen inom karen och samhallets
och myndigheters ensidiga inriktning
pa»quick fix« lyser igenom.

Men stélld infor fragan om han skulle
gora samma yrkesval igen om han fick
en mojlighet att borja om sa ar Sten Esp-
marks svar ett obetingat »ja«. »Hur
skulle jag kunna avsta fran ett av vérl-
dens mest spinnande yrken?«

Sjalv tackar jag for att jag genom den
har boken fick en mojlighet att méta de
medmaéanniskor som skildras, men
framfor allt tackar jag for mojligheten
att ha fatt ta del av en kollegas funde-
ringar och reflexioner kring arbetet
som psykiater. Jag reckommenderar en
stund tillsammans med Sten Espmark
till alla psykiatrer som vill mota en kol-
lega, men ocksa till de personer som pla-
nerar eller haller pa att utbilda sig till
psykiater.

Ingela Heimann

psykiater,
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