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(2-3 mm; som adulta fagel-
loppor, Ceratophyllus- och
Dasypsyllus-arter).
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replik:

Ja, men var
ursprungliga
tanke kvarstar

m Ett varmt tack till Jaenson
och Mehl for en mycket infor-
mativ och sakkunnig kom-
mentar till var lilla rapport.
Sjalvklart bojer vi oss fér syn-
punkternafran tvaav Nor-
dens frdmsta experter inom
medicinsk entomologi vad
galler skillnader pa bett pa
méanniskaav loppa respektive
kvalster.

Oavsett detta kvarstar var
ursprungliga tanke med fall-
beskrivningen, namligen att
faglar kan harbargera ekto-
parasiter som kan angripa
manniska och att man darfor
da en patient soker for oklara
kliande utslag bor efterhéra
eventuell kontakt med faglar.
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Golfens skadepanora

m Sven Brittons inldgg om
golfspelets meningsloshet
(LT 22/2010, sidan 1492) har
uppenbarligen lett till att
flerakollegor &r beredda att
ingd i hans forening »Lakare
mot golf«. Jag har omgaende
anméltintresse. Emellertid
har Britton totalt missaten
poéng med golfens avigsidor:
Skadepanoramat! Detta pa-
talades redan for mer &n 30
ar sedan i en oversiktsarti-
kel [1]. Intresset haller dock i

sig.

En enkel sdkning ger vid han-
den att golfskador uppmark-
sammats i en dversikt 2006
[2]. Med 98 referenser patalar
forfattarnariskernamed spe-
let. Merparten av skadorna
beror sjalvklart rérelseappa-
raten, men golf kan ge upphov
till de mest ovéntade former
av skada.

Vad som dominerar ar ska-
doriryggen, armbagen och
handleden. Anméarknings-
vartar att professionella spe-
lare skadas lika ofta, sanno-
likt for att de méktar atttai
mer, framfoér alltisvingen.
Knaskador &r inte ovanliga.
Belastningeni slutetav
svingen &r betydande. For de
aldre med artroseller nya
knén eller hofter finns&nnu
inte nog forskning for att ut-
vérderagolfens belastning pa
de nyalederna. Patellarfrak-
turer efter kraftig belastning
har beskrivits.

Andra organsystem kan ock-
s& skadas. Skador i huvudet
ochidgonen pagrund av boll-
traffeller ovarsamheti nér-
heten av svingande spelare
forekommer, sarskilt bland
yngre. Fall ur golfbilen med
frakturer har beskrivits, lik-
som elskador n&r fordonet
korts genom vatten. Dodsfall
pagrund av blixtnedslag
finns rapporterade. Stress-
frakturer kan upptréda 6ver-
allt, sdsom i revben, tibiaoch
sternum.

Finns det da nagot positivt att
sdga om golfspel? Vissamenar

Skaderisken inom golf &r bety-
dande, vilket patalades redan
for mer &n 30 ar sedan.

att man tréffar folk (inte med
bollen!) och kommer ut i natu-
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ren, far motion och traning.
Vissaav oss traffar sd mycket
folk att vi &r glada att slippa
mota fler. Med en gnutta fan-
tasi kan man avnjuta naturen
utan en klubbai handen. Golf
ar inte gratis, en poang som
Britton ocksa har missat, utan
att jag ar putt pa honom for
det.

McHardy et al [2] har analy-
serat de kardiovaskuléra
aspekterna. De menar att
belastningen ar mattlig, med
en medelpulsfrekvens kring
108 slag/minutijamn ter-
rang paen 18-halsbana. For
méanga kan sakert golf vara
en lamplig motionsform. For
aldre i backiga banor kan
dock belastningen varai
hogsta laget.
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Manga lakare mot golf

m Inte mindre &n 45 kollegor,
fran AT-lakare till professo-
rer/Overlakare, har svarat
mig att de bek&nner sig till
golfskepticismen. Alla speci-
aliteter utom ONH &r repre-
senterade. Jo, dven plastik-
kirurgi. Endast tva mejl har
varit negativa.

Men uppenbarligen ar mitt
uppslag inte nytt. Pa inte
mindre &n sex stallen, Medi-
ciniFalun, Anestesi pd KS,
Ogon pé Sahlgrenska, Orto-
peden pa Huddinge sjukhus,
Norrlands universitetssjuk-
hus och i Malm6/Kdpen-
hamn, finns redan det orga-
niserade motstandet.

Mitt forslag blir darfor att

den lokala etableringen fort-
satter sd att vi i arbetsgemen-
skapen kan fa de forvillade
kollegornain paandrabanor
an golfens.

Jag kan inte bespara lasar-
naen kvinnlig kollegas kom-
mentar: »Jag spelar inte golf,
jag har fortfarande ett aktivt
sexualliv.«
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m Golfdebatten ar harmed

avslutad.
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