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Universalgeniets viktiga
fynd passerade obemarkt

orjan av 1900-talet har betecknats som

en gyllene tid i Finland da konst, littera-

tur, arkitektur och musik blomstrade.

Framstaende personer fanns ocksi pa

vetenskapens och medicinens omraden,
till exempel Robert Tigerstedt, professor i fysiologi
vid universitetet i Helsingfors, som blev en interna-
tionellt kind medicinare. Ryktbarheten grundades
huvudsakligen pa hans ldrobok i fysiologi, »Lehr-
buch der Physiologie des Menschen«, som gavs ut i
tva band 1897 och dérefter i tio nya upplagor genom
aren. Boken skrevs pa tyska, det gingse vetenskapli-
ga spraket vid denna tid, trots att sa gott som all un-
dervisning vid den medicinska fakulteten i Helsing-
fors skedde pa svenska. Liroboken anvindes av
medicinstuderande 6ver hela varlden, den blev 6ver-
satt till ryska och italienska och kom ut i en engelsk
forkortad enbandsupplaga 1906.

Tigerstedt har beskrivits som det sista universal-
geniet inom fysiologin, med vittférgrenade intressen
paspecialitetens alla omraden, trots att hans huvud-
sakliga forskning géllde hjirta och blodomlopp,
nutrition och dmnesomsittning samt muskel- och
nervfysiologi. Hans ldrobok omfattar fysiologins
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alla aspekter, sa som de avhandlas i moderna laro-
bocker, men med informationen i vissa kapitel langt
mer detaljerad 4n vad som krévs av dagens medicin-
studerande att ldsa in. Genomgangen av vissa imnen
vittnar om hur lite man visste vid denna tid. Kapitlet
om blodets bestandsdelar, till exempel, ar kort och
omnamner inte de nyligen upptéackta blodgrupper-
na. Bara en halv sida #gnas at de vita blodkropparna
(»de spelar formodligen en viktig roll vid manga pro-
cesser i kroppen, men den rollen &r inte tillrickligt
kénd«), och &nnu mindre utrymme dgnas at trombo-
cyter. Manga av hénvisningarna géller resultat fran
djurstudier som genomforts med forséksdjuren i cu-
rare-paralys utan bedévning,.

Robert Tigerstedt foddes i Helsingfors 1852 och ar-
betade efter avlagd doktorsexamen pa institutionen
for fysiologi vid universitetet. Han flyttade till
Stockholm och Karolinska institutet, dir han inom
kort (1886) utnidmndes till professor i fysiologi. Un-
der sin tid i Stockholm utvecklade han det veten-
skapliga studiet av mdnniskokroppens nutrition och
dmnesomséattning, och han genomférde studier av
kosten bland arbetare. Han atervénde till Helsing-
fors 1900 och blev professor i fysiologi dar. Det vick-

MINNES-
MARKE

Ett finskt jubi-
leumsfriméarke
hedrar minnet
av Robert Tiger-
stedt - silhuett
mot silhuett
med den fin-
landssvenske
Nobelpristaga-
ren i fysiologi
eller medicin
1967, Ragnar
Granit.
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ALLSIDIG
FORSKARE
Robert Tiger-
stedt, fodd i
Helsingfors
1852, var sin
tids framste
fysiolog.
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te uppseende att en sa framstaende akademiker val-
de att atervénda till Finland med dess just vid den ti-
den oblida politiska klimat och tilltagande »russifie-
ring« avsamhaillet.

Efter utndmningen till professor skapade Tiger-
stedt en ny fysiologisk institution i Helsingfors som
kom att omtalas som Europas modernaste. Ett stort
antal forskare arbetade med forskningsprojekt inom
olika omraden som Tigerstedt med stort intresse tog
del av. Sarskilt intresserad var man av att studera
blodets flode, men ocksa av nutrition som vetenskap,
och for det senare indamalet byggdes en speciell re-
spirationskammare. Tigerstedts »magnum opus«
var fyrbandsverket »Die Physiologie des Kreis-
laufes«, som inneholl allt man pa den tiden visste om
hjartat och blodomloppet.

Tigerstedt skrev, vid sidan av sina vetenskapliga
publikationer i fysiologi, 4ven ett antal populir-
vetenskapliga medicinska artiklar. Han skrev bland
annat om olika medicinhistoriska &mnen men brot
ocksa en lans for nykterheten genom att i ett flertal
debattartiklar férespraka bekdmpandet av alkohol-
missbruk. Tigerstedt gick i pension 1919 och dog av
en hjirtattack fyra ar senare. Han eftertraddes som
professor i fysiologi av sin son.

Den enda kliniska befattning som Robert Tiger-
stedt haft var som »6verldkare«. Han verkade som
chef for krigsfangeldgret i Ekenis under det korta,
grymma inbordeskrig som blev resultatet av att Fin-
land 1917 férklarade sig sjalvstindigt och upphorde
attvara ett ryskt storfurstendome.

Tigerstedt klagade pa de usla villkor som krigs-
fangarna tvingades leva under, sérskilt i fraga om
6verfyllda baracker och undermalig kost. Hans kla-
gomal blev pinsamt for regeringen och resulterade i
forbattringar.

n annan av Tigerstedts minnesvirda insat-

ser var upptickten av renin. Den kom sig av

ett plotsligt behov av en studie att presente-

ra vid ett méte for fysiologer i Moskva 1897.

I samarbete med en svensk doktorand, Per Berg-

man, upptickte Tigerstedt att injektion av extrakt

frdn njurens barklager framkallade en ihéllande

blodtryckshojning hos kaniner. Han dopte substan-

sen till »renin«, men hans arbete blev inte sarskilt

uppmirksammat férrin Goldblatt gjorde sina stu-
dier fyrtio ar senare.

Fysiologernas internationella séllskap «The

International Union of Physiological

Sciences« firade sitt hundraéarsjubileum i

Helsingfors 1989. Minnet av Tigerstedt,

en av organisationens grundare, hedra-

des genom utgivningen av ett finskt

jubileumsfrimérke som visar den

finlandssvenske Nobelpristagaren

i fysiologi eller medicin 1967,

Ragnar Granit, tillsammans med

Robert Tigerstedt. Avbildade ar

ocksé ett hjiarta och Tigerstedts

blodflédesmaitare.

Martin L Wastie

professor emeritus i radiologi,

University of Malaya Medical

Centre,

Kuala Lumpur, Malaysia

martin_wastie@hotmail.com

oversdttning: Gabor Hont

Har tranar
barnlakarna
infor det
svara
samtalet

mprovisationsteater tillsammans med pro-

fessionella skadespelare ger den mest realis-

tiska 6vningen i det svara patientsamtalet.

Den slutsatsen drog en grupp ldkare fran hela

landet som nyligen prévade metoden vid en

SK-kurs pa Karolinska universitetssjukhuset i
Stockholm. Amnet var barnmisshandel.

Eva dr en 15-arig sot flicka, storvuxen for sin alder

och med ett ganska lillgammalt sétt att uttrycka sig.

Foraldrarna ar skilda, och Eva har ett problematiskt
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EN TRIO. Eva Wesslén-Eriksson, t v, chef fér centrumet,
Gabriel Otterman, t h, som tagit initiativ till samarbetet
med skadespelare, samt Aida Wahlgren, som fran hés-

ten 2010 ska ansvara for »Det svara samtalet« vid cent-
rumet. Samtliga dr barnldkare.

forhallande till sin pappa, som misshandlat henne »sa
ldnge hon kan minnas«. Nu befinner sig Eva tillsam-
mans med sin mamma pa en barnpsykiatrisk 6ppen-
vardsavdelning efter det att Eva uttryckt att hon inte
langre vill leva. Likaren ska gora en suicidbeddmning.

I samrad med Barncentrum Stockholm tas beslut
om en polisanméilan om misstdnkt fysisk misshan-
del, men samtidigt vicks en oro om att Eva dven ut-
satts for sexuella 6vergrepp. Tillsammans med en
psykolog tréaffar blivande barnlikaren Ylva Tind-
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ETTFALL.
15-ariga Eva
(gestaltad av
skadespelaren
Annica Fors-
lund-Rimbléus)
har lange ut-
satts for miss-
handel av sin
pappa, men lad-
karna misstan-
ker att det dven
handlar om sex-

uella dvergrepp.

| scenen, som
utgar fran ett
autentiskt fall,
forsoker blivan-
de barnldkaren
Ylva Tindberg i
ett samtal med
Eva fa klarhet i
om det finns
grund for miss-
tankarna.

Foto: Peter Orn

berg Evaiett mottagningsrum pa avdelningen.

- Det svaraste i samtalet dr att komma fram till
fragan om sexuella évergrepp. Det dr s manga fak-
torer som samverkar till att flickan kan kénna trygg-
het och tillit; kroppsspraket, vad vi siager och hur vi
siger det. Vihade i forvig bestamt att vi skulle »drai
den fragan«, som om sexuella dvergrepp verkligen
hade dgt rum, siger Ylva Tindberg.

Eva sitter till en borjan mycket forsjunken, med
nedbdjt huvud och blicken fist pabordet framfor sig.
I takt med att samtalet fortgér reagerar hon allt mer,
svarar kort, borjar grata, kastar med huvudet och ri-
verisitt har. Ylva Tindberg ger henne en nasduk, lag-
ger sin hand pa hennes kni och later Eva samla sig.
Samtalet fortsitter sedan i en lugn och forsiktig ton.

Fallet »Eva« ar autentiskt, men nu sker samtalet
inom ramen for en SK-kursifmnetbarnmisshandel.
Publiken bestér av likarkolleger, och scenen spelas
in pa video. »Psykologen« heter Louise Carlsson och
ar blivande rattslikare. Eva gestaltas av skadespela-
ren Annica Forslund-Rimbléus, som i flera veckor
och mycket grundligt forberett sig for denna om-
kring 20 minuter langa »forestallning«.

- Dels har jag liast handlingarna om fallet, dels
gjort en omfattande research pa bland annat Inter-
net for att ta del av berittelser fran tjejer som blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp, hur de upplevt dessa
och vilka kinslor 6vergreppen kan skapa. Jag visste
att jag maste vara mycket 6vertygande for att det har
ska fungera, siger Annica Forslund-Rimbléus.

Det blev en succé utan applader. Publiken var allt-
for tagen.

- Jag har tidigare arbetat pa barn- och ungdoms-
psykiatrin, och det hiar kdandes fullstandigt 6verty-
gande, precis som om jag var tillbaka pa min gamla
arbetsplats, sidger likaren Louise Carlsson.

Efter det 15-20 minuter langa samtalet diskuterar
gruppen med hjilp av videoinspelningen vilka fak-
torer — ofta subtila i form av kroppsberdring, tonfall
och liknande - som bidrog till utgangen av samtalet.
Aven skadespelaren deltar. Det handlar om improvi-
sationsteater som ger likare mdjlighet att préva oli-
ka sitt att bemota patienter i svara patientsamtal,
att fa gora fel och att se vilka reaktioner hennes ord
och gester ger upphov till. Lakaren ar i en situation
som ir sa ndra verkligheten som mojligt utan att ris-
kera att skada en patient.

et dr forsta gangen som den hir metoden
provas i Sverige i arbete med barnmiss-
handel. Barnldkaren Gabriel Otterman,
som ansvarade for den veckolanga kursen
vid Karolinska universitetssjukhuset, har hamtat
idén fran USA. Han ir sjilv utbildad i USA med sér-
skild specialisering pa évergrepp pa barn och arbe-
taridag pa Astrid Lindgrens barnsjukhus i Solna.

- Vid Harvard Medical School i USA anvinder
man skadespelare for att trdna sig i det svara pa-
tientsamtalet, till exempel nér det géller att ge svara
besked till fordaldrar om ett barns prognos. Men nar
det handlar om barnmisshandel ar det vad jag vet
baravioch ett simulationscentrum i Tel Avivi Israel
som anvander metoden, sdger Gabriel Otterman.

Kursen ar certifierad och finansierad av IPULS och
ir en del av utbudet pa det nya Simulations- och tri-
ningscentrum Barn pa Karolinska universitetssjuk-
huset. Centrumets samlade verksamhet leds av barn-
ldkaren Eva Wesslén-Eriksson.

- Det dr en sak att sdga att man ska skapa en trygg »
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ETT PAR. Till-
sammans med
skadespelarna
Mike O’Brien
och Louise
Stenbro (till
hoger pa bilden)
genomforde -
karna Lotta
Nordenhéll (t v)
och Stina Wast-
lund (med ryg-
gen mot kame-
ran) en scen
som handlade
om ett par dar
pappan miss-
tanktes for att
ha misshandlat
parets sex ma-
naders dotter.
Scenen bygger
pa ett auten-
tiskt fall.
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milj6 for patienten, men fragan &r vad som skapar
den tryggheten. Arbetet med skadespelare ger som
pedagogiskt verktyg sd manga andra dimensioner
jamfort med det man kan lisa sig till eller fa fran ex-
empelvis Powerpoint-bilder. Det hir handlar om att
lara sig med hjilp av egna och andras kénslor och
upplevelser, sdger Eva Wesslén-Eriksson.

Kursinslaget med skadespel har utvecklats i samar-
bete med Teater Spotlight, en teatergrupp som sedan
flera ar anvénder skadespeleri for att bland annat lyfta
fram etiska fragestéllningar och brister i personalens
agerande inom hélso- och sjukvarden. Louise Sten-
bro, verksam som skadespelare i bland annat radio,
TV och fria teatergrupper sedan borjan av 1980-talet,
ar gruppens konstnérliga ledare och regissor.

- Vi vill mana till nytdnkande och reflexion over
den egnayrkesrollen och viacka till debatt kring olika
forhallanden. En av vara fasta forestillningar vin-
der sig till 4ldreomsorgen, men vi arrangerar dven
workshops med rollspel for olika personalgrupper,
siger Louise Stenbro.

e 28 likare och blivande specialister inom
bland annat barnpsykiatri och allmidnme-
dicin som deltog i kursen fick &ven arbeta
med en scen, ocksa det ett autentiskt fall,
dar ett fordldrapar kommit in till akuten med dottern
Sara pa 6 manader. Sara hade varit livlgs, stel och haft
ryckningar i hela kroppen under 20 minuter. Hon
hade en vecka tidigare varit pa akuten med liknande
symtom, och resultaten fran provtagningar, rontgen-
undersokningar och 6gonbottenundersokning i
kombination med barnets beteende foranledde miss-
tankar om att Sara blivit utsatt for misshandel.

- Likarens roll ar att bade informera om vad un-
dersokningen visat och att det ska goras en anmélan
enligt socialtjinstlagen, men ocksa motivera och
stodja foraldrarna. Vi ldkare dr ofta daliga pa det; vi
arradda for att goraen anmélan for att viinte litar pa
att bevisen for misshandel riacker, och dessutom ar
vi fostrade till att alltid tro pa patienten. Det finns
bara ett siitt att bli battre pa det, och det ar att 6va,
siager Gabriel Otterman.

Foraldraparet spelades av Louise Stenbro och ska-
despelaren Mike O’Brien.

—Viharbyggtupp ett heltlivtillsammans sedan vi
bestamde att den hir scenen skulle spelas. Vi laste
forst genom det som fanns skrivet om fallet, vi gick
igenom hur vi som par en gang hade traffats, nir och
var vi gifte oss och om detaljer om var vardag. Vi
skulle kunna svara pa alla tinkbara fragor, bara da
kan man kénna sig trygg i improvisationen, siger
Louise Stenbro.

- Jaglanade dessutom en av KS trianingsdockor av
Gabriel Otterman bara for att uppleva kénslan nér
man skakar om ett litet barn, sdger Mike O’Brien.

Scenen blevbade mycket lyckad och larorik, berit-
tar kursdeltagarna. Blivande barnldkaren Lotta
Nordenhill fran Stockholm var en av dem som age-
radeiscenen.

- Det kdndes patagligt verkligt. En stor fordel med
6vningen var att skadespelarna ocksa kunde ater-
koppla hur de upplevde samtalet, bade kring vad som
sades, men ocksa hur det tolkades. Att fa konstruktiv
feedback pa hur vi samtalar med patienter ar nagot
som vi annars sillan far. Med skadespelare som spe-
lar klockrent vagar man ju ocksa testa olika sitt att
agera nir man vet att man ir i en trygg situation, sé-
ger Lotta Nordenhall.

Aven skadespelarna var ngjda.

- Egentligen ar det hir ett drommaterial for en
skadespelare: vi far ga in mycket djupt i en allvarlig
situation och kinna att vi faktiskt bidrar med nagot
viktigt. Det &r sé vi vill arbeta, sédger Louise Stenbro.

Simulations- och triningscentrum Barn vid Karo-
linska universitetssjukhuset vill nu utveckla arbetet
med improvisationsteater ytterligare i samarbete
med Teater Spotlight och anvinda skédespelare for
att tréna det svara samtalet vid information om
olycksfall, cancerbehandling och prognos, felbe-
handlingar och liknande situationer. Barnldkaren
Aida Wahlgren kommer fran hésten 2010 att ansva-
rafor den delen av centrumets verksamhet.

I Teater Spotlights fasta ensemble ingar férutom
Louise Stenbro skadespelarna Ingela Comeau och
Maria Comeau. Mike O’Brien och Annica Forslund-
Rimbléus hade tillfilligt engagerats for att motsvara
behovet av alder och kon i de tva aktuella scenerna.

Peter Orn
frilansjournalist
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