Se over din pension

— det kan Iona sig

Har du semester och ledig tid i
sommar? D& kan du passa pé att
se Over din framtida forsorjning
som pensionar.

Som du nog kénner till bestdr pen-
sionssystemet av tre delar: den allminna
pensionen, tjinstepensionen och eventu-

ellt eget privat sparande.

Eventuellt eget sparande

Tjanstepension

Allman pension

En ging om 4ret fir du ett orange kuvert
fran Pensionsmyndigheten med en prognos
over den allminna pensionen. Den avser
inkomster upp till 7,5 inkomstbasbelopp,
vilket motsvarar en ménadslon pa cirka

32 000 kronor.

Tjanstepensionen ar viktig
Eftersom likaryrket ir ett hoginkomstyrke
utgdr tjdnstepensionen ofta den stérsta
delen av den totala pensionen. Tjinste-
pensionen betalas av arbetsgivaren och
ser olika ut beroende pd om du ir an-
stilld inom landsting/kommun, stat eller
privat verksamhet. Om du ir egenforeta-
gare rider vi dig att teckna en tjinstepen-
sion som komplement till den allminna
pensionen.

Tjinstepensionen kan vara formdnsbe-
stiimd eller premiebestimd eller bide och.
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Foérmansbestimd 4lderspension innebir
att du far en andel av l6nen nir du gér i
pension. Denna andel baseras pa din in-
komst under en viss period i slutet av ditt
yrkesliv. Var uppmirksam pé detta!

Premiebestimd &lderspension innebir
att arbetsgivaren betalar in en viss pro-
cent av l6nen i premie. Pensionens storlek
beror dé pa hur premien har placerats.

Utéver allmin pension och tjinste-
pension kan du dven ha ett privat pen-
sionssparande. Det finns mojlighet till
ett begrinsat avdrag i deklarationen for
detta.

Ha pensionen i atanke

Det finns ndgra situationer dir du bér

vara extra uppmirksam pd din pension:

e Ska du byta anstillning? Kontrollera
hur detta paverkar din pension.

e Har du flera arbetsgivare samtidigt?
D4 kan pensionen bli simre.

e Arbetar du deltid? Kontrollera hur
detta paverkar din pension.

e Har du mojlighet att sjilv placera de-
lar av din pension? Se &ver hur dessa
ir placerade idag och var uppmirk-
sam pd forvaltningens avgift.

Ar man helt "kérd” utan
tjanstepension?
Svar: Eftersom lakaryrket

ar ett hoginkomstyrke utgor
tjanstepensionen en stor del av
den totala pensionen. Om du
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Mer information

P4 lakarforbundet.se finns information
kring likares pensioner. Hir kan du lisa
mer om tjinstepensionen som giller for
din anstillning.

Personlig radgivning

Som medlem kan du kontakta medlems-
ridgivningen: telefon 08-790 35 10,
e-post medlemsradgivningen@slf.se.

Far mina anhoériga nagot?
Svar: Efterlevandeskydd kan
finnas, ibland beroende pa
om du sjélv gjort ett aktivt val.
Férmanstagarforordnande kan
skrivas i vissa fall.

saknar tjanstepension behover
du kompensera detta med ett

privat sparande.

08-790 33 00 » www.lakarforbundet.se

Redaktor: Linda.tidekrans.moller@slf.se Ansvarig utgivare: Carina J Hansson

LAKARTIDNINGEN NR 29—312010 VOLYM 107



