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Det är litet speciellt att försöka recen-
sera en bok, som fått omdömen som 
»antagligen årets viktigaste bok« 
(Guardian), »djärv och fantasirik – en 
analys med stor räckvidd« (Nature), 
»övertygande och chockerande« (In
dependent), »långtgående slutsatser 
författarna drar, men bevisen är svåra 
att säga emot« (Economist) och »en bok 
med idéer stora nog att förändra vårt 
politiska tänkande« (Sunday on Times).

Vad handlar det om? Försöksvis sam-
manfattat i en mening: Den pensionera-
de sociologiprofessorn Richard Wilkin-
son och hans (unga) medarbetare Kate 
Pickett redovisar i lågmäld ton med ut-
gångspunkt från dels officiella lättill-
gängliga databaser från främst FN, 
WHO, Världsbanken, dels egen mång-
årig uppmärksammad forskning av för-
fattarna och andra (396 vetenskapliga 
referenser inom folkhälsoområdet, so-
ciologi och olika medicinska discipli-
ner), ett omfattande vetenskapligt stöd 
för att det finns ett klart samband mel-
lan ekonomisk ojämlikhet i länder och 
olika mått på ohälsa och sociala pro-
blem. Författarna presenterar också 
delvis vetenskapligt underbyggda för-
slag på bättre samhällen och en bättre 
värld med friskare och lyckligare män-
niskor.

Inledningsvis presenteras uppgifter 
som visar att det inte finns något tyd-
ligt samband mellan nationalinkomst 
och förväntad livslängd och lycka (en-
ligt World Values Survey Association) i 
världens länder, så snart de 
uppnått viss national
inkomst. Chile, Costa Rica 
och Kuba (nationalinkomst 
cirka 50 000 kronor/invå-
nare) har ungefär samma 
medellivslängd som Tysk-
land, Storbritannien och 
USA, som har 4–6 gånger 
större nationalinkomst. 

Bokens huvudavsnitt 
innebär analyser av sam-
band mellan grad av in-

komstskillnad – de 20 procent med 
högst versus de 20 procent med 
lägst inkomst i 23 (tämligen 
rika) länder och USA:s 50 
delstater och (olika) 
mått på ohälsa och  
sociala förhållanden 
(förväntad livs-
längd, barnadöd-
lighet, fetma, psy-
kisk sjukdom in-
klusive missbruk, 
skolprestationer, 
tonårsfödslar, 
mord, kriminali-
tet, social rörlig-
het – vilket redovi-
sas både separat 
och som index där 
varje problem har 
samma vikt. 

Resultaten är väsentligen 
konsistenta – det finns klart 
samband mellan grad av ekono-
misk ojämlikhet och nivån på proble-
men. Skillnaderna är stora mellan mer 
och mindre jämlika samhällen. De 
finns inte bara mellan högrisk- och lå-
griskgrupper utan berör alla befolk-
ningsskikt, även de välbärgade – den 
stora majoriteten skadas vid ökad 
ojämlikhet. Sverige och Japan ligger väl 
till trots stora skillnader i kultur och 
skattepolitik. I USA (och många i-län-
der) har inkomstskillnaderna ökat de 
senaste 30 åren, men inte i Japan. Ned-
gången i förväntad livslängd var 1989–
1995 störst i de östeuropeiska länder 
där inkomstskillnaderna ökat mest. 

Den viktigaste medierande faktorn 
mellan inkomstskillnader och ohälsa 
kan vara den självupplevda sociala po-
sitionen och trygghetsnivån, enligt för-
fattarna. De finner i detta stöd i annan 
forskning, och de diskuterar också al-
ternativa förklaringar. Etnicitet och et-
niska skillnader bedöms kunna bidra 

till ojämlikheten men inte för-
klara den. 

Kan skillnader i andelen 
med olika hälsorelaterade 
och sociala problem mellan 
länder förklara inkomstskill-
nader, eller kan bakomlig-
gande faktorer till betydande 
del förklara både ohälsa och 
inkomstskillnader? Förfat-
tarna för ett övertygande re-
sonemang om att detta är 
osannolikt. På global nivå har 

den tidigare konvergensen i dödlighet 
ersatts av ökad divergens, samtidigt 
som en stor global omfördelning skett 
av inkomster, där dock eventuella sam-
band mig veterligen inte har presente-
rats. Författarna betonar att inkomst-
skillnader inom länder kan reduceras 
på olika sätt, via bland annat skatte- 
och/eller lönepolitik, samt pläderar för 
mer demokratiska ägande- och besluts-
former i arbetslivet. 

Min bedömning är att detta är en myck-
et betydelsefull bok, där analyser och 
bedömningar samt flera förslag är ve-
tenskapligt väl underbyggda. En given 
begränsning är att länder i Asien, Afri-
ka och Sydamerika inte ingår, eftersom 
data saknas. Det återstår att se om alla 
sociala skikt får det bättre vid minskad 
ekonomisk ojämlikhet, om nu någon 
sådan kommer till stånd. Boken ger ett 
starkt vetenskapligt stöd för att inom 
hälsopolitik och prevention plädera för 
minskade inkomstskillnader, något 
som också har stöd i WHO:s rapport 
»Closing the gap in a generation«. Re-
kommenderas till läsning för alla, också 
inom hälso- och sjukvård, och inte 
minst till allmänläkare. 
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