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Det dr litet speciellt att forsoka recen-
sera en bok, som fatt omdomen som
»antagligen arets viktigaste bok«
(Guardian), »djarv och fantasirik - en
analys med stor rackvidd« (Nature),
»Gvertygande och chockerande« (In-
dependent), »langtgéende slutsatser
forfattarnadrar, men bevisen ar svara
att siiga emot« (Economist) och »en bok
med idéer stora nog att férdndra vart
politiska tinkande« (Sunday on Times).

Vad handlar det om? Forsoksvis sam-
manfattat i en mening: Den pensionera-
de sociologiprofessorn Richard Wilkin-
son och hans (unga) medarbetare Kate
Pickett redovisar ilagmald ton med ut-
gangspunkt frén dels officiella lattill-
gangliga databaser fran frimst FN,
WHO, Virldsbanken, dels egen mang-
arig uppmairksammad forskning av for-
fattarna och andra (396 vetenskapliga
referenser inom folkhilsoomradet, so-
ciologi och olika medicinska discipli-
ner), ett omfattande vetenskapligt stod
for att det finns ett klart samband mel-
lan ekonomisk ojimlikhetildnder och
olika matt pa ohilsa och sociala pro-
blem. Forfattarna presenterar ocksa
delvis vetenskapligt underbyggda for-
slag pa béttre samhéllen och en bittre
virld med friskare och lyckligare man-
niskor.

Inledningsvis presenteras uppgifter
som visar att det inte finns nagot tyd-
ligt samband mellan nationalinkomst
och forvintad livslangd och lycka (en-
ligt World Values Survey Association) i
varldens lander, sa snart de
uppnatt viss national-

inkomst. Chile, Costa Rica AMLIK
och Kuba (nationalinkomst = ‘_‘" “f
cirka 50 000 kronor/inva- B

nare) har ungefar samma
medellivslingd som Tysk-
land, Storbritannien och
USA, som har 4-6 ganger
storre nationalinkomst.
Bokens huvudavsnitt
innebar analyser av sam-
band mellan grad av in-
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komstskillnad - de 20 procent med
hogst versus de 20 procent med
ldgst inkomst i 23 (tdmligen
rika) linder och USA:s 50
delstater och (olika)
matt pa ohélsa och
sociala férhallanden
(férvéantad livs-
ldngd, barnadod-
lighet, fetma, psy-
kisk sjukdom in-
klusive missbruk,
skolprestationer,
tonarsfodslar,

mord, kriminali-
tet, social rorlig-

het - vilket redovi-
sas bade separat

och som index dar
varje problem har
samma vikt.

Resultaten dr visentligen
konsistenta - det finns klart
samband mellan grad av ekono-
misk ojamlikhet och nivan pa proble-
men. Skillnaderna dr stora mellan mer
och mindre jamlika samhéllen. De
finns inte bara mellan hégrisk- och 1a-
griskgrupper utan berér alla befolk-
ningsskikt, dven de valbiargade - den
stora majoriteten skadas vid 6kad
ojamlikhet. Sverige och Japan ligger vil
till trots stora skillnader i kultur och
skattepolitik. I USA (och mangai-lan-
der) har inkomstskillnaderna 6kat de
senaste 30 aren, men inte i Japan. Ned-
gangen i forvintad livslingd var 1989-
1995 storst i de Osteuropeiskaldnder
dir inkomstskillnaderna 6kat mest.
Denviktigaste medierande faktorn
mellan inkomstskillnader och ohéilsa
kan vara den sjilvupplevda sociala po-
sitionen och trygghetsnivan, enligt fér-
fattarna. De finneridetta stéd i annan
forskning, och de diskuterar ocksa al-
ternativa férklaringar. Etnicitet och et-
niska skillnader bedéms kunna bidra
till ojimlikheten men inte f6r-
klara den.

Kan skillnaderiandelen
med olika hilsorelaterade
och sociala problem mellan
lander férklara inkomstskill-
nader, eller kan bakomlig-
gande faktorer till betydande

del férklara bade ohélsa och
inkomstskillnader? Forfat-
tarna for ett 6vertygande re-
sonemang om att detta ar
osannolikt. Pa global niva har

Snedfdrdelning
—raka vagen till
. sjukare sam-
héllen?

den tidigare konvergensen i dodlighet
ersatts av 6kad divergens, samtidigt
som en stor global omférdelning skett
avinkomster, dar dock eventuella sam-
band mig veterligen inte har presente-
rats. Forfattarna betonar att inkomst-
skillnader inom ldnder kan reduceras
paolika sitt, via bland annat skatte-
och/eller I6nepolitik, samt pladerar for
mer demokratiska 4gande- och besluts-
formeriarbetslivet.

Min bedémning ar att detta 4r en myck-
et betydelsefull bok, dir analyser och
bedémningar samt flera forslag ar ve-
tenskapligt vil underbyggda. En given
begrinsning ar att lander i Asien, Afri-
ka och Sydamerika inte ingar, eftersom
data saknas. Det aterstar att se om alla
sociala skikt far det battre vid minskad
ekonomisk ojimlikhet, om nunagon
sddan kommer till stand. Boken ger ett
starkt vetenskapligt stod for att inom
hilsopolitik och prevention plddera for
minskade inkomstskillnader, nagot
som ocksa har stod i WHO:s rapport
»Closing the gap in a generation«. Re-
kommenderas till lisning for alla, ocksa
inom hilso- och sjukvard, och inte
minst till allménlikare.
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