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Viktuppgang hos aldre dkar
risken for diabetes

Att dvervikt ar en riskfaktor for diabe-
tes hos unga och medelalders individer
ar valkant, men hur 6vervikt hos &ldre
individer paverkar risken for diabetes
ar inte lika val studerat. | tidskriften
JAMA presenteras en studie i vilken
forfattarna tittat pa i vilken utstréack-
ning dvervikt hos aldre individer paver-
kar risken for typ 2-diabetes.

Studien &r prospektiv och bedrevs un-
der dren 1989-2007. Den omfattar 4193
mén och kvinnor 6ver 65 &rs alder. Del-
tagarna undersoktes nar studien pabor-
jades samt efter tre ar avseende bland
annat langd, vikt, midjematt, midja—
hoftkvot och blodsocker. De foljdes se-
dan under i genomsnitt 12,4 ar, och un-
der uppféljningsperioden drabbades
339individer av diabetes.

Diabetes har definierats som att delta-
garen fatt medicinering alternativt
uppvisat ett fasteglukos pd minst 126
mg/dl (motsvarande 7,0 mmol/l). Det
visade sig att faktorer som hogt BMI da
studien paborjades, hégt BMI vid 50 &rs
alder (vilket alltsd var innan studien pa-
bérjades) samt hogt midjematt och mid-
ja—hoftkvotallaar faktorer somvar kor-
relerade med okad risk for diabetes. Ok-
ning av vikten under tredrsperioden
mellan de bada undersokningarna ar yt-
terligare en riskfaktor for diabetes.

Forfattarna jamforde individer vars vikt
steg eller sjonk max tva kilo med indivi-
der vars vikt steg minst sex kilo under
samma period. Det visade sig att risken
for diabetes var dubbelt sé stor (riskfak-
torn var 2,0 med ett 95-procentigt kon-
fidensintervall p& 1,1-3,7) i gruppen
vars vikt steg minst sex kilo som i grup-

pen vars vikt i princip var oférandrad.
Ett liknande resultat noterades om
midjemattet steg under trearsperioden
mellan de olika undersdkningarna. For
individer med ett midjematt som steg
minst 10 cm var risken for typ 2-diabe-
tes 1,7 gdnger hogre (95-procentigt kon-
fidensintervall 1,1-2,8) an for individer
vars midjematt steg mindre 4n 2 cm.

Forskarna anser sammanfattnings-
vis att hog vikt hos &ldre samt viktupp-
gang och okat midjematt efter 50 ars al-
der &r riskfaktorer for diabetes. Studien
har gjorts av amerikanska forskare och
bor ses mot bakgrund av att i storleks-
ordningen 70 procent av alla amerika-
ner Gver 60 ars alder berdknas ha ett
BMI pa 25 eller darover. Diabetespreva-
lensen hos amerikaner éver 60 ars alder
har i farska undersdkningar angetts till
svindlande 30 procent.
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