
2069läkartidningen nr XX 2010 volym 107

En väl sammansatt kost med rätt tajmade  
måltider, god sömn och fysisk aktivitet. Det är 
några av nyckel ingredienserna i en bra livsstil.

sund livsstil  
av stor vikt  
för hälsan

n livsstil och hälsa

LKT1036s2069.indd   2069 2010-09-02   09.33


