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MIRAKEL
»Enkdpings-
doktorn« Ernst
Westerlund
betraktades
ndstan som en
trollkarl av sina
patienter. Han
blev ocksa
varldsberomd.

En doktoriden lidande

mansklighetens

nkopingsdoktorn Ernst Westerlund

(1839-1924) kallades ocksa Mirakeldok-

torn. Han blev kind langt utanfor Sveri-

ges granser for sin mérkliga formaga att

hjéalpa lidande ménniskor. Ingen svensk
ldkare lar ha haft s méanga patienter, och han arbe-
tade stdndigt. »Att vila ar att géra nagot annat!« var
hans valsprak. Han blev hedersdoktor i Lund och i
Uppsala. Han fick en statsmannaméssig begravning,
och en blomma, ett medicinhistoriskt museum och
ett sdllskap uppkallat efter sig.

Anidagkan manien svartvit dokumentirfilm be-
skada dr Ernst Westerlunds begravning i Enkoping
en snoig vinterdag den 3 februari 1924. Begravnings-
processionen uppfor Kyrkogatan leds av drkebiskop
Nathan S6derblom och landshévding Hjalmar Ham-
marskjold. Gatorna dr kantade av svartklidda mén-
niskomassor. Extratag har satts in for att transpor-
tera alla som vill betyga den avlidne och hans familj
sin aktning for ett markligt livsverk »i den lidande
méansklighetens tjanst«, som det star pa en minnes-
tavla pA Westerlundska garden i Enkoping.

Sextio ar efter begravningen, den 4 juni 1984, bil-
dades Westerlundséllskapet pa initiativ av bl a jour-
nalisten Hasse Eson, landstingsradet Bengt Bjork-
man, klinikchefen Anders Parrow, direktéren Arne
Samuelsson och Westerlund-dttlingar som den
svenska grenen av familjen Tolstoy. I dag har sill-
skapet cirka 700 medlemmar (www.westerlund-
sallskapet) och en betydande aktivitet aret runt.

Sallskapet forvaltar Westerlundska garden, som
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»Vi kommer
att bli bra.
Vidrredan
battrel«

BOK ... av patient
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t o 00 t

dgs av Enkopings kommun. Med ordféranden
kirurgéverldakaren Bert Nilssons ord ar garden i dag
ett personhistoriskt, ett lokalhistoriskt och ett
medicinhistoriskt museum. Dessutom finns en
Storlien-férening, som bevarar minnet av doktor
Westerlund som varje sommar tog sina patienter
med pé& uppbyggliga fjallturer och initierade det som
sedan skulle bli Storliens hogfjallshotell.

Ernst Westerlunds biografiska data ar lattover-
skadliga. Han foddes i en pristfamilj i Oregrund
1839 och skickades redan vid 8 ars alder tillsam-
mans med en bror till Uppsala for skolgang. Han blev
sedermera informator hos familjen Floderus pa gar-
den Halmbyboda, dir han fann sin blivande fru
Nina. De fick s& smaningom tva dottrar, varav den

yngsta, Dora, efter att ha foljt med sin far pa

sjukbesok till Leo Tolstoj i Ryssland, kom att
gifta sig med den store forfattarens son.
Ernst Westerlund utbildade sig till likare i
Uppsala och deltog som frivillig i dansk-tyska
kriget 1864, vilket finns skildrat i ett medicin-
historiskt arbete om svenska ldkare i utrikes
tjanst [1]. (Se ocksa Likartidningens artikel i
nr 18/2010.) Westerlund fick ett resestipendi-
um till Wien och Paris pa sex manader, bland
annat for vistelse hos Péan. Det stimulerade
sidkert hans intresse for kirurgin men kan ock-
sd halagt en grund fér hans senare intresse for
psykiatrin och de nya neurossjukdomarna.
Véren 1867 avslutade han sina studier i Upp-

som blev pedagog. salaoch sokte och fick ett vikariat som stadslidkare i
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»Att vila,
=, ar att gora
.///% \ nagot

annat!«

Enkoping, dir den tidigare stadsldkaren hastigt

hade avlidit. Den 17 maj var Allmidnna radstugan

samlad till val av ny stadslidkare. Bland elva sokande
erholl Ernst Westerlund flest roster, trots att han
var yngst. Enkopings Weckoblad ville da »lyckonska
hr Westerlund till en si hastig befordran efter nyss
avslutad kurs, och att i staden inom en tid af endast
tolv dagars praktik hafva erofrat sa stora sympathi-
er«. Aven om valet 6verklagades och tidningspole-
mik utbrot (valet faststélldes forst i januari 1868),
skulle Ernst Westerlund visa sig motsvara de hogt
stillda forvantningarna.

ANNONS

rnst Westerlunds liv har beskrivits av flera

korporerats i en pedagogisk beskrivning av odal-
mannen och godsdgaren herr Wester och hans familj
av forfattaren Cecilia Bdath-Holmberg [4].

Stina Palmborg var sjialv patient hos Westerlund
och har skrivit den mest personliga berattelsen om
Ernst Westerlund. Tack vare hans ordination, som be-
stod i att hon skulle ta sig an en liten handikappad
gosse, inspirerades hon att vilja ldraryrket och blev
sk reformpedagog. Hon gav ut ett par mycket upp-
skattade bécker om barnuppfostran, och hennes bok
om Ernst Westerlund r fortfarande rolig att1dsa. Den
har nyligen aterutgivits av Westerlundséllskapet [5].

Pa senare ar har barnpsykiatern Gregor Katz skri-
vit ett par artiklar om Ernst Westerlund - Enko-
pingsdoktorn [6, 7]. Westerlunds betydelse for ar-
betsterapins utveckling i Sverige har ocksa framhal-
lits [8].

I Sveriges ldkarhistoria [9] beskrivs Ernst Wester-
lunds liv som stadslékare i 18 ar och militarlédkare i
30 ar men framfor allt som enskild praktiker under
ett halvsekel. Han »vann en berémmelse och en po-
pularitet, som kommit fa till del. "Enkoépingsdok-
torn’ var under flera decennier en man kind 6ver
hela Sverige och sokt av sjuka i hela landet, ja &ven
langt utanfoér detsammac.

Westerlund var alltsa kunnig i skolmedicinen och
skrev ett antal rapporter till Upsala Likareforening
om enskilda patientfall ur sin stora praktik. Bland
annat presenterade han tre leprapatienter, som han
behandlat med salicylsyrat natron, ett kejsarsnitt
komplicerat av en bickentumor och ett fall vaginal-
atresi [10-12].

Men det som framfor allt gjorde honom berémd
var hans formaga att hjilpa neuraste-
niker, nervsvaga patienter, som reste
fran alla hall till den kraftfulle 1dka-
ren. Neurasteni var en ny diagnos,
som innefattade en rad nerviésa sym-
tom och som forst beskrevs av den

amerikanske likaren George M.
Beard 1880. I dagriknasden till det
forra sekelskiftets kultursjukdo-
mar, som idéhistorikern och pro-
fessorn i medicinhistoria Karin

Johannisson beskrivit [13]. I Wes-

terlunds medicinska bibliotek hit-
tar man ett antal franska, tyska och svens-
ka skrifter om neurasteni, hysteri och andra beslak-
tade lidanden.

De som kom till Enkdpingsdoktorn var manniskor

Mirakeldoktorn,
hér pa teckning

samtida personer. Ernst Beckman (1850- av alla kategorier, men en betydande andel var vil-

1924) var chefredaktor for Aftonbladet och  med samma birgade personer, som led av trotthet och olika
skreven lang artikel om doktor Westerlund ~ namn av Albert angestsymtom. Manga har forsokt beskriva méotet
iOrd och Bild redan 1896 [2]. Den bidrog till att stad-  Engstrom, med doktorn som, dven om det maste ha varit kort,
fista hans rykte som »Sveriges mest berémde och,i ~ annonseradei gjorde ett stort intryck. Billstrom citerar Wester-
forbigiende sagdt, lika ansprakslose som ryktbare — Enkopings- lunds gamle vén och studiekamrat Waldenstrém att

lakare«.

Jakob Billstrém (1880-1953) hade arbetat som bi-
tradande ldkare till Westerlund i Storlien och skrev
en levnadsteckning i Hygiea efter hans d6d 1924 [3].
Dar beskriver han ingdende bakgrunden till Wester-
lunds arbete med neurospatienterna samt hans
grinslosa arbetsformaga: cirka 60 patienter per dag
pa mottagningen och cirka 300 patienter pa de olika
sjukhemmen, som han hade inriattat runt om i Enké-
ping. Pa somrarna tjinstgjorde han som bataljons-
lékare i Uppsala och kunde da bo pa sin lantgard
Halmbyboda, nér han inte for till Storlien med sina
patienter. Ernst Westerlund och hans familj har in-

ning.

2110

Posten, pa fore-
kommen anled-

Westerlund handlade pa grund av »detta nagot, som
vi andra maste lisa oss till, men han dgde av natu-
ren«.

Westerlund var ointresserad av psykoanalys men
inspireradesistéllet av Pierre Janet (1859-1947) och
hans »analyse psychologique«. Inledningsvis ordi-
nerades patienterna vila fran alla stérande irrita-
tionsmoment, och dédrefter stimulerades de genom
en auktoritativ, ofta suggestiv omldrning (reéduca-
tion). Ett ofta citerat exempel ar niar Westerlund or-
dinerade 6versten med dodsskrick att arbeta i ett
snickeri, diar man tillverkade likkistor.

Ofta fick patienterna exakta direktiv om kost och
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fysisk aktivitet. Han individualiserade och f6ljde
upp sina ordinationer noga. Han gav ord pa végen,
for att stirka patienternas vilja att bli bra. »Vi kom-
mer att bli bra. Vi dr redan béttre!« Metoden kalla-
des regimterapi och arbetsterapi. Den paminner
inte sé lite om dagens kognitiva beteendeterapi.

En grundldggande tanke i regimterapin var att pa-
tienten sjdlv maste vilja bli bra. Om patienterna inte
ville f6lja ordinationerna, forklarade Westerlund att
han inte heller kunde hjilpa dem. Westerlund hade
ett utméarkt minne, och det ar oklart om han forde
nagra journaler. Men han kom ihag sina patienter
och deras respektive ordinationer och f6ljde upp
dem noga. Ibland brevvéixlade han med dem under
manga ar [14].

En mer kritisk synpunkt pa denna terapi lamnas
av kirurgen Ivan Palmer, som arbetade som ung la-
karstudent med Westerlund i Storlien [15]. Han stu-
derade i smyg den store likaren for att forsoka av-
sloja nagra av hans hemligheter. Westerlund var da
niarmare attio ar, och den unge studenten hade svart
att fordra den dompterande makt Westerlund hade
over sina patienter, dnda tills han borjade skymta ett
hjartainnanfor skalet.

Flera har sokt efter Westerlunds journaler men
inte hittat mer &n begridnsad operationsstatistik.
Darfor far det betraktas som ett fynd, nir Lands-
arkivet i Uppsala visar sigha Westerlunds férsta ars-
rapport som stadslikare i Enkoping for ar 1869. Den
ar ovanligt detaljerad, vilket sdkert beror pa att han
var angeligen att visa stadens styrelse att man hade
valt ratt nir man utsdg honom till stadslikare, trots
att han var yngst och knappt klar med sin utbild-
ning. Hans f6ljande arsrapporter ar betydligt mer
kortfattade.

r 1973 steg jag in pa Lasarettet i Enkoping

som nyanstilld underlikare pa medicin-

kliniken. Pa sjukhusvidggen hingde ett

portritt av doktor Westerlund med en bis-
ter uppsyn. Da visste jag inte att han hade opererats
for harmynthet, vilket bidrog till det barska utseen-
det.

Det dréjde inte ldnge forrédn jag insag att sjukvar-
den i Enk6ping fortfarande var priglad av den anda
som forknippades med Enkdpingsdoktorn Ernst
Westerlund, da avliden sedan 50 ar. I de otaliga be-
rattelserna om honom var det stindigt vissa omdo-
men som aterkom: han kunde lyssna pa sina patien-
ter, han forstod snart vad det var for fel, han
fann alltid den ratta, ofta okonventionella be-
handlingen, han arbetade outtréttligt och
hade alltid sina patienters basta for égonen.
Fortfarande ir det vanligt att ménniskor i En-
koping citerar doktor Westerlund: »Att vila ar
att gora nagot annat.«

I september 1978 fick jag ett brev frén Tho-
re Floderus, bibliotekarie i Enkdping och
namne och &ttling till Westerlunds svager,
som eftertradde Westerlund som sjukhusla-
kare 1886.

Thore Floderus den yngre hade skapat en
forteckning 6ver doktor Westerlunds medi-
cinska bibliotek, som efter hans déd 1924
hade forvarats hos doktor Axel Wersén,
Drottningholm, och sedan aterforts till En-
koping 1973 [16]. 1 brevet stélldes fragan
»Vad gor en likare 1978 for reflektioner vid
en granskning av listorna?« Vi traffades
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TRAFIK ... flera ganger och diskuterade westerlundiana och
genom mirakel-  kunde si smaningom glidjas &t att bokbestdndet
kliniken. kunde réddas ur en fuktig kéllare till det blivande
Teckning i

Westerlundmuseet i Enkoping.

Min reflexion blev forstas att ett sadant bibliotek
beridttar mycket om en vanlig doktors vardag for
hundra ar sedan. En stor andel av volymerna utgors
av kirurgi, gynekologi och obstetrik. Psykiatrin ar
ganska vil representerad, men det som lade grunden
till Westerlunds berémmelse som neuroslékare for-
klaras inte av bockerna utan av hans egen starka
personlighet. Den kunde han anvinda med den skol-
medicinskt utbildade lakarens nyvunna auktoritet i
en tid som kénnetecknades av modernitetens ge-
nombrott med en borgarklass som litt adrog sig ti-
dens nervosa sjukdomar, som hade rad att vistas ma-
nadsvis pa olika kurorter, firdas med snabba tagfor-
bindelser och med en lingtan att fa uppleva mirak-
let: att traffa Liakaren som kunde ldka den sarade
sjilen.

Med tanke pé att det finns atskilliga dokument be-
varade fran denna medicinhistoriskt hogintressanta
period, vore det viardefullt att férsoka géra en modern
biografi 6ver Ernst Westerlund, dér hans liv och verk
kan skildras bade i ljuset av hans egen samtid och
med perspektiv pa vad som sedan hinde med befolk-
ningens hilsa och hilso- och sjukvardens utveckling.

Markligt nog finns en berittelse om hur Ernst
Westerlund dog bevarad pa ett ljudband fran 1974.
Det dr hans myndling, sedermera bank- och gym-
nastikdirektoren i Enkdping, Karl Arosenius

(1886-1981), som berittar om néir han kallades till
2é; Westerlunds dédsbéadd:

skdamttidningen
»Kasper« av
Nils Ringstrom.

RECEPT

... pa »lugn och
mod« under
maltiden till
kvinnlig patient
med »svilj-
angest«.

P »Jag var nirvarande nir Ernst Westerlund dog.
224 Det var hans dotter Dora Tolstoy och jag som var
mm

narvarande utom doden. Vi satt och smapratade och

skdmtade som vanligt. Han lag och rokte en stor

svart cigarr, och nér den var halvrékt gav han ifrén

sig den och sa: Dora, lds Fader var nu, for sen ska jag

do. Hon laste Fader var. Han véinde sig mot viaggen
och dog lugnt« [17].

Kerstin Hulter Asberg

adj lektor i medicinsk historia,

institutionen for neurovetenskap, Uppsala universitet

kerstin.hulter.asberg@neuro.uu.se

|
LAS MER Referenslista http://ltarkiv.lakartidningen.se

21M



M KULTUR

Rikligt men akademiskt om god halsa till alla

HALSA OCH PSYKOLOGI
248 sidor.

Forfattare: Sven Ingmar Andersson.
Forlag: Studentlitteratur; 2009.
ISBN 978-91-44-05619-7.

En god hélsa vill vi alla ha - men hur gor
vifor att fa det? Vad dr god hélsa - vad ar
friskt och sjukt? Och om vi kan enas
kring begreppen: Vad bér vi enskilda
gora for att fa god hdlsa och bibehalla
den? Vad bor samhallet gora?

Boken »Héilsa och psykologi« beskri-
ver »hélsopsykologi« som ett ungt, dy-
namiskt och snabbt vixande vetenskap-
ligt omrade med tillimpningar inom ut-
bildning, forskning och klinik. Delarna
som ingar kinns igen fran specialiteter
som folkhilsa, beteendemedicin, sam-
hillsmedicin, idrottsvetenskap och
sjalvfallet psykologi. Ansatsen att be-
traktabestim-

Foto: Colourbox

ningsfaktorerna

f6r individens och »Halsa och psykologl«, som ar uppfoljaren till »Halsopsykologi -
samhaéllets val ur

ett psykologiskt

perspektiv for att na idr manga dverlag och gor texten

kommanarmare bitvis lite svarlast.

den goda hilsan

kanvaraett sitt Imponerande ir kapitlet om hilsa och

att beskriva om- sjukdom, som trots sin relativa kort-

radet. Den har
boken samlar

het innehaller en snygg och stringent
oversikt av synen pa friskt och sjukt

ihop dessa fak- genom tiderna. Texten kdnns hér helt
toreroch idren uppdaterad. Bland annat nimns att
uppdaterad ver- den diagnostiska manual som anvéinds

sion av »Hélsopsykologi - en
introduktion« fran 2002 av samma for-
fattare: Sven Ingmar Andersson, leg
psykolog och professor vid Lunds uni-
versitet.

Vibjuds forst pa en guidning i sjdlva
amnet halsopsykologi, vilket dr bade ut-
markt och nédviandigt. Darefter be-
skrivs begreppet hédlsa vinklat pa olika
aspekter, forklaringsmodeller och bete-
ende, stress och »copingg, livskvalitet,
livsstil och till sist samhille. Varje kapi-
tel diskuterar det specifikt psykologis-
ka, men for en oinvigd krivs nog flera
omlédsningar for att riktigt hinga med.

Den vetenskapliga nivan ar genomga-
ende mycket hog. Varje kapitel kan lasas
separat, och vissa delar behandlas s&
grundligt att de kan anviindas som in-
troduktion till respektive &mne. Andra
kapitel kinns mindre genomarbetade,
exempelvis bakgrunden till avsnittet
om livsstil. Relevanta teorier presente-
ras, ibland tillsammans med resone-
mang som férmedlar kritik. Referenser-

vid psykiatrisk sjuklighet (DSM-IV) éri
begrepp att revideras - och dettaimpo-
nerar paen ldsare som ar psykiater.

Varje mening har en hog densitet, inte
baraidetta kapitel utan genomgéaende,
vilket gor spraket pregnant och darfor
lite snarigt. Lagg till en gnutta stelhet
och ibland bade hégtravande och nagot
omoderna formuleringar, sa framgar
varfor jag emellanat 6nskar mig en ledi-
gare penna.

Diskussionen kring fysisk aktivitet i
kapitlet om livsstil saknar en viss aktu-
alitet, enligt min mening. Har presente-
ras fakta om fysiska aktivitetsnivaer i
befolkningenistillet for ett bredare re-
sonemang om fysisk aktivitet. En refe-
rens géller rekommendationer for dag-
lig fysisk aktivitet, ett dokument som
antogs av Likaresillskapet redan ar
2000. Dokumentet ar utarbetat av »Yr-
kesforeningar for fysisk aktivitet« och
nidmns iSocialstyrelsens »Folkhilso-
rapport 2009«, vilket blivit férfattarens
referens. Det dr viktigt att veta att sada-
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en introduktion,

utreder begreppen sjukt och friskt och hur man bibehaller eller uppnar god hélsa.

narekommendationer har funnits i Sve-
rige i 6ver tio ar nu.

Den som vill inhdmta &nnu mer kun-
skap och letar efter svensk litteraturi
dmnet kan ldsa »Héilsopsykologi« av
Stenstrom och Rydén (2008). Den bo-
ken méste ses som en »systerboke. I lik-
het med »Hélsa och psykologi« dr den en
uppdaterad version av en tidigare utga-
va.

Léaser man bada bdckernablir det en
del upprepningar, menislutdndan vin-
ner man padet, eftersom bada bdckerna
har kapitel som inte finns i den andra.

»Halsa och psykologi« riktar sig tillen
bred malgrupp: studenter, forskarstu-
derande, yrkesverksamma i psykologi
samt angriansande omraden som medi-
cin, vard och socialtjanst — dessutom till
enintresserad allmidnhet. Den som vill
tillgodogora sig texten méste nog haen
utbildningsniva motsvarande hogsko-
lans, alternativt vana att lasa veten-
skapliga framstéallningar. For att lyckas
na ut pa bred front till den intresserade
allménheten kravs nog en mer popula-
riserad version av texten. »Hélsa och
psykologi« dr en hogoktanig bok som
kraver mycket av sina ldsare - men bel6-
nar dem ocksa rikligt.

JillTaube

psykiater och projektledare,
Stockholms lans landsting
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