maktuellt

halsa. Den forsta kullen ST-lakare som specialiserat sig pa
att utbilda i fragor om levnadsvanor har utexaminerats.

I host kommer fleraav de 25 att genomdriva Socialstyrel-
sens nationella riktlinjer i sjukdomsférebyggande metoder

I sina hemlandsting.
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— mer motion

nar ny kull ST-lakare lar ut om livsstilsfragor

tt 25-tal ST-lakareiall-
manmedicin avslutade
i varas den forsta ut-
bildarkursen »Utbild-

ting.

ning av utbildare i levnadsva-
nor och hélsoarbete« for 13-
kare. Tva ST-lakare per
landsting inbjods till kursen,
somdrivits i Folkhalsoinsti-
tutets regi. Deltagarnafor-
vantas nu taen aktiv roll i im-

nadsvanefragor (se artikel fragorna
intill) i respektive hemlands-  inom medici-
nen liksom pa
allménlaka-
Projektledare 4r AsaWetter-  rensroll och
qvist, specialistiallménme-  stéllningi
dicin, Uppsala, och delpro- vardenistort.
jektledare inom det alkohol- —Detér

relaterade rege-
ringsuppdraget
»Riskbruksprojektet«.

viktigtattdet Aga Wetter

sjukdomsfo-
rebyggande

qvist

plementeringen av Socialsty-
relsens nyariktlinjer for lev-

Hon ser ett stort behov av
att skarpa fokus pa livsstils-

arbetet sker utifran patien-
tens synvinkel, sd att inte

andramotiv, som till exempel
ekonomi, far ta éverhanden.
Héalsosamma levnadsvanor
arviktiga fragor dar vi lakare
skata plats, framhéller Asa
Wetterqvist, som bland annat
har arbetat med uppbyggnad
av halso- och sjukvard i Est-
land, kort efter att landet blev
sjalvstéandigt.

—Viharinte alltid varit s&
bra pa att effektuera de rikt-
linjer som redan finns.

Nya nationella riktlinjer satter fokus pa livsstil

Socialstyrelsen slapper i host preliminara
nationella riktlinjer for sjukdomsforebyg-
gande metoder. Riktlinjerna omfattar rok-
ning, riskbruk av alkohol, ohélso-

samma matvanor och fysisk inaktivitet
och ska vara fullt implementerade 2013.

Involverade parter ar fortegna om vad som
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komma skall, men flera av dem Léakartid-
ningen talat med flaggar for att implemen-
teringen av riktlinjerna innebar en omfor-
delning av priméarvardens resurser, da er-
sattningen kopplas till prioriterade atgéar-
der.

— Landstingen kommer att fa andra sina
resurser rejalt. For vissa arbetsuppgifter

saknar vi i dag helt personal, séger Lars
Jerdén, distriktslékare i Borlange, ordfo-
rande i Svensk férening for allmanmedicins
rad for levnadsvanefragor och medlem i
Socialstyrelsens fakta- respektive priorite-
ringsgrupp for Nationella riktlinjer for lev-
nadsvanor. Till exempel kommer det att
behdvas fler dietister.
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Samtidigt behovs lakarens
djupa sakkunskaper i patien-
tens tjanst.

—lengod patient—lakar-
relation formas ett band av
fortroende. Det ar braatt 1a-
kare pa ett djupare medi-
cinskt plan kan forklara for
sin patient vad som sker, eller
varfér denne mar braav att
promeneratill jobbet. Patien-
tenvill haen individualiserad
sakkunskap, motiverar Asa

Wetterqvist varfor lakare inte
helt ska 6verlata livsstilsfra-
gorna paandra yrkeskatego-
rier.

Asa Wetterqvist namner ock-
sdattalkohol &r ett omrade
som lakare upplevt sarskilt
kansligt att tala om.
Samtliga av den knappa
handfull av ST-lakarnafran
kursen som L&kartidningen
varit i kontakt med framhal-

ler att man under singrund-
utbildning fatt en mycket be-
gréansad information om livs-
stilsfragor. Samtidigt noterar
de ett trendskifte i samhéllet
i ovrigt:

—Det har hant ndgonting
de senaste &ren. Nar man
kommer in i Pressbyran ar
det hilsa, halsa och hilsa. D&
ar detbraattvisomarbetar
med hélso- och sjukvard kan
leverera, séager Mattias Dam-

berg, en av kursdeltagarna,
docent i farmakologi och all-
ménlékare vid Citypraktiken
i Vasterds, dar man startaten
livsstilsmottagning for pa-
tienter med hégt blodtryck
(se artikel ndstasida).

En aldre herre i garden ar di-
striktslakaren Lars Jerdén i
Borlédnge. Han har arbetat
med levnadsvanefragornai
decennier, saval kliniskt,
akademiskt som populért.
Han har skriviten avhand-
ling om »empowerment«
(»hjalp till sjalvhjalp«) och
har gett uten levnadsvane-
handbok fér ungdomar. Han
sitter med som sakkunnig i
Socialstyrelsens olika arbets-
grupper kring de nya natio-
nellariktlinjerna for sjuk-
domsforebyggande metoder.
—Jag har jobbat som di-
striktslakare sedan 1984. Jag
kan se att det kommiten ny
generation av lakare som ar
intresserad av de har fragor-
na, som fatt ett enormtin-

En malsattning med de nya nationella
riktlinjerna ar att varden ska bli mer likvar-
dig i hela landet.

De nya riktlinjerna vénder sig i forsta
hand till bestallare och férvantas leda till
en sékrare och mer enhetlig uppféljning av
vardinsatser.

| forarbetena till de nya riktlinjerna har

vetenskaplig litteratur skannats av ett
hundratal experter. Arbetsgrupper har ta-
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git stéllning till ett stort antal metoder som
har viktats i betydelse mellan ett och tio,
dar ett star for hdgsta rekommendation
och tio motsvarande lagsta.

— Dels far du prioriteringar, dels far du
ett antal metoder som Socialstyrelsen re-
kommenderar. Man talar om tillstand och
atgarder — till exempel: »Patient som roker
dagligen — kort radgivning.«

En av de metoder som viktas ar »Fysisk
aktivitet pa recept«, FaR, som i 6kad ut-

strackning rekommenderas for livsstilsre-
laterade somatiska sjukdomar men aven
for lattare psykiska problem.

Enligt Socialstyrelsens kommande na-
tionellariktlinjer for sjukdomsfoérebyggan-
de metoder far fysisk aktivitet som be-
handling lika stort varde som KBT och med-
icinering med antidepressiva l&dkemedel
vid lindrig depression och angest (Lakar-
tidningen nr 24—25/2010). m

2059



maktuellt

halsa

tresse i samhéllet. Sedan har
lakarutbildningen kommit
attstyrasin paett mer pa-
tientfokuserat arbetssatt, sa-
ger Lars Jerdén.

Hanvill dock nyansera fo-
restallningen om att allman-
lakare inte talar levnadsva-
nor med sina patienter. Han
refererar till matningar i Na-
tionell patientenkat, dar man
staller fragor till befolkning-
en mellan 20 och 60 ar, bland
annat om levnadsvanor.

—Den senaste undersok-
ningen ar fran i hostas. Dar
uppgav 30 procent av patien-
ternaatt man talat om dessa
fragor med sin doktor. Tio
miljoner lakarbesok per ar i
landet ger tre miljoner méten
mellan lakare och patient dar
man talar levnadsvanor. Det
ar inte lite, menar Lars Jer-
dén.

—Lakare tanker
ibland att man inte jobbar
med levnadsfragor, eftersom

man inte reflekterar over att
dessa ofta kommer inivanli-
gakonsultationer, att fragor-
nainte behdver drivasipro-

jekt. Jag brukar talaom »det
langa samtalet dver tid«. Det

enadaret samtalar du med din
patient om rokning, nasta ar
om fysisk aktivitet.

Enligt Lars Jerdén vill patien-
ter attdetar ldkare som talar

»Det har hant nagon-
ting de senaste aren.
N&ar man kommer in i
Pressbyran ar det
héalsa, halsa och
halsa.«

Mattias Damberg, Vasteras.
Se artikel nasta sida.

med dem, individualiserade
samtal med en expert som
informerar dem. Da ar en fa-
miljelékare perfekt.

—Det svarafor patienten ar
attga fran den logiska kun-
skapen till genomford bete-
endeférandring. Aven dar
kan patienten ha en stor nyt-
taaven lakare som har kun-
skap om hur man paett ef-
fektivt satt arbetar med mo-
tivation och empowerment. s
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Gabrielle Henriksson, Mattias Damberg.

»Det var av medicinska skal
vi startade en livsstilsmottagning«

Livsstilsmottagningen vid
Citypraktiken i Vasteras tar
emot nydebuterade hyperto-
nipatienter. Projektet star-
tade i oktober i fjol. Fran
landstinget har man hittills
inte fatt en krona.

Ett &r med motiverande sam-
tal, regelbundna besdk hos
specialistsjukskdterskor och
sjukgymnaster, blodtrycks-
matningar och forelédsnings-
serier i halsa och livsstilsfra-
gor erbjuds ett hundratal pa-
tienter, nydebuterade hyper-
toniker, vid en vardcentral i
Vasteras.

Pa mottagningen arbetar
Mattias Damberg, docent i
farmakologi och ST-lakare i
allmanmedicin vid City-
praktiken i Vésteras, den
storstavardcentralen i Vast-
manland med cirka 15000

listade patienter. Han &r en av
de 25 unga ST-lakare i allman-
medicin som i varas avslutade
Folkhalsoinstitutets »Utbild-
ning av utbildare i levnads-
vanor och hélsoarbete« och
som i host far i uppgift att lo-
kalt och regionaltdrivaim-
plementeringen av Socialsty-
relsens nya nationella riktlin-
jer for »sjukdomsférebyggan-
de metoder«.

— Det var av medicinska skal
vi startade en livsstilsmottag-
ning, for att kunna dka kvali-
teten i omhandertagandet av
dessa patienter, beréttar Mat-
tias Damberg, en av de ansva-
riga l&karna bakom verksam-
heten, som startade i oktober
ifjol.

—Viser mycket stress och
overvikt. Behovet ar storre an
vad vi for nérvarande kan er-
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Arbetslaget pa Livstilsmottagningen, Vésteras. Fran vanster Lena Lénnberg, Asa Liljestrand, Siv Wahlberg, Carina Ahlin, Peeter Vinnal,

bjuda. Darfor har vi satt nyde-
buterad hypertoni, diabetes,
nedsatt glukostolerans och
graviditetsdiabetes som ur-
valskriterium, beréttar han.

Mattias Damberg beklagar
att landstinget hittills inte
skjutit till nagra extrapengar.
En forutséattning for livsstils-
satsningen var att vardcentra-
len redan hade specialistsjuk-
skoterskor pa plats.

Mattias Damberg har rot-
ter i lakemedelsforskning och
sitter med i landstingets lake-
medelskommitté, men tvekar
inte att framhalla levnadsva-
nor:

—Promenaden &r en under-
skattad motionsform, som
allakan agnasig at, sager
Mattias Damberg, sjalv aktiv
lopare.

Efter ndgra ar med pend-
ling och smabarn har han hit-

tat tillbaka till motionsspa-
ret.

Ett problem han sjalv lyfter
ar ojamnt fordelade villkor
och resurser:

— Var klinik ligger i centrum
och har inte de mest utsatta. I
socioekonomiskt svaga omra-
den med stor andel invandra-
re ar rokning och matvanor
ett mycket stort problem.

Det ar framfor allti dessa
miljéer som de stora utma-
ningarnafinns. Inneicentra-
la Vasteras soker de flesta pa-
tienter sjélva aktivt hjalp.

—Vardcentralen ar popular,
och man har tidigare ansokt
hos landstinget om att fa sat-
taett stopp for nylistning-
ar. Menvi har inte fatt gehor
for detta, sdger Mattias Dam-
berg.

Marie Néarlid
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WHO kraver krafttag mot resistens

Vérldshélsoorganisationen,
WHO, kraver krafttag av varl-
dens lander for att hindra
spridning av antibiotikare-
sistens.

Organisationenutfardar nu
en stark rekommendation till
varldens regeringar att arbe-
tamed atgarder inom fyra
huvudomraden:
o Overvakning av antibio-
tikaresistens.
eRationell anvandning av
antibiotika, inklusive ut-
bildning av vardpersonal
och allménheten i dnda-
malsenlig antibiotikaan-
vandning.
o InfOrande eller forstark-
ningav lagstiftning for att
stoppa forséljning av anti-
biotika utan recept.
o Strikt foljsamhet till &t-

Foto: Colourbox

Utbildning i andamalsenlig antibiotikaanvandning ingar i WHO:s
rekommendation till varldens regeringar.

garder for att férebygga och
kontrollerainfektioner, in-
klusive atgarder for att fram-
jahandtvatt—sarskiltinom
hélso- och sjukvarden.

WHO hénvisar bland annat
till upptéckten aven ny gen

hos vissa typer av bakterier
som ger dem resistens mot
néstan allaantibiotika [Lan-
cet Infectious Diseases
2010;10:597-602].

Antibiotikaresistens blir
temat for WHO:s Vérlds-
hélsodag 2011. =

Alkoholkonsumtionen i landet
149 pa oférandrad niva under
forsta halvaret 2010 jamfort
med motsvarande matperiod
2009. Det visar siffror fran
Centrum for socialvetenskap-
lig alkohol- och drogforsk-
ning, Stockholms universitet.
Systembolagets forséljning
Okar medan smuggling och
hemtillverkning minskar. Den
starka kronan har dock lett till
att det ater blivit vanligare
med resandeinforsel, dvs att
handla sin sprit utomlands. m

Gonorré okar

Antalet fall av gonorréinfek-
tion 6kade kraftigt under for-
sta halvaret av 2010, enligt
uppgifter fran Smittskyddsin-
stitutet. Okningen géller fram-
for allt gruppen mén som har
sex med man, men en 6kning
har rapporterats &ven bland
kvinnor.

Av samtliga rapporterade
fall var 104 kvinnor och 295
man.

Okningen galler framfor allt
Stockholms lans landsting,
men aven landstingen i Hal-
land och Norrbotten. m
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