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»Det var av medicinska skal
vi startade en livsstilsmottagning«

Livsstilsmottagningen vid
Citypraktiken i Vasteras tar
emot nydebuterade hyperto-
nipatienter. Projektet star-
tade i oktober i fjol. Fran
landstinget har man hittills
inte fatt en krona.

Ett &r med motiverande sam-
tal, regelbundna besdk hos
specialistsjukskdterskor och
sjukgymnaster, blodtrycks-
matningar och forelédsnings-
serier i halsa och livsstilsfra-
gor erbjuds ett hundratal pa-
tienter, nydebuterade hyper-
toniker, vid en vardcentral i
Vasteras.

Pa mottagningen arbetar
Mattias Damberg, docent i
farmakologi och ST-lakare i
allmanmedicin vid City-
praktiken i Vésteras, den
storstavardcentralen i Vast-
manland med cirka 15000

listade patienter. Han &r en av
de 25 unga ST-lakare i allman-
medicin som i varas avslutade
Folkhalsoinstitutets »Utbild-
ning av utbildare i levnads-
vanor och hélsoarbete« och
som i host far i uppgift att lo-
kalt och regionaltdrivaim-
plementeringen av Socialsty-
relsens nya nationella riktlin-
jer for »sjukdomsférebyggan-
de metoder«.

— Det var av medicinska skal
vi startade en livsstilsmottag-
ning, for att kunna dka kvali-
teten i omhandertagandet av
dessa patienter, beréttar Mat-
tias Damberg, en av de ansva-
riga l&karna bakom verksam-
heten, som startade i oktober
ifjol.

—Viser mycket stress och
overvikt. Behovet ar storre an
vad vi for nérvarande kan er-
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bjuda. Darfor har vi satt nyde-
buterad hypertoni, diabetes,
nedsatt glukostolerans och
graviditetsdiabetes som ur-
valskriterium, beréttar han.

Mattias Damberg beklagar
att landstinget hittills inte
skjutit till nagra extrapengar.
En forutséattning for livsstils-
satsningen var att vardcentra-
len redan hade specialistsjuk-
skoterskor pa plats.

Mattias Damberg har rot-
ter i lakemedelsforskning och
sitter med i landstingets lake-
medelskommitté, men tvekar
inte att framhalla levnadsva-
nor:

—Promenaden &r en under-
skattad motionsform, som
allakan agnasig at, sager
Mattias Damberg, sjalv aktiv
lopare.

Efter ndgra ar med pend-
ling och smabarn har han hit-

tat tillbaka till motionsspa-
ret.

Ett problem han sjalv lyfter
ar ojamnt fordelade villkor
och resurser:

— Var klinik ligger i centrum
och har inte de mest utsatta. I
socioekonomiskt svaga omra-
den med stor andel invandra-
re ar rokning och matvanor
ett mycket stort problem.

Det ar framfor allti dessa
miljéer som de stora utma-
ningarnafinns. Inneicentra-
la Vasteras soker de flesta pa-
tienter sjélva aktivt hjalp.

—Vardcentralen ar popular,
och man har tidigare ansokt
hos landstinget om att fa sat-
taett stopp for nylistning-
ar. Menvi har inte fatt gehor
for detta, sdger Mattias Dam-
berg.

Marie Néarlid
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WHO kraver krafttag mot resistens

Vérldshélsoorganisationen,
WHO, kraver krafttag av varl-
dens lander for att hindra
spridning av antibiotikare-
sistens.

Organisationenutfardar nu
en stark rekommendation till
varldens regeringar att arbe-
tamed atgarder inom fyra
huvudomraden:
o Overvakning av antibio-
tikaresistens.
eRationell anvandning av
antibiotika, inklusive ut-
bildning av vardpersonal
och allménheten i dnda-
malsenlig antibiotikaan-
vandning.
o InfOrande eller forstark-
ningav lagstiftning for att
stoppa forséljning av anti-
biotika utan recept.
o Strikt foljsamhet till &t-
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Utbildning i andamalsenlig antibiotikaanvandning ingar i WHO:s
rekommendation till varldens regeringar.

garder for att férebygga och
kontrollerainfektioner, in-
klusive atgarder for att fram-
jahandtvatt—sarskiltinom
hélso- och sjukvarden.

WHO hénvisar bland annat
till upptéckten aven ny gen

hos vissa typer av bakterier
som ger dem resistens mot
néstan allaantibiotika [Lan-
cet Infectious Diseases
2010;10:597-602].

Antibiotikaresistens blir
temat for WHO:s Vérlds-
hélsodag 2011. =

Alkoholkonsumtionen i landet
149 pa oférandrad niva under
forsta halvaret 2010 jamfort
med motsvarande matperiod
2009. Det visar siffror fran
Centrum for socialvetenskap-
lig alkohol- och drogforsk-
ning, Stockholms universitet.
Systembolagets forséljning
Okar medan smuggling och
hemtillverkning minskar. Den
starka kronan har dock lett till
att det ater blivit vanligare
med resandeinforsel, dvs att
handla sin sprit utomlands. m

Gonorré okar

Antalet fall av gonorréinfek-
tion 6kade kraftigt under for-
sta halvaret av 2010, enligt
uppgifter fran Smittskyddsin-
stitutet. Okningen géller fram-
for allt gruppen mén som har
sex med man, men en 6kning
har rapporterats &ven bland
kvinnor.

Av samtliga rapporterade
fall var 104 kvinnor och 295
man.

Okningen galler framfor allt
Stockholms lans landsting,
men aven landstingen i Hal-
land och Norrbotten. m
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