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Livsstilsmottagningen vid  
Citypraktiken i Västerås tar 
emot nydebuterade hyperto-
nipatienter. Projektet star-
tade i oktober i fjol. Från 
landstinget har man hittills 
inte fått en krona.

Ett år med motiverande sam-
tal, regelbundna besök hos 
specialistsjuksköterskor och 
sjukgymnaster, blodtrycks-
mätningar och föreläsnings-
serier i hälsa och livsstilsfrå-
gor erbjuds ett hundratal pa-
tienter, nydebuterade hyper-
toniker, vid en vårdcentral i 
Västerås. 

På mottagningen arbetar 
Mattias Damberg, docent i 
farmakologi och ST-läkare i 
allmänmedicin vid City-
praktiken i Västerås, den 
största vårdcentralen i Väst-
manland med cirka 15 000 

listade patienter. Han är en av 
de 25 unga ST-läkare i allmän-
medicin som i våras avslutade 
Folkhälso institutets »Utbild-
ning av utbildare i levnads-
vanor och hälsoarbete« och 
som i höst får i uppgift att lo-
kalt och regionalt driva im-
plementeringen av Socialsty-
relsens nya nationella riktlin-
jer för »sjukdomsförebyggan-
de metoder«. 

– Det var av medicinska skäl 
vi startade en livsstilsmottag-
ning, för att kunna öka kvali-
teten i omhändertagandet av 
dessa patienter, berättar Mat-
tias Damberg, en av de ansva-
riga läkarna bakom verksam-
heten, som startade i oktober 
i fjol.

– Vi ser mycket stress och 
övervikt. Behovet är större än 
vad vi för närvarande kan er-

bjuda. Därför har vi satt nyde-
buterad hypertoni, diabetes, 
nedsatt glukostolerans och 
graviditetsdiabetes som ur-
valskriterium, berättar han. 

Mattias Damberg beklagar 
att landstinget hittills inte 
skjutit till några extrapengar. 
En förutsättning för livsstils-
satsningen var att vårdcentra-
len redan hade specialistsjuk-
sköterskor på plats.

Mattias Damberg har röt-
ter i läkemedelsforskning och 
sitter med i landstingets läke-
medelskommitté, men tvekar 
inte att framhålla levnadsva-
nor:

 – Promenaden är en under-
skattad motionsform, som 
alla kan ägna sig åt, säger 
Mattias Damberg, själv aktiv 
löpare.

Efter några år med pend-
ling och småbarn har han hit-

tat tillbaka till motionsspå-
ret.

Ett problem han själv lyfter 
är ojämnt fördelade villkor 
och resurser:

– Vår klinik ligger i centrum 
och har inte de mest utsatta. I 
socioekonomiskt svaga områ-
den med stor andel invandra-
re är rökning och matvanor 
ett mycket stort problem. 

Det är framför allt i dessa 
miljöer som de stora utma-
ningarna finns. Inne i centra-
la Västerås söker de flesta pa-
tienter själva aktivt hjälp.

– Vårdcentralen är populär, 
och man har tidigare ansökt 
hos landstinget om att få sät-
ta ett stopp för nylistning-
ar.  Men vi har inte fått gehör 
för detta, säger Mattias Dam-
berg. 

Marie Närlid

Arbetslaget på Livstilsmottagningen, Västerås. Från vänster Lena Lönnberg, Åsa Liljestrand, Siv Wahlberg, Carina Ahlin, Peeter Vinnal, 
Gabrielle Henriksson, Mattias Damberg.

»Det var av medicinska skäl  
vi startade en livsstilsmottagning«
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Världshälsoorganisationen, 
WHO, kräver krafttag av värl-
dens länder för att hindra 
spridning av antibiotikare-
sistens. 

Organisationenutfärdar nu 
en stark rekommendation till 
världens regeringar att arbe-
ta med åtgärder inom fyra 
huvudområden:

 l Övervakning av antibio-
tikaresistens.
 l Rationell användning av 
antibiotika, inklusive ut-
bildning av vårdpersonal 
och allmänheten i ända-
målsenlig antibiotikaan-
vändning.
 l Införande eller förstärk-
ning av lagstiftning för att 
stoppa försäljning av anti-
biotika utan recept.
l Strikt följsamhet till åt-

gärder för att förebygga och 
kontrollera infektioner, in-
klusive åtgärder för att främ-
ja handtvätt – särskilt inom 
hälso- och sjukvården. 

WHO hänvisar bland annat 
till upptäckten av en ny gen 

hos vissa typer av bakterier 
som ger dem resistens mot 
nästan alla antibiotika [Lan-
cet Infectious Diseases 
2010;10:597-602].

Antibiotikaresistens blir 
temat för WHO:s Världs-
hälsodag 2011. n

Drickandet konstant
Alkoholkonsumtionen i landet 
låg på oförändrad nivå under 
första halvåret 2010 jämfört 
med motsvarande mätperiod 
2009. Det visar siffror från 
Centrum för socialvetenskap-
lig alkohol- och drogforsk-
ning, Stockholms universitet.

Systembolagets försäljning 
ökar medan smuggling och 
hemtillverkning minskar. Den 
starka kronan har dock lett till 
att det åter blivit vanligare 
med resandeinförsel, dvs att 
handla sin sprit utomlands. n

Gonorré ökar 
Antalet fall av gonorréinfek-
tion ökade kraftigt under för-
sta halvåret av 2010, enligt 
uppgifter från Smittskyddsin-
stitutet. Ökningen gäller fram-
för allt gruppen män som har 
sex med män, men en ökning 
har rapporterats även bland 
kvinnor. 

Av samtliga rapporterade 
fall var 104 kvinnor och 295 
män. 

Ökningen gäller framför allt 
Stockholms läns landsting, 
men även landstingen i Hal-
land och Norrbotten. n

Utbildning i ändamålsenlig antibiotikaanvändning ingår i WHO:s 
rekommendation till världens regeringar. 

WHO kräver krafttag mot resistens

Fo
to

: C
ol

ou
rb

ox

LKT1036s2058_2062.indd   2062 2010-09-06   12.06




