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| artikeln »Farre kontroller och aterbesdk
nar Vasterbotten omfordelar 114 miljo-
ner«, som publicerades i Lakartidningen
2008;105(48-49):3510, angavs i de tva
forsta punkterna i faktarutan att kontrol-
ler av okomplicerad hypertoni och icke
operabla hjartklaffel ska upphora. | sjdlva
verket flyttas de fran sjukhusvard till pri-
madrvarden. Vasterbottens lans landsting
beklagar att den lista de tagit fram var
otydlig pa dessa punkter.

) Artiklar mérkta med W-sigillet har varit forhands-

publicerade pa lakartidningen.se

%, Artiklar mérkta med R-sigillet har genom-
gatt referentbedémning. Varje manuskript
granskas av minst en (ofta fler) av Lakartid-
ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

: dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
i nuskript sker enligt internationella rekommendationer
¢ (www.icmje.org).

Demens — manga studier, fa botemedel

samma problem mild kognitiv dysfunk-

tion. Den nya terminologin antyder att al-
derskrampor blivit potentiellt behandlingsba-
ra medicinska akommor. Manga likemedels-
foretag storsatsar ocksa pa forskning kring me-
del som kan 6ka den intellektuella kapaciteten
eller bromsa dess nedgang. Med en aldrande
befolkning finns en global jaittemarknad for
hjarnstarkande preparat.

Det giller inte minst Alzheimers sjukdom.
Antalet drabbade 6kar och dven blygsamma
forbattringar i kognitiv funktion kan ge stora
vinster fér samhaéllet. De senaste tva aren har
dock flera studier avlovande substanser avslu-
tats utan storre framgangar. Om de uteblivna
effekterna berott pa att man har gett medici-
nen for sent i forloppet eller pa att man inte be-
handlat ratt faktorer i den patologin av Alzhei-
merdemens, har nyligen diskuterats i Nature
(2008:456;161-4).

Sjukdomen anses starta nar amyloid prekur-

F orr i tiden blev man latt gaggig, i dag kallas

3612

sor, ett protein i cellmembranet, bérjar om-
vandlas till celltoxiska amyloidpeptider som
forstér hjarnsubstansen genom att ansamlas i
form av proteinplack. Denna process leder
aven till att neuronen degenererar genom att
vissa av deras normala byggstenar, neurofila-
ment och tauprotein, andrar form och ansam-
lasicellerna.

arfor bromsas inte sjukdomsférloppet
Vnéir utvecklingen av amyloida plack hdm-

mas eller att de plack som redan bildats
16ses upp? Manga demensforskare menar att
behandlingen sitts in for sent. Hade man haft
sikra sjukdomsmarkorer for att diagnostisera
och behandla demens innan de drabbade ut-
vecklat allvarliga symtom hade utfallen blivit
annorlunda. Detta problem - att hitta invalidi-
serade kroniska sjukdomari ett tidigt skede —
ar demensforskarna inte ensamma om. Flera
sjukdomar dar tidig diagnos och behandling
kanske kan dndra prognosen star pa tur.

»Hade man haft
sdkra sjukdoms-
markorer for att
diagnostisera och
behandla demens
innan de drabbade
utvecklat allvarliga
symtom hade
utfallen blivit
annorlunda.«

;;d‘ Josef Milerad
medicinsk
| chefredaktor

Jjosef-milerad@lakartidningen.se
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