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Bristen pa organ for transplantationsindamal &r stor i Sveri-
ge liksom i 6vriga vérlden. I dagsliget dr det huvudsakligen
inom intensivvarden som donatorer kan identifieras, och be-
hovet av en tydlig, inom intensivvarden férankrad organisa-
tion som ansvarar for organdonation dr alltmer uppenbar.

Under de senaste aren har man i olika EU-lénder lanserat
initiativ for att stirka arbetet med donationsfragor inom sjuk-
varden och samtidigt 6ka samarbetet kring organdonations-
fragor mellan linderna.

Spanien tog initiativet

Spanien tog for fyra ar sedan ett initiativ och ansdkte om EU-
pengar for ett utbildningsprojekt, European Training Pro-
gram on Organ Donation (ETPOD).

Projektet riktades till ett flertal EU-lander olika langt kom-
na inom den del av sjukvarden som sysslar med organdona-
tion och transplantation.

Att Spanien var initiativtagare berodde just pa att man har
en sjukhusorganisation med fokus pé organdonation, trans-
plant procurement management (TPM).

Pa varje sjukhus i Spanien finns intensivvardslikare och
intensivvardsskoterskor som har till uppgift att arbeta med
donationsfragor. Tjinsterna ar vélbetalda, innehavarna har
hog status, och Spanien har hégst donationsfrekvens i Euro-

pa.

Lamplig organisation fanns i sédra sjukvardsregionen

Vid starten av ETPOD-projektet inbjods d&ven regioner i Sveri-
ge att delta, och s6dra sjukvardsregionen anmailde sitt intres-
se. I sodra sjukvardsregionen fanns sedan linge en tradition
av ett ndra samarbete mellan donationssidan och transplan-
tationssidan kring utbildningsfragor och kvalitetssikring.
Efter hand har detta samarbete resulterat i bildandet av styr-
gruppen foér organdonation i sédra sjukvardsregionen, med
deltagande av transplantationskoordinatorer, transplanta-
tionskirurger, regionalt donationsansvarig sjukskéterska och
regionalt donationsansvarig lakare (de tva sistnimnda ar in-
tensivvardsskoterska respektive narkos- och intensivvards-
lakare).
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P& basis av befintlig organisation var det ddrmed relativt
enkelt att forankra deltagandet i ETPOD.

ETPOD byggs upp

Organisationer inom sjukvarden med ansvar for organdona-
tioni17 lander har deltagit i projektet. Varje deltagande orga-
nisation valde ett malomrade, och hela s6dra sjukvardsregio-
nen var for den befintliga styrgruppen for organdonation ett
naturligt malomrade.

Malomradet i respektive land kartlades avseende befolk-
ningsunderlag, antal sjukhus, antal intensivvardsavdelningar
(savil allminna intensivvardsavdelningar som barn- och
neurointensivvardsavdelningar), antal intensivvardsplatser,
mortalitet totalt och mortalitet inom intensivvarden.

Direfter fokuserades arbetet pa att utveckla Internetbase-
rade kurser i alla de aspekter som &r aktuella vid organdona-
tion: identifiering av donator, diagnostik av total hjarnin-
farkt, omhéndertagande av nirstaende, medicinsk vard av do-
nator och férdelning av organ. Arbetet bedrevs i fyra arbets-
grupper.

Ett annat fokusomréde var att i varje malomrade med per-
soner engagerade i organdonationsfragor skapa en miniorga-
nisation med en person som blev kvalitetsansvarig, tva perso-
ner som fick férdjupad kunskap om organdonation och tva
personer som fick utbildning i pedagogik, dvs hur man utbil-
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ETPOD &r ett europeiskt ini-
tiativ for utbildning i organ-
donationsfragor.

Det inledande arbetet kon-
centrerades pa kombinerad
inlarning via Internetkurser
och deltagande i kurser pa
1-2 dagar. Totalt 17 EU-l&nder
har deltagit.

Varje deltagande land valde
ett malomrade att studera. |
Sverige var s6dra sjukvards-
regionen foremal for gransk-
ning.

Inom varje malomrade utbil-
dades en kvalitetsansvarig,
medan tva erfarna personer
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fick pedagogisk utbildning i
utlarning av organdonations-
fragor och tva fick férdjupad
utbildning i organdonations-
fragor. Programmet &r an-
passningsbart till varje land
efter latt modifiering.
Styrgruppen fér organdona-
tionsfragor i sédra sjukvards-
regionen hade redan tidigare
erfarenhet av internationella
program, tex Donor Action.
ETPOD rekommenderas av
EU-kommissionen som ett
lampligt utbildningsprogram
i organdonationsfragor.
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dariorgandonationsfragor. Utbildningarnabaserades dels pa
ovan beskrivna Internetkurser, vilka har 6versatts till svens-
ka och anvints pa de inom projektet planerade seminarierna,
dels pa fysiska kurser (2-dagars internatkurser) i Spanien och
Portugal.

Varje miniorganisation skulle sedan ansvara for undervis-
ningsseminarier for minst 120 personer inom sjukvarden for
att darigenom sprida kunskap om organdonation.

Projektets huvudsakliga fokus var att producera ett gemen-
samt utbildningsmaterial anpassbart till olika lander och att
skapa ett kompetent team som kunde férmedla denna utbild-
ning.

Man avsag ocksa att analysera huruvida projektet i sig gene-
rerade en O0kad donationsfrekvens i respektive lands valda
malomraden, men detta var inte primért fokus.

Utbildningsseminarier kommer att genomforas arligen
I sddra sjukvardsregionen ar nu kurserna i férdjupning i or-
gandonationsfragor, den pedagogiska utbildningen och kur-
sen riktad till kvalitetsansvarig genomforda.
Utbildningsseminarier med drygt 250 personer fran sjuk-
husen i sédra sjukvardsregionen har genomférts, och utvér-
deringarna har visat pa stor uppskattning fran deltagarna.
ETPOD-seminarier kommer fortséttningsvis att aterkom-
ma en gang arligen; ett av sjukhusen i regionen tar pa sig vird-

skapet for en ETPOD-dag, men alla 6vriga sjukhus i sodra re-
gionen kan ocksa anmaéla deltagare.

ETPOD ger dven forutsdttningar for internationellt ndtverk
Deltagandet i ETPOD-projektet har varit stimulerande och
starkt engagemanget i arbetet med donationsfragor hos delta-
garna fran Sverige och ocksa gett forutsattningar for ett inter-
nationellt nidtverk. I ETPOD-projektet har vi kunnat utbyta
erfarenheter och kunskaper mellan deltagare fran olika lin-
der, och ETPOD rekommenderas nu av EU som ett program
for att lara ut om organdonation.

Styrgruppen hade dven tidigare erfarenhet av att ha arbetat
med internationella kvalitetssikringssystem. Ett exempel som
fortjanar att nimnas dr Donor Action [1]. Fortsatt samarbete
med EU-ldnder i program om organdonationsfragor dr bade
nyttigt, stimulerande och heltilinje med pagaende utveckling.

M Potentiella bindningar eller jdvsforhallanden: Inga uppgivna.

B Ulrika Peetz Hansson, Kerstin Karud, Margareta Lundell, Lena
Persson, Renja Skog och Nils H Persson har deltagit i genomforandet
av ETPOD och bidragit till denna artikels tillkomst.
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