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Med sikte pa battre ST

ttdet finns fore-

skrifter, rekommen-

dationer och mélbe-

skrivningar for la-
kares specialiseringstjanst-
goring innebér inte per
automatik att de omsattsi
verklighet.

For det krévs ratt forutsatt-
ningar inom verksamheterna
och stort engagemang fran
professionens sida.

Den nya modellen fér ST
galler for 1akare legitimerade
efter den 1juli2006. Drygt
fyradr senare ar verksam-
hetschefer, studierektorer,
handledare och ST-l&kare
djuptengagerade i att uppgraderatidigare ST och
utvecklanyarutiner kring ST. Den otéliga kan nog
tycka att det mesta borde vara pa plats nu, men det
tar tid att vanda en atlantangare. Vi ska ocksa kom-
ma ihdg att regelverket kring nya ST bérjade galla
forstden 1 september 2008.

Manga har kommit langt. Nagra har en bit kvar
innan systemen har satt sig. Den palasta handleda-
ren har kunnat konstatera att det &r en utmaning att
leva upp till tagandet, vilket vi har kunnat lasai La-
kartidningen under sommaren.

Specialitetsforeningar och verksamhetsforetré-
dare har flitigt diskuterat hur de tre kompetenserna
kommunikation, vetenskap och ledarskap bést till-
godoses —foga forvanande med diametralt olika in-
gangar i fragan.

iskussioner inom professionen och mellan

olika aktorer knutna till tjanstgdringen ar

stimulerande och viktiga for utveckling-

en. Ingen kommer att ensam kunna utfor-
ma Sveriges bésta ST. Genom att utbyta tankar och
idéer och laraav varandrakan vi successivt skapaen
riktigtbra ST.

Till det behdvs moétesplatser. En tummelplats for
att lara, knyta kontakter och fa inspiration ar kon-
gressen »Framtidens specialistlakare«. Kongressen
gick av stapeln i Region Skane for tva veckor sedan
—inhystiden nyaMalmd Arena.

Paplats fanns 1100 ST-lakare, studierektorer,
handledare och andra deltagare samt en mangd
spannande foreldsare och gaster. Det kan némnas
att landstingens och regionernas alla personaldi-
rektorer samlades under kongressen och passade pa
att ta pulsen pa landets ST-lakare.

Under tre dagar pagick ett fullspackat program
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med intressanta foreldsningar, workshops och kur-
ser pa temat kommunikation, vetenskap och ledar-
skap —kompetensomraden som férenar alla specia-
liteter.

Fulltankade med inspiration kunde ST-lakarna
aka hem med kursintyg, utformat enligt Socialsty-
relsensriktlinjer for ST, och laddade med ny kraft
ochenoch annan frasch ide.

n kand skansk politiker uttryckte en gang
att Region Skane var hogst upp i karriarens
naringskedja. Han sa: »Om man &r duktig
sd kommer man forr eller senare till Stock-
holm, och 4r man extra duktig sd kan man rekryte-
ras till Region Skane.« Om det har nagon férankring
i verkligheten lar vara osagt. Men ett arrangemang
av dennakaliber visar pa hdg ambitionsniva.
Det &r baraatt uppmana fler landsting och regio-
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ner att skapa egna motesplatser for intellektuellt ut-

byte.

Den andra helt avgérande komponenten for att
lyckas forandra, utveckla och forbattra ST ar enga-
gerade och drivande individer inom professionen.

Varastudierektorer ar nyckelpersoner i detta arbete.

Lakarforbundet hade forlagt studierektorsdagen
till kongressen och inledde med information om
forandringarnainom Spur:s inspektionsverksam-
het. Jesper Persson, avgaende ordférande i Spurex,
Spur-experterna, och nestor inom verksamheten,
avtackades efter ovarderliga insatser under 15 ar.

Han har varit primus motor i arbetet med att an-

passainspektionernatill nya ST. Stafettpinnen lam-

nar han dver till ytterligare en av Skanes stora so-
ner, namligen Ola Bjorgell, dvergripande studierek-
tor for AT och ST i Region Skéne.

Det borgar gott for framtiden. For &ven om det
satsas storaresurser och intentioner, och visioner,
araldrig sd goda—det avgorande ar att nagon ge-
nomfor férandringarna.

Seriost satsade resurser och en profession som pa-

verkar med kunskap och kompetens—det ar ingre-
diensernaienstarkare ochstoltare ST.m
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