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BOR LAKARE VARA »VANNER MED SINA PA-
TIENTER PA FACEBOOK? (apropad artikeln i LT
nr 34, sidan 2144)

Ja 0 5%
Nej | 91%
Vet ej 1] 4%

1092 hade svarat den 20 september ki
11.00.

Rattelse

| artikeln »Hog samhallskostnad for for-
maksflimmer«, som publicerades i La-
kartidningen 2010;107(37):2150, forvax-
lades staplarna for man och kvinnor i
figuren. Den korrekta figuren presente-

ras har.
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w Artiklar markta med W-sigillet har varit
forhandspublicerade pa Lakartidningen.se

=, Artiklar mérkta med R-sigillet har genom-

1| gatt referentbeddmning. Varje manuskript

‘\H_'/ granskas av minst en (ofta fler) av Lakar-
tidningens stab av 220 fasta och 350 extra-

i ordinarie vetenskapliga experter. Granskningen av
: manuskript sker enligt internationella rekommenda-
¢ tioner (www.icmje.org).

Skonlitteratur och lakekonst

kommen avhandling som belyser samban-

det mellan lasning av skonlitteratur och
utveckling av lakares empatiska formaga. Ett
samband som forstas ar svart att bedoma,
men artikeln fick mig att reflektera dver feno-
menet.

Attvaraen god doktor forutsatter gedigna
medicinska kunskaper men ocksaen vl ut-
vecklad empatisk formaga, en fardighet som
sdkert kan tranas pa olika satt.

F or en tid sedan l&ste jag om en nyligen ut-

sjukvarden med fokus pa effektivitet och

produktivitet staller storakrav pa oss la-
kare vad galler formaga till simultankapacitet.
Att pa kort tid skapa ett meningsfullt och for-
troendeskapande mote, gora korrekta bedom-
ningar och fatta beslut om behandlingsinsat-
ser satter formagan att gora flera saker paral-
lellt pa standigt prov.

Den som samtidigt vill vara en engagerad

D etalltmer uppskruvade tempotinom

2212

klinisk handledare star infor ytterligare ut-
maningar.

Ett empatiskt forhallningssatt kraver nar-
varo i stunden, och detta &r nagot som maste
trénas upp och utvecklas —sarskilt nér tiden
ar knapp.

Kan denna féormaga évas dven genom att lata
sig uppslukas och engageras av skonlitteréra
skildringar av livsdden och skildringar av
manniskors satt att vara och reagerai olikasi-
tuationer? Kanske!

ag tdnker mig att lasning av skonlitteratur
J inte bara gor gott som en angenam flykt

fran verkligheten eller som andlig spis for-
enlig med »fjalluftsteoring, utan aven kan gora
nyttagenom att ge traning i att stanna upp, ta
sig tid att verkligen lyssna pa en berattelse och
darmed 6va upp sin formagatill narvaroi
stunden. =

»Det alltmer
uppskruvade tempot
inom sjukvarden
med fokus pa
effektivitet och
produktivitet staller
stora krav pa oss
lakare vad géller
formaga till simul-
tankapacitet.«
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