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Socialstyrelsens tillsynsenhet:

Tvangsatgarder utgor per definition

alltid en avvikelse som ska analyseras

m Fortydligande utifran
Louise Lundbergs debattarti-
kel i LT 35/2010 (sidan 2019).

De manskliga fri- och rattig-
heternadr grundlagsskydda-
de i Sverige. De far endast be-
gréansas med stdd av lag som
inte ar oférenlig med Sveriges
ataganden pa grund av den
europeiska konventionen an-
gaende skydd av de manskliga
réttigheternaoch de grund-
laggande friheterna. Lagen
(1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) och lagen
(1991:1128) om réattspsykiat-
riskvard (LRV) ger lagligt
stod for frinetsberévande,
tvangsatgarder och tvangsbe-
handling (FoT) under vissa
omstandigheter.

I den psykiatriska tvangs-
varden &r det verksamhets-
chefen/chefsoverléakaren som
ansvarar for att det finns an-
damalsenliga dokumentera-
de rutiner fér den psykiatris-
katvangsvarden och den
rattspsykiatriska varden.
Verksamhetschefen/chefs-
overlakaren ska fortldpande
foljaupp att varden ges i bver-
ensstammelse med LPT och
LRV och vidta atgarder vid
bristande féljsamhet.

Frihetsberévande, tvangs-
atgarder och tvangsbehand-
ling &r integritetskrdnkande
och traumatiserande. Trau-
matiska minnen sdsom ang-
est, radsla och ilska kan be-
std. Avden anledningen ar
detav storstaviktatt patien-
teniefterhand bereds mojlig-
het att forsta varfor sddana
atgarder vidtagits.

Det ar ocksa vasentligt att
patienten ges mojlighet att
bearbeta sina upplevelser och
reaktioner da frihetshero-
vande, tvangsatgarder eller
tvangsbehandling tillgripits.

Atgardernakan ocksé utgo-
raen risk for fysisk skada och
dod. Detta motséger natur-
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ligtvis inte att frihetsbero-
vande, tvangsatgarder eller
tvangsbehandling aven kan
utgora ett skydd for patienten
ochandra.

For att sékerstélla rattssaker-
heten och forebygga psykisk
och/eller somatisk skada vid
frihetsberévande, tvangséat-
garder och tvangsbehandling
ar detav storstaviktatt det
finns andamalsenliga doku-
menterade rutiner som beak-
tar saval rattssakerheten som
patientsdkerheten.
Det ar ocksd av stor vikt att
i gorligaste man forebygga att
frihetsberdvande, tvangsat-
garder eller tvangsbehand-
ling behdver tillgripas. Om-
fattningen avdennatyp av
atgarder varierar mellan oli-
ka verksamheter och l&nder.
Faktorer som kan varaav be-
tydelsear:
= vardens tillganglighet
= observans patidigavar-
ningstecken
 tidiga, mindre ingripande
atgarder i vardinnehallet
e bemanning och kompetens
« traditioner, forhallnings-
satt, attityder
» den fysiska vardmiljon.

Frihetsberévande, tvdngsat-

garder eller tvangsbehand-

ling&r:

* integritetskrdénkande

e inte enoundviklig konse-
kvens av en patients till-
stand

e en negativ handelse eller
ett tillbud genom att lidan-
de, obehag, kroppslig eller
psykisk skada, sjukdom
eller dod fororsakas.

Avvikelsehantering &r rutiner
for att identifiera, dokumen-
teraoch rapportera negativa
handelser och tillbud samt
for att faststalla och atgarda
orsaker, utvardera atgarder-
nas effekt och sammanstalla
och aterforaerfarenheterna.

Att félja lagen ha
livit en avvikel
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Artikelni LT 35 (sidan 2019).

Avvikelsehanteringen utgor
enav grunderna for att for-
béttra patientsékerheten och
kan bidratill att minimera
anvandningen av tvangsat-
garder samtidessadrenden
Oka réattssakerheten. Det &r
verksamhetschefen som an-
svarar for att det finns fast-
stalida rutiner for avvikelse-
hanteringen.

Detta &r bakgrunden till att
Socialstyrelsen anser att fri-

Replik:

hetsberovande, tvangsatgar-
der eller tvangsbehandling
per definition alltid utgor en
avvikelse samtatt varden, i
sitt system for avvikelsehan-
tering, alltid skaanalyseravad
som ledde fram till handelsen
och klargéraom den kunde ha
undvikits genom olikaandra
forebyggande atgarder.

Per-Anders Sunesson
avdelningschef,
tillsynsavdelningen

Karl-Otto Svérd

inspektor, tillsynsregion Mitt;
bada Sociatyrelsen
Karl-Otto.Svard@
socialstyrelsen.se

Nu kan allt som inte
ar trevligt nagelfaras

m Inledningsvisvill jag tacka
for allabrev som natt mig via
e-postoch Lakartidningens
webbplats. For att bemota
Socialstyrelsensinlagg skulle
det egentligen racka med att
citeradessa kommentarer
fran kollegor runtomilan-
det, sdval inom det psyKkiat-
riska faltet som fran andra
specialiteter.

»Ar det verkligen sant?« var
en forekommande fraga. Sjalv
har jag ocksd kant en viss oro
for att kanske ha missforstatt
Socialstyrelsens formulering.
Speciellt sedan en medarbe-
tare paden regionalatillsyns-
enheten ansett att skrivelsen
inte ar kristallklar, och lokala
cheflakare tyckt att pabudet
verkar »konstigt.

I och med den nu publicerade
kommentaren fran forfattar-
na kanner jag mig dock trygg
med att deras avsikter var
ratt uppfattade. Det kan
knappast uttryckas klarare.

Frihetsberévande, tvangsat-
garder eller tvdngsbehand-
ling utgor per definition alltid
enavvikelse.

Jag noterar ocksa att begrep-
petavvikelse har utvidgats
fran att galla »icke forvantad
héndelse« (vilket man kan
finnai tidigare dokument ro-
rande avvikelsehantering)
till »negativa handelser och
tillbud«. Detta 6ppnar for
hittills outforskade méjlighe-
ter att nagelfaraalltivarda-
gensom inte &r tillfredsstal-
lande och trevligt.

Har blir det pasin plats att
citeranagraandra brevskri-
vare: »Kan det vara sa att So-
cialstyrelsen tappat verklig-
hetsforankringen?«, »Det ska
f-nvara psykiater!«, »Gud
hjalpe ossl«

Louise Lundberg
Overlakare,
PsykiatriniLund
louise.lundberg@skane.se
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