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Cancer och betydelsen av B-vitaminbrist

m Anders Hansen analyserar
en farsk undersékning om
samband mellan brist p&
mikronutrienter och lung-
cancer (LT 36/2010, sidan
2066). Jag ber att fa komplet-
teraHansens analys pa nagra
punkter.

Diskussionen om ett even-
tuellt samband mellan folat
och utveckling av tumorsjuk-
dom, inte bara lungcancer,
tog sinborjan redan pa
1950-talet och ledde till ut-
vecklingen av folsyraantago-
nisten metotrexat (metyl-
aminopterin) for cytotoxisk
och immunsuppressiv be-
handling [1]. Farh&gor om fo-
laters roll vid utveckling av
tumdorsjukdomar har déref-
ter funnits hos en begransad
grupp forskare.

Fragan om folaters roll vid
uppkomsten av cancer belys-

tes i norska studier om effek-
ten av att sénka nivan av
homocystein i plasmamed
B-vitaminer vid kranskarls-
sjukdom [2]. Studiernavar
prospektiva, dubbelblindade,
randomiserade och placebo-
kontrollerade.

Bland uteslutningskriteri-
ernaingick att patienterna
inte hade pavisbar brist pa
vitamin B,, och folat. Salunda
I4g gruppernas utgangsvar-
den i frdga om homocystein
pa 12-13 mikromol/li genom-
snitt. Darefter foljde i tvd av
interventionsgruppernabe-
handling med vitamin B,,
0,4 mg dagligen, och folsyra,
0,8 mg dagligen. Den genom-
snittliga exponeringstiden
var 38 manader.

Vid efterkontroll 7-8 ar se-
nare hade den begransade ex-
poneringstiden for vitamin

B,, och folsyra hos patienter
utan pavisad brist (likamed
Overbehandling) lett tillen
statistiskt sékerstalld riskok-
ning for tumorsjukdom [1, 2].
Riskdkningen var dock blyg-
sam. Dendrevs av lungcan-
cer.

Den av Hansen refererade
studien [3] kommer fram till
attserumnivaernaav vita-
min B, och metionin var om-
vantkorrelerade med risken
for lungcancer. Liknande ten-
dens fanns ocksé for serum-
folat.

Jag accepterar bade studien
[3] och Hansens analys. Det
ardock viktigt att understry-
kaatt resultaten kring folsyra
och cancer &r motstridiga.
Overbehandling ar férenad
med dokumenterade risker [1,
2]. Pavisad brist maste be-

Leg lakare eller »forkyliker«?

m Det finns ord som man gar-
nasager nagra ganger extra
eftersom de kittlar lite i gom-
men. Titulatur &r ettav dem.
Bakom ordet ryms dock en av
de sista bastionerna som gal-
ler synen pa patienten som
patient eller som »axeln pa
trean«. Utan att vi tanker pa
det smyger sig det omedvetna
in och fargar vad som kom-
mer ut ur varamunnar.

Minafunderingar borjade
redan under utbildningen (vi
talar om 1980-talet) daenval-
menande kollega med titeln
parockslaget forevisade en
reumatiker for oss kandidater.
Paradoxen infann sig omedel-
bartimitthuvud, atten frisk
titel forevisade en sjuk titel.
Detvar (och ar) comme-il-faut
titulaturistiskt attvaraleg lak
och doc, men aven diabetiker,
reumatiker, astmatiker och
liknande.

Handen pa hjartat, kan man
varaen sjukdom? Vilka dia-
gnoser ar i sadana fall till-
réckligt markvérdiga for att
kvalificera sig sdsom titel?
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ceptera, titulaturen? Varfor
inte anamma tankesattet hel-
hjartat?

Visatsar paen ny titulatur-
revolution: underlakaren be-
handlar hjartsviktaren,
transportoren skjutsar frak-
toreneller frakturinnan till
operation, infarktrisen far
trombolys etc. Nej, man har
en sjukdom. Har det gatt sa
langt att man accepterat att
varasjukdomen, da ar detilla.
Mycket, mycketilla.

Om vi som annu inte erhallit
en sjukdomstitel forsoker

% undvikaattfallai titulatur-

Det &r dags att betrakta patien-
ten ur ett lite friskare perspek-
tiv, menar Peter Ullstrém. (»For-
kyliker« nar detta skrevs.)

Hur stigmatiserad maste
man vara for att erhalla, eller
ur patientens synvinkel ac-

fallan tror jag att vi tanke-

S maéssigt flyttar fram positio-

nernaoch betraktar patien-
tenurett lite friskare per-
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handlas. Da ar risken for be-
svérande bristsymtom storre
an risken for tumorsjukdom.
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Lasarkommentarer
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Lasarkommentar till
nyhetsartikel pa Lakartid-
ningens webb (»Lands-
tingsvalet 2010: SD dkar
kraftigt — sjukvardspar-
tierna tappar«}:

Mallos ... t

Vredesmod och forundran i en
salig blandning en sorgens dag
som denna. Trodde vi var mer
toleranta och palasta i detta
land. Man hapnar nar man ser att
de aven sipprar in i landstings-
fullmaktige. Man undrar bara pa
vilka fragor eller asikter om just
sjukvérd som folk anser att SD
har uttalat att de ska driva ..?

http://www.youtube.com/
watch?v=bDZHKMhtWeM

(for ett skratt som ... fastnari
halsen).

Erika Lofstedt
lakare,
Véastra Gotalandsregionen
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