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Samhallets stod viktigt for
soldaters mentala halsa

HELENA PROCHAZKA, med dr, for-
svarspsykiater, Férsvarsmedicin-
centrum, Goteborg, Forsvarsmak-
ten helena.prochazka@mil.se
Stressrelaterad mental ohélsa, psykiat-
risksjuklighetoch sjalvmord ékar bland
soldater och veteraner i de flesta lander
som deltar i internationella insatser. Se-
dan borjan av invasionen i Afghanistan
2001 tilloch med sommaren 2009 férlo-
rade amerikanska armén
sammanlagt 761 soldater i
strid, men under samma pe-
riod tog 817 — alltsa 56 fler —
soldater i aktiv tjanst livet av

universiteten i Tel Aviv och Jerusalem
ett intressant heldagssymposium om
det senaste inom den militdra psyki-
atriska forskningen vid IDF (Israel De-
fence Forces). Medan den resterande
militarpsykiatriska forskningsvérlden
formulerar nya psykiatriska sjukdoms-
bilder sadsom  »bitterhetssyndrom«
(posttraumatic embitterness syndrome,
PTES) [4], satsar israelerna pa »positiv
psykiatri« (positive psychiatry, PoP) [5]
och »posttraumatisk mognad« (post-
traumatic growth, PG).

»Svenska for-
svarsmakten for
ingen statistik

Inom ramen for projektet
»Improving happiness: evi-
dence based interventions«

sig [1]. betraffande [6] undersokte man samband

Inom europeiska styrkor ... mellan  arbetseffektivitet,
har man noterat en 6kning av SJaIvmordsfre— livskvalitet och gladje hos
insatsrelaterade stressreak- Kvens och personal vid IDF (14 psykiat-

tioner, depressionssjukdomar
och posttraumatiska sjukdo-
mar, alkohol- och drogmiss-
bruk samt kriminalitet, sar-
skilt bland veteraner [2, 3].

Svenska forsvarsmakten
for ingen statistik betraffan-
desjalvmordsfrekvens och insatsrelate-
rade mentala skador hos soldater och
veteraner. Uppfdljning av soldaternas
ohdlsa efter utlandsmission sker inom
civil sjukvard, dar det saknas inte bara
aterkopplingsskyldighet utan oftast
aven kunskap om militart specifika dia-
gnoser och behandlingar.

Detta leder till att soldaterna inte all-
tid far adekvat vard och till att man 6ver
huvud taget inte kan uttala sig om vete-
ranernas psykiska halsa. Den enda till-
gangliga kallan anvéndbar som sjalv-
mordsstatistik har jag extraherat fran
ett register Over arbetsskadeanmal-
ningar med dodlig utgdng, som omfat-
tar anstéllda och varnpliktiga, dvs en-
dast personaliaktiv tjanst: under 1994—
2009 begick 11 varnpliktiga och 3 an-
stalldasjalvmord.

Israel verkar vara ett av fa undantag;
bland saval soldater i aktiv tjanst som re-
servister och veteraner har sjalvmords-
frekvensen sjunkit och den mentala
ohélsan inte okat under de senaste tre
aren. Under APA:s (American Psychia-
tric Association) mote i New Orleans
maj 2010 holl israeliska forskare fran

2536

insatsrelaterade
mentala skador
hos soldater och
veteraner.«

rer, 25 psykologer och 60 so-
cionomer). Alla hade genom-
gatten kursi positiv psykiatri
med foreldsningar, kritiska
analyser av artiklar i &mnet
och tréaning i positivt tdnkan-
de med rollspel i smagrupper.

Efter 14 veckor med 3 timmars utbild-
ning per vecka jamforde man kursdelta-
garna med 6vrig personal avseende ar-
betskapacitet och livskvalitet. Resulta-
ten visade att patienter till dem som
hade gatt kursen i positiv psykiatri mad-
de battre och var friskare och att kurs-
deltagarna sjalva hade mindre sjuk-
franvaro och var effektivare.

Som exempel pa »posttraumatisk
mognad« redogjorde man for studien
»Mental hélsa hos israeler som éverlev-
de Forintelsen« [7]. Enligt Hillel Klein,
som forskat om 6verlevande fran Forin-
telsen, &r den vanligast forekommande
reaktionen pa trauma posttraumatisk
aterhamtning med erfarenhetsforman-
de och personlig mognad som konse-
kvens.

Man konstaterade att den laga fre-
kvensen av posttraumatiskt stressyn-
drom bland 6verlevande fran Forintel-
sen bosatta i Israel beror pa socialt och
religiost stod i samhallet, familjesam-
manhallning och allman forstaelse, da
de flesta familjer delar samma erfaren-
het.

Den radande positiva trenden avseende

mental hdlsa bland israeliska militarer
ar inte bara ett resultat av medveten
satsning pa prevention, utbildning och
aterhamtningsprogram. En stor del av
forklaringen ligger i det faktum att Isra-
el, till skillnad fran andra lander med
soldater agerande utomlands, har »inte-
grerat« stridsforing i det civila livet. In-
satser ager rum pa »hemmaplang, alla
familjer har nagon som deltar, och Isra-
el har i dag minst en hel vuxen genera-
tion som gjort varnplikt (och de flesta
har aven stridserfarenhet).

Dessa omstandigheter skapar forsta-
else for stridsrelaterade traumatiska
mentala skador i samhallet och minskar
stigmatisering, vilket i sin tur leder till
adekvat socialt stod for de drabbade,
ratt omhéandertagande och en stark
sammanhallning.

m Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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msammanfattat

Mental ohélsa och sjalvmordsfre-
kvens dkar bland de flesta soldater
och veteraner i insatsomraden utan-
for egna granser.

Israels forsvarsmakt prioriterar tra-
ning av positivt férhallningssatt och
aktivt socialt stod for att starka sol-
daternas mentala styrka och ater-
hamtningsférmaga.

Samhallsstod och igenkannande ar
viktiga faktorer som begréansar psy-
kiska traumatiska skador inom militar
population.
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